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Aimer et Pardonner

Avant-propos

Avec ce premier recueil :

Aimer et Pardonner les Editions Maria
Valtorta inaugurent une nouvelle collection :
Paroles  choisies, et vous proposent cette
sélection de citations issues du témoignage
de Maria Valtorta.

Les nombres entre parentheses renvoient a la
version originale italienne de « L’Evangile tel
quil m’a été révélé » donné par Jésus a Maria
Valtorta (dans cet ordre : chapitre, paragraphe).

I - AIMER
1) D’amour
1. L’amour est le rédempteur de l'individu.

Celui qui aime commence sa rédemption.
(117,6)
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2.

4.

Dieu se répand sur les justes, et plus ils se
livrent a son amour, plus Lui I'augmente
et plus la sainteté grandit. Clest la
mystérieuse et ineffable opération de Dieu
et des esprits. Il s'accomplit dans les
silences mystiques et sa puissance, que les
mots humains ne peuvent décrire, crée
d'indescriptibles chefs-d’ceuvre de
sainteté. Ce n'est pas une erreur mais une
parole sage que de demander que Dieu
augmente son amour dans un cceut. (149,6)

Oh | L’amour ! Je vous dis que celui qui
aime se sauve lui-méme et sauve les
autres. (124.,5)

Aimer ! Voici le secret l... Aimer | Se
donner... Aimer | S'anéantir... Aimer ! Se
fondre... La chair ? Ce n'est rien. La
douleur ? Rien. Le temps ? Rien. Le péché
lui-méme s'annihile si je le fonds dans ton
feu, 6 Dieu ! Il n'y a que 'Amour.
L'Amour ! L'Amour que nous a donné le
Dieu Incarné, nous pardonnera tout. Et
aimer, c'est l'acte que nul ne sait mieux
faire que les
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tout-petits. Et personne n'est plus aimé
qu'un tout-petit. (166,10)

L'amour n'est pas un mal et ne doit pas
devenir un mal. Les graces que Dieu nous
accorde ne sont pas un mal et ne doivent
pas devenir un mal. Elles sont amour.
Clest par amour qu'elles sont données.
C'est avec amour qu'il faut user de ces
richesses d'affection et de biens que Dieu
nous accorde. (170,6)

Il y al'amour de premiere puissance : celui
que l'on donne a Dieu. Puis 'amour de
seconde puissance : I'amour maternel ou
paternel. (196,4)

L'amour désarme les violents et rassasie
ceux qui sont avides. Que soit béni
I'Amour, vraie force du monde. Force

inconnue et puissante. Force qui est Dieu.
(223.9)

On ne résiste pas a Dieu, a 'Amour. Seul
le démon y résiste parce qu'il est la Haine
parfaite et, avec lui, y résistent ses fils. Les
autres, les faibles possédés par une
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passion mais qui ne se sont pas vendus
volontairement au démon, n'y résistent
pas. Quelle que soit leur religion, ou leur
absence

de foi, quel que soit le niveau de leur
bassesse spirituelle, ils sont atteints par
I'Amour qui est le grand Victorieux. (224,3)

9. Un amour, pour étre vraiment tel, ne doit
jamais étre exclusif. Quand quelqu'un ne
sait aimer qu'un objet et ne sait en aimer
aucun autre, méme s'il est aimé de l'objet
de son amour, il manifeste qu'il n'est pas
dans le véritable amour. L'amour parfait
aime, avec les degrés qui s'imposent, tout
le genre humain, et méme les animaux et
les végétaux, les étoiles et les eaux, parce
qu'il voit tout en Dieu. Il aime Dieu,
comme il convient, et il aime tout en
Dieu. L'amour exclusif est souvent de
I'égoisme. (247,2)

10.L'amour est la chose la plus simple, la plus
douce et la plus rare qui soit. Et ce n'est
pas toujours, méme si elle est semée,
qu'elle pousse. (280,4)
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11. Clest le premier commandement, O
hommes ! Amour et amour. Celui qui
n'aime pas ment quand il se donne pour
chrétien. (298,7)

12.1’¢éternelle vérité : L'amour est plus fort
que la mort... (348,11)

13.Quand quelqu'un est tout amour, il ne
peut entrer en lui un autre désir et une
autre science qui n'est pas celle de
I'amout. (476,4)

14.Tout, dans le Corps mystique, doit se faire
dans I'amour et par 'amour. Car l'amour
c'est le sang qui circule en lui. (635,20)



Paroles choisies — Premier fascicule

2) Aimer Dieu

1.

2.

Nombreuses, trop nombreuses sont les
paroles que I'on vous dit. Moi, je ne vous
dis que celles-ci : « Aimez Dien. Aimez le
prochain ». (105,5)

Ce ne sont pas les riches et les puissants,
en tant que tels, qui auront des honneurs,
mais seulement ceux qui auront toujours
aimé Dieu en L’aimant plus qu’eux-
mémes et plus que toute autre chose
comme l'argent, le pouvoir, la femme, la
table ; et en aimant leurs semblables que
sont tous les hommes, riches comme
pauvres, connus comme inconnus, savants
ou sans culture, bons ou mauvais. Oui,
méme les mauvais, il faut les aimer. Non
pour leur méchanceté, mais par pitié pour
leurs ames qu’ils blessent a mort. 11 faut
les aimer d’'un amour qui supplie le Pere
céleste de les guérir et de les

racheter. Dans le Royaume des Cieux
seront bienheureux ceux qui auront

honoré le Seigneur avec vérité et justice.
(109,4)
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Nous devons aimer le pere, la mere, 'épouse
et le prochain, mais dans la mesure

que Dieu nous a fixée : « comme
nous-mémes ». Tandis que Dieu doit étre
aimé par-dessus tout et avec tout
nous-mémes... c'est-a-dire avec toute la
capacité¢ d'aimer qui existe dans I'homme :
amour de fils, amour d'époux, amour d'ami
et oh | ne vous scandalisez pas | amour de
pere... (170,6)

3. Ce désir que tu as de Lui est pour toi une
preuve que Dieu répond a ton amour,
qu'll est pour toi un ami, qu'll t'appelle,
qu'll tinvite, qu'll te veut. Dieu est
incapable de rester inerte devant le désir
de la créature, car ce désir, c'est Lui qui I'a
allumé dans ce cceur, Lui, Créateur et
Seigneur de toute créature. 11 1'a allumé,
Lui, car Il a aimé d'un amour privilégié
I'iame qui maintenant Le désire. Le désir
de Dieu précede toujours le désir de la
créature, car Lui est le Trés Parfait et son
amour est bien plus actif et bralant que
'amour de la créature. (200,3)

10



Paroles choisies — Premier fascicule

4. Entre celui qui m'aime dans sa jeunesse
pure et celle-ci qui m'aime dans le sincere
regret d'un cceur qui renait a la Grace,
Mot je ne fais pas de différence...

Souvenez-vous-en toujours : Je ne fais pas de

différence entre celui qui m'aime avec une

pureté intacte et celui qui m'aime avec le
sincere regret d'un cceur qui renait a la

Grace. Je suis le Sauveur. Souvenez-vous-en

toujours. (236,5)

5. Aucun amour humain, méme le saint
amour de la mére pour ses enfants ou des
enfants pour leur mere, n'est assez fort
pour étouffer ce désir des ames de se
réunir a leur Origine qui est Dieu. (305,5)

6. Je ne demande pas des choses difficiles. Je
demande un mouvement de foi et un
mouvement d'amour. Ouvrez votre cceur

a la foi. Ouvrez votre cceur a l'amour.
462,6)

7. Aime-Moi et tu feras tout, car Je t’'aimerai

si tu m’aimes, et 'amour fera tout en toi.
(130,4)

11
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8. En vérité, en vérité je vous dis qu'il n'est
pas difficile de servir le Seigneur. 11 suffit
d'aimer. Aimer le Dieu vrai, aimer le
prochain, quel qu’il soit. (371,7)

9. Servir le Seigneur, c'est aimer. (455,13)

10. Que celui qui est petit vienne a Moi et
Moi, Dieu, Je lui enseignerai la science de
I'amout. (513,2)

11. L'unique chose nécessaire : aimer Dieu,
connaitre I'amour pour posséder les vraies
richesses ici-bas et d'au-dela. (513,2)

3) Amour et vertus

1. Avec Moi, il ne peut y avoir que ceux qui
aiment I’humilité, la douceur, la
continence, ’honnéteté et 'amour ; par-
dessus tout 'amour, parce que celui qui
aime Dieu et le prochain posse¢de par suite
toutes les vertus et gagne le Ciel. (109,3)

2. Ce qui ouvre les chemins de la perfection,
ce n'est pas la science... mais c'est
'amout. (260,8)
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. Cest dans l'amour que se trouve la force

de devenir grand et dans I'obéissance par

amour celle d'entrer dans mon Royaume.
(352,9)

. Plus fort que la foi est I'amour. C'est la

vertu la plus active. (622,5)

4) Amour du prochain

1.

Nous sommes tous fréres. Et 'amour ne
se prouve pas par des paroles mais par des
actes. Celui qui ferme son cceur a son
semblable a un cceur de Cain. (122,10)

N'ayez jamais de haine, pour aucune
raison. La haine est puissante dans le
monde, mais la haine a toujours une
limite. L'"Amour n'a pas de limite, ni pour
sa puissance, ni dans le temps. (191,8)

L'amour de Dieu nous donne Dieu pour
ami et enseigne I'amour. Celui qui n'aime
pas Dieu qui est bon, ne peut
certainement pas aimer le prochain qui le
plus souvent a des défauts. S'il n'y avait
pas eu l'amour conjugal et la paternité

13
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dans le monde, il n'aurait pas pu y avoir
de prochain, car le prochain est fait de

I'ensemble des fils nés des hommes.
(196,5)

4. L'amour c'est le vétement d'amiante que
les flammes des mauvaises passions ne
peuvent attaquer... Pour conquérir une
ame, il faut savoir l'aimer. Pour conquérir
une ame, il faut I'amener a aimer. Aimer le
Bien en repoussant tous ses pauvres
amours de péché. (234,6)

5. Celui qui ferme son cceur a son frere,
ferme son cceur a Dieu et Dieu a lui.
(298,7)

0. Ce ne sera pas par la fagon dont vous
parlerez, mais par la facon dont vous

aimerez, que vous convertirez les cceurs.
(380,4)

7. Aime celui qui te hait, prie pour celui qui
te persécute, justifie celui qui te calomnie,
bénis celui qui te maudit, fais du bien a
celui qui te fait du tort, sois pacifique avec
le querelleur, condescendant avec celui qui
t'importune, volontiers secourable pour
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celui qui te sollicite. Ne sois pas usurier,
ne critique pas, ne juge pas. (171,4)

8. Et pour étre surs de ne pas pécher, avant
de faire n’importe quelle action, qu’elle
soit commandée ou spontanée,
demandez-vous : « Awmerais-je que me soit
fait ce que je vais faire a celui-ci 2 » Bt si vous
voyez que vous ne l'aimeriez pas, ne le
faites pas. (534,7)

5) Amour parental

Un pére et une mere qui sont sainement et
saintement tels, ne se contentent pas de
donner aliments et caresses a la chair de leur
enfant, mais aussi noutriture et amoutr 2
I'ame et a l'esprit de leur enfant. Celui qui se
voue a l'enfance ne serait-ce que pour
l'instruire, finit par l'aimer comme si c'était sa
propre chair. (196,4)

6) Amour des serviteurs de Dieu

1. Le précepte de l'amour doit étre
obligatoire pour tous, mais il doit 1'étre
trois fois pour les serviteurs de Dieu. On

15
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ne conquiert pas le Ciel si on n'aime
pas... (275,4)

Aux serviteurs de Dieu, Moi je dis : On
ne fait pas conquérir le Ciel aux croyants
si on n'aime pas avec perfection. (275,4)

7) Amour et sainteté

1.

Nombreux sont ceux qui, inconnus des
hommes, me sont connus dans mon
Royaume et qui sont heureux de cela. La
renommée du monde n'ajoute pas une

étincelle a l'auréole des bienheureux.
(352,18)

Il faut... aimer pour étre saints parce que
'amour crée, préserve, sanctifie. (295,5)

I1 n'est pas nécessaire d'avoir la sagesse, la
valeur, l'austérité, pour étre parfaits
comme Tu nous veux. Il suffit d'avoir
'amout... (360,8)

Si tu aimes, tu seras saint, car c'est de
I'amour pour le Tres-Haut et pour le
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prochain que viennent toutes les vertus et
toutes les bonnes actions. (514,4)

.1l y a trois choses qui sont les plus
parfaites : la pauvreté volontaire, la
chasteté perpétuelle, l'obéissance absolue
en tout ce

17
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qui n'est pas péché. Ces trois choses
rendent 'homme semblable aux anges. Et
il en est une tout a fait parfaite : donner sa
propre vie par amour pour Dieu et ses
freres. Cette chose rend la créature
semblable 2 Moi parce qu'elle la porte a
I'amour absolu. Et celui qui aime
parfaitement est semblable a Dieu. (539,6)

8) Amour et Lumiére

1.

L'amour doit étre lumiere et non pas
ténebres. (346,7)

. Comme I'amour éclaire pour comprendre

la Vérité | Comme il rend riche pour
l'acquérir | Comme il rend audacieux pour
la conquérir | Quelle confiance il inspire !
Quelle sécurité ! (352,18)

L'homme, éternel enfant, a peur des
ombres, et il suit des chimeres parce qu'il
ne connait pas l'amour. L'amour est
sagesse et lumicre. Il est sagesse parce
qu'il s'abaisse pour instruire, il est lumiere
parce qu'il vient pour éclairer. (462,6)
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9) Amour et Royaume

Vous n'aurez pas le Royaume de Dieu en
vous si vous n'avez pas l'amour. Parce que le
Royaume de Dieu c'est 'Amour, et il apparait
avec I'Amout. (638,10)

IT - PARDONNER

1) Amour et pardon

1.

Il n'y a pas de misére que mon Fils ne
puisse changer en richesse et il n’est pas
de solitude que Lui ne puisse combler,
comme il n'y a pas de manquement que
Lui ne puisse effacer. Le passé n'existe
plus, lorsque 'amour l'annule. (298,9)

I est beaucoup, beaucoup, beaucoup
pardonné a qui aime beaucoup. A qui
m'aime beaucoup. Vous ne savez pas,
pauvres ames, comme vous aime le
Sauveur | Ne craignez rien de Moi. Venez.
Avec confiance. Avec courage. Je vous
ouvre mon Cceur et mes bras. (236,5)
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3.

L'ennemi doit étre pardonné et aimé par
l'esprit si la chair se refuse a l'aimer. Le
pardon est amour de l'esprit, le refus de la
vengeance est amour de 'esprit. (383,06)

Pardonne, pardonne... Le pardon joint
aux larmes et aux paroles d'amour agit
plus que l'anatheme pour racheter un
ceeut. (259,7)

Le pardon, qui est la forme la plus élevée
de I'amour... Le pardon n'est pas dans
l'acte de lui ouvrir la porte de la maison,
mais dans celui de lui ouvrir ton cceur.
(145,1)

2) Culpabilité

1.

Le pardon ! La rosée sur la bralure du
coupable... (234,3)

2. Si coupable que soit quelqu'un, il faut

toujours le traiter avec respect et charité.
Ne pas jouir de son anéantissement, ne
pas s'acharner contre lui, méme pas par
des regards curieux. Pitié, pitié pour qui
tombe | (494,7)
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3. L'action bonne, faite antérieurement au
péché, reste, et elle vaut pour le pardon,
quand pourtant le pécheur se repent apres
le péché. (516,4)

3) Miséricorde

1. Pardonnez donc comme Dieu pardonne.
Et si vous ne pouvez le faire par amour
du prochain qui vous a nui, faites-le pour
I'amour de Dieu qui vous donne le pain et
la vie, qui vous protége dans les besoins
que vous avez suf cette terre, et qui a
disposé tous les évenements pour vous

procurer la paix éternelle sur son sein.
(68,4)

2. Pardonnez, pardonnez toujours. Faites
sortit de tout mal un bien, de toute
offense une grace. (135,7)

3. Je te le dis, entre un fidele souillé d'une
faute grave et un pafen sans faute, Dieu

regarde avec moins de rigueur le paien.
(143,3)
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4. 1l faut pardonner comme Dieu pardonne,
lui qui, si on péche mille fois et si on s'en
repent, pardonne mille fois, pourvu qu'll
voie que chez le coupable il n'y a pas la
volonté de pécher, la recherche de ce qui
fait pécher, mais si au contraire le péché
n'est que le fruit d'une faiblesse de
I'homme. (278,4)

4) Pardonner pour étre pardonné

1. Si tu pardonnes, Dieu pardonne. 11 faut se

faire un cceur bon pour obtenir grace.
(183,3)

2. Pardonnez toujours a qui vous fait du
mal. Pardonnez pour étre pardonnés, car
vous aussi commettez des fautes contre
Dieu et vos freres. Le pardon ouvre le
Royaume des Cieux, tant a celui qui regoit
le pardon qu'a celui qui I'accorde. (278,4)

3. Soyez portés a I'amour et au pardon. Il n'y
a pas d'homme sur la Terre qui n'ait
besoin du pardon de Dieu et de quelqu'un
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de ses semblables. Pardonnez donc pour
que l'on vous pardonne. (455,12)

5) Rancceur

1. La premiere nécessité qui s'impose et la
premicre condition pour avoir Dieu avec
nous, c'est de n'avoir pas de rancceur et de
savoir pardonner. La deuxieme nécessité,
c'est de savoir reconnaitre qu'en nous
aussi et en ce qui est notre, il y a de la
culpabilité. Ne pas voir seulement les
fautes d'autrui. La troisiéme nécessité,
c'est de savoir se conserver reconnaissants
et fidéles aprés avoir eu la grace, par
justice envers I'Eternel. (2344)

2. 1l est inutile de faire des offrandes a I'autel
si auparavant, du fond du cceur, on n'a pas
sacrifié ses propres rancceurs pour
'amour de Dieu et si on n'a pas accompli

le rite trés saint de savoir pardonnet.
(171,5)

3. Il n'y a pas de limite pour l'amour et le
pardon. Il n'y en a pas. Ni en Dieu, ni

dans les vrais fils de Dieu. Tant qu'il y a
23
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de la vie, il n'y a pas de limite. L'unique
barriecre a la descente du pardon et de
'amour, c'est la résistance impénitente du
pécheur. (423,7)

4. Dieu pardonne, et Il pardonne parce qu'll
est la Bonté. Mais 'homme, bien que j'aie
dit : « Pardonne a ton frére soixante-dix fois sept

fois », ne sait pas pardonner deux fois.
(494,7)

IIT - LE PROCHAIN
1) Qui est le prochain ?
Coupable

Meilleur on est, et plus on a de pitié pour les
coupables. On n'a pas d'indulgence pour la
faute elle-méme, cela non. Mais on a de la
compassion pour les faibles qui n'ont pas su
résister a la faute. (494,6)

Etl‘ anger

Malheur a ceux qui voudront séparer les
ames, toutes également aimées par Moi et
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pour lesquelles j'ai également souffert, selon
leurs patries terrestres. Celui qui agira ainsi
montrera qu'il n'a pas compris la Charité, qui
est universelle. (327,2)

Freére

Je suis ou on recoit 'amour. Et toute chose
qui est faite a un frere dépourvu de moyens
matériels ou spirituels, c'est a Moi qu'elle est
faite. (453,5)

Mendiant

1. Le mendiant doit étre aimé parce que
personne ne le réconforte. Il ne suffit pas de
jeter une obole et de passer, méprisant.
L'obole sert pour la chair affamée, nue, sans
abri. Mais la pitié qui sourit en donnant, qui
s'intéresse aux pleurs du malheureux, c'est le
pain du cceur. (383,6)

2. Donnez au nom du Seigneur, sans
craindre de rester nus. Il vaudrait mieux
mourir de froid pour s'étre dépouillé en
faveur d'un mendiant, que de se laisser geler

25
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le cceur, méme sous des vétements moelleux,
par manque de charité. (275,8)

Pécheur

Si d'un pécheur qui autrefois vous a donné
un spectacle scandaleux, vous recevez
maintenant un spectacle édifiant, ne le
méprisez pas, mais imitez-le. Car personne
n'est tellement parfait qu'il soit impossible
qu'un autre l'instruise. Et le Bien est toujours
une lecon qu'il faut écouter, méme si celui
qui le pratique a été autrefois un objet de
réprobation. (523,6)

Prochain

1. Dans notre prochain, il n'y a pas
seulement ceux de notre sang ou de notre
race et de notre religion, mais tous les
hommes riches ou pauvres, sages ou
ignorants, hébreux, prosélytes, phéniciens,
grecs, romains... (329,9)

2. Ne soyez jamais dépourvus de charité
envers votre prochain. Il est né malheureux ?
Aimez-le parce qu'il porte sa grande peine. 1l
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est devenu malheureux par sa faute ?
Aimez-le car sa faute s'est déja changée en
chatiment. (419,8)

3. Ne repoussez pas Dieu, méme dans les
choses les plus petites, et c'est repousser

Dieu que de refuser une aide au prochain.
(268,7)

4. L'aumone faite avec amour passe du degré
de secours matériel a celui de I'amour du
prochain, et il attire des graces. (453,2)

5. Ce n'est jamais du temps perdu le temps
que l'on emploie a aimer ses freres. (564,5)

2) Sentiments a ’égard du prochain
Amour et respect

Ce ne sont pas tous ceux qui me disent
"Seignenr" qui me possederont, car ce n'est
pas par la parole mais par les actes, que l'on
montre de I'amour et du respect. (298,5)
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Antipathie

L'antipathie, l'absence de relations et
l'indifférence sont déja de la haine.
Simplement parce qu'elles ne sont pas de
I'amour. Le contraire de I'amour est la haine.
277,3)

Pouvez-vous donner un autre nom a
l'antipathie ? Au détachement d'un étre ? A
lindifférence ? Celui qui aime a de la
sympathie pour celui qu'il aime. Donc, celui
qui a de l'antipathie, ne l'aime plus. (277,3)

Compassion

Moi, je vous dis qu'au-dessus du Temple, il y
a I'amour. La Loi de Dieu est amour et 1l
n'aime pas qui n'a pas pitié de son prochain.
(596,10)
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Ennemi

Il n'y a pas, il ne doit pas y avoir d'ennemis
pour les disciples de Jésus. L'unique Ennemi,
c'est Satan. (352,13)

Juger — jugement — justice

1. Personne n'est si completement bon qu'il

soit en droit de juger ses freres
complétement mauvais. (365,3)

2. Il n'est permis a personne de s'ériger en
juge pour un frere, et encore moins en
justicier. Un seul est Juge : Dieu. Si la justice
de I'homme a créé ses tribunaux, et il faut
leur confier le soin de rendre la justice,
malheur a ceux qui profanent ce nom et
jugent, poussés par leurs passions
personnelles, ou sous la pression des
puissances humaines. (606,13)

3. Malédiction a celui qui se fait le justicier
privé de l'un de ses semblables | Mais
malédiction encore plus grande a ceux qui,
sans l'influence d'une indignation impulsive
mais par un froid calcul humain, envoient a
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la mort ou au déshonneur de la prison sans
juste raison. (606,13)

Indifférence

Ne vous enfermez pas dans une tour de
cristal en disant : « Moi, je suis pur, et je ne
descends pas parmi les péchenrs. » Ne dites pas :
« Je suis riche et heurenx et je ne veunx pas entendre
parler des miséres d'antrui. » Pensez que plus
vite que la fumée que disperse un grand
vent, votre richesse peut se dissiper, et aussi
votre santé, votre aisance familiale. (170,10)

Servit

1. Oh | Heureux ceux qui, en toute chose,
savent voir Dieu et (savent) le servir avec
un esprit d'amour respectueux ! (430,5)

2. Donner a manger aux affamés, c'est une
pricrte de reconnaissance au Seigneur et
Pére qui nous rassasie, et c'est imiter le
Pere duquel nous avons la ressemblance
gratuitement donnée, et qu'il faut
augmenter toujours plus en imitant ses
actions. (275,6)
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Tolérance
I vous faut vouloir étre avec les autres
comme vous voudriez que les autres fussent

avec vous : clest-a-dire compatissants et
disposés au pardon. (98,12)

--00000--
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