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Dans les éprenves

Avant-propos

Dans sa collection : Paroles choisies, et apres
un premier recueil : Aimer et Pardonner, les
Editions Maria Valtorta vous proposent une
nouvelle sélection de citations issues du
témoignage de Maria Valtorta sur le théeme :
Dans les épreuves.

Les nombres entre parentheses renvoient a la
version originale italienne de « I.’Evangile tel qu’il
m'a été révélé » donné par Jésus a Maria Valtorta
(dans cet ordre : chapitre, paragraphe).

i

I- LES EPREUVES DE LA VIE

Douleurs

Ruth avait compris qu'il y a des douleurs plus
grandes que celles qu'on a a supporter et que
sa douleur de jeune veuve était moins lourde
que la douleur de celle qui, en plus de son
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mari, avait perdu ses deux fils. De méme que
la douleur de l'orphelin — réduit a vivre de
mendicité sans jamais plus de caresses et
sans jamais plus de bons conseils — est bien
plus grande que celle de la meére qui a perdu
ses enfants. Comme la douleur de celui qui,
par un ensemble de motifs, arrive a hair le
genre humain et voit en tout homme un
ennemi dont il a a se défendre, et qu'il doit
craindre, est encore plus grande que les
autres douleurs, parce qu'elle affecte non
seulement la chair, le sang, la mentalité, mais
l'esprit, avec ses devoirs et ses droits
surnaturels, et 'amene a sa perdition. (209,6)

Imperfections

Personne n'est parfait, c'est Moi qui vous le
dis. Mais méme les imperfections de chacun,
si pénibles a voir et a supporter, doivent
causer une amélioration de soi-méme pour

ne pas accroitre les ennuis réciproques.
(517,5)

Lutte



Danns les épreuves

M'appartenir, veut dire vivre dans la Lumicre
et la Vérité, mais aussi manger le pain de la
lutte et des persécutions. (371,8)

Mal

Celui qui prononce le Nom de Jésus avec
une vraie foi se releve des maladies et du
péché car, dans toute maladie spirituelle ou
physique, il y a la griffe de Satan. II crée les
maladies physiques pour amener a la révolte
et au désespoir par la souffrance de la chair,
et les maladies morales ou spirituelles pour
conduire a la damnation. (122,8)
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Maladie

1. Les maladies sont un désordre dans
lordre. Dieu, en effet a créé ’homme sain et
parfait. Le désordre amené par Satan dans
Pordre donné par Dieu, a amené avec lui les
infirmités de la chair et les conséquences qui
en dérivent, a savoir la mort ou bien les
hérédités funestes. I’homme a hérité
d’Adam et Eve la tache d’origine, mais non
pas celle-]a seulement. Et la tache s’étend
toujours plus, embrassant les trois branches
de '’homme : la chair toujours plus vicieuse
et par la, faible et malade, le moral toujours
plus orgueilleux et par la, plus corrompu,
Iesprit toujours plus incrédule, c’est-a-dire
toujours plus idolatre. A cause de cela, il
faut, comme je l'ai fait avec ce déficient,
enseigner le Nom qui met Satan en fuite, le
graver dans Pesprit et dans le cceur, le mettre
sur le moi intérieur comme un sceau de
propriété. (122,8)



Dans les éprenves

2. Toute maladie, étant un tourment et un
désordre, peut cacher Satan, et Satan peut se
cacher dans une maladie, s'en servir, la créer
pour tourmenter et faire blasphémer Dieu.
(350,2)

3. Plus que des maladies du corps, ayez peur
des maladies du cceur. Et n'ayez pas la
volonté de pécher. Car tout péché est une
maladie. (353,1)

Malheurs

Les malheurs servent a vous persuader de
votre néant, de votre déraison, cause de tant
d'erreurs, et de votre méchanceté, cause de
tant de deuils et de douleurs, de vos fautes,
cause de punitions que vous vous donnez a
vous-mémes, et de mon existence, de ma
puissance, de ma bonté. (185,6)
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Mort - Deuil

1. L'homme, endormi de son dernier
sommeil, n'est pas mort, mais il vit d'une vie
plus éclatante en recevant, par ce qu'il y a de
meilleur en lui, une vie éternelle et toute
splendeur du Créateur qui I'a formé. (167,4)

2. L'esprit survit. La chair est morte. La mort
ne doit pas effrayer. Elle est vie, la mort pour
qui espere en Dieu et vit en juste. (218,6)

3. Dieu voit tout. Dieu sait tout. Dieu fait
bien tout ce qu'll fait. Quand Il libere une
ame — cela n'est pas évident pour les
hommes dont l'intelligence est relative —
quand 1l libére une ame, Il le fait toujours
pour un bien plus grand, de I'ame elle-méme
et de ceux qui lui sont unis. (305,5)
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4. 11 suffit d'un acte de recueillement parfait
pour se préparer a paraitre devant Dieu...
L'exécution de la volonté de Dieu est
toujours une préparation pour mourir
saintement. (380,2)

5. Le véritable sage, dés qu'il a l'usage de la
raison, reégle sa conduite de fagon a se
ménager une mort tranquille. La vie est la
préparation de la mort, comme la mort est la
préparation a la plus grande Vie. (383,5)

6. Le vrai sage, du moment ou il comprend
la vérité de la vie et de la mort, — de la mort
pour ressusciter — s'efforce de toute manicre
de se dépouiller de tout ce qui est inutile, et
de s'enrichir de ce qui est utile, a savoir des
vertus et des actes de bonté, pour avoir un
bagage de biens devant Celui qui le rappelle
a Lui pour le juger, le récompenser ou le
punir avec une justice parfaite. (383,5)
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7. On tremble de devoir mourir, mais on ne
se soucie pas de vivre de maniére a ne pas
trembler a I'heure de la mort. (383,5)

8. En vérité je vous dis que la mort est un
don quand elle sert a empécher de nouveaux
péchés et qu'elle prend l'homme pendant
qu'il est réconcilié avec son Seigneut. (458,6)

9. L'homme est avare de ses jours et la mort
lui fait horreur. Plus il est enveloppé dans les
téncbres d'une fausse religion, ou dans
l'incroyance, et plus il craint la mort. Mais
celui qui vient a la vraie Foi, perd la terreur
de la mort, car il sait qu'au-dela de la mort il
y a une vie éternelle, ou les esprits se
retrouveront et ou il n'y aura plus de peines
ni de séparations. (493,5)
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10. Tu as su faire tant de choses dans ta
longue vie. Il t'en manque encore une : celle
d'accepter de Dieu l'heure de la mort sans
demander qu'elle soit avancée ou retardée
d'une minute. Tu tes résigné a tant de
choses. Clest pour cela que Dieu t'aime.
Sache te résigner a la plus difficile : a vivre
quand on désirerait seulement mourir. (529,7)

11.  Les voiles se levent dans les heures qui
précedent la mort des justes et les yeux de
l'esprit voient la Vérité. (583,11)

12. Le temps est un éclair comparé a
'éternité, et a l'heure de la mort, méme la
plus longue vie se réduit a rien. (589,6)

13. Quand on meurt | Et c'est toujours de la
poussicre, 'honneur et l'or que la créature

12



Paroles choisies — Denxiéme fascicule
désirait si ardemment ! Et il perd toute
saveur le fruit dont on était fou ! La femme ?
L'argent ? Le pouvoir ? La science ? Que
reste-t-il ? Rien ! (589,6)

14. La mort dont l'aspect est un sourire pour
les justes, puisque par elle ils vont a la joie de
la possession de Dieu, est terreur pour ceux
qui savent que mourir veut dire passer de
l'enfer du cceur a I'Enfer de Satan pour
toujours. (606,12)

15. Oh ! C’est toujours un prompt
lendemain, ’heure de Dieu, méme quand il
vient au terme d’une longue vie comme celle
des Patriarches. (59,4)

Persécution
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Les Innocents ont teint de la pourpre de leur
sang innocent le chemin du Christ. Mais ce
chemin devra étre toujours empourpré pour
effacer les empreintes du Mal sur le chemin
de Dieu. Clest le chemin royal. Les martyrs
I'empourprent par amour pour Moi.
Bienheureux, entre les bienheureux, ceux qui

a cause de Moi souffrent la persécution.
(404,5)

Solitude

1. Ne vous lamentez pas d'étre éloignés du
monde. Vous étes ainsi préservés d'une
grande corruption. Et Dieu n'est pas loin
de vous, mais (il est) plus proche (de
vous) dans cette solitude ou sa voix patle
par les vents qu'il a créés, par les plantes
et par les eaux, plus qu'au milieu des
hommes. (182,4)

2. Tant que quelqu'un est avec Dieu, méme
s'il est pauvre comme Job, méme s'il est
seul, méme s'il est nu, il n'est jamais seul,
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il n'est jamais pauvre, il n'est jamais
dépouillé, il n'est jamais un désert. (212,5-7)

3. Dieu peut patler partout, Seul a seul avec
l'esprit de 'homme et le perfectionner par
son enseignement. Ne craignez pas que la

solitude puisse vous conduire a l'erreur.
(212,5-7)

Souffrance

1. Maintenant je vous dis : n'est-il pas
préférable de souffrir un peu de temps
que toujours ? N’est-il pas préférable (de)
souffrir ici (plutot) qu’au Purgatoire ?
Pensez, 1a le temps est multiplié par mille.
Oh | en vérité, je vous le dis qu'on ne
devrait pas maudire mais bénir la
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souffrance et 'appeler "grace", et 'appeler
"piti¢". (83,2)

2. A celui qui souffre, on pardonne tout.
(100,5)

3. L'homme n'est jamais tres fort dans la
souffrance. L.a femme, au contraire, a sur
I'homme cette supériorité royale de savoir
soufftir. (157,5)

4. 11 n'est pas de monstrueuse montagne
vomissant du feu et des pierres
incandescentes, qui n'ait pas sa bonne
raison d'étre. Et il n'y a pas de cyclone
sans raison. Et, en passant des choses aux
personnes, il n'y a pas d'événement, pas
de larmes, pas de joie, pas de naissance,
pas de mort, pas de stérilité ou de
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maternité abondante, pas de longue vie
commune ni de rapide veuvage, pas de
malheurs venant de la misére ou de la
maladie, comme pas de prospérité et de
santé, qui n'ait pas sa bonne raison
d'exister, méme si cela n'apparait pas tel a
la myopie et a 'orgueil humain, qui voient
et jugent avec toutes les cataractes et les
nuages qui sont propres aux choses
imparfaites. Mais l'ceil de Dieu, mais la
Pensée sans limite de Dieu, voit et sait. Le
secret, pour vivte a l'abri des doutes
stériles qui fatiguent les nerfs, épuisent,
empoisonnent les journées de la terre,
c'est de savoir que Dieu fait tout pour une
intelligente et bonne raison, que Dieu fait
ce qu'll fait par amour. (244,5)

5. Je suis venu précher, par les faits, que dans
la souffrance se trouve l'expiation, et dans
la douleur, la rédemption. (250,10)
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0. Les souffrances des justes passent aussi
rapidement que l'hirondelle en
comparaison de la durée de la
récompense éternelle. (390,5)

7. Cela parait une injustice et c'est une
grande justice que les meilleurs souffrent
pour tous... (555,6)

8. La Terre est un autel, Simon, un autel
immense. Elle devait étre un autel de
louange perpétuelle a son Créateur. (555,6)

9. “ La doulenr n'est-elle pas towjonrs un mal ¢
Non, ami, c’est un mal du point de vue
humain, mais dun point de vue qui
dépasse l’humain, c’est un bien. Elle
augmente les mérites des justes qui la
supportent sans désespérer ni se révolter
et loffrent, en s’offrant, par leur
résignation, en sacrifice d’expiation pour
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leurs propres manquements et pour les
fautes du monde, elle est rédemption pour
ceux qui ne sont pas justes. (83,2)

Trahison

1. Celui qui, partout, voit le mensonge ou
voit la trahison est une ame qui est
capable de ces choses, parce qu'll juge sur
son propre modele. (355,8)

2. En tout homme il y a un autre homme qui
se révele aux heures les plus graves ... Il 'y
a le traitre qui a son courage particulier :
celui du mal. Le traitre est I'amalgame du
cynique et du lache... Car cyniquement il
tire profit d'un malheur et lachement il
passe au parti le plus fort. (591,2)

Veuvage

19



Dans les éprenves

Seule la mort de l'un des conjoints et le
veuvage qui en résulte pour l'autre, peuvent
justifier les secondes noces, bien que je juge
qu'il serait meilleur de s'incliner devant le
verdict toujours juste de Celui qui regle les
destinées des hommes, et de se renfermer
dans la chasteté quand la mort a mis fin a
I'état matrimonial, en se consacrant tout
entier aux enfants, et en aimant dans ses
enfants le conjoint passé a l'autre vie. Clest
un amour dépouillé de toute matérialité,
saint et vrai. (531,13)

Vieillesse

Tout vieillard juste est un pere et une
bénédiction pour l'endroit qui le loge et pour
celui qui le secourt. Bienheureux ceux qui
aiment et honorent les vieillards. (385,2)
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II - DANS LES EPREUVES

Abandon

Et peux-tu penser que Dieu t'abandonne
maintenant qu'll t'a amené ici ? Clest
seulement si tu 1'abandonnes que la force du
mal pourra te dominer. (565,6)

Confiance

1. Ne vous mettez pas a la torture pour le
lendemain. Demain pensera a lui-méme,
et vous y penserez quand vous le vivrez...
Dites toujours la grande parole de Dieu :
« Aujonrd'hui ». (173,7)

2. 1l ne doit pas trembler, celui qui suit la
justice et croit en ma vérité. (581,3)
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Conviction

Dites simplement ce que vous pensez, ce
dont vous étes convaincus. Croyez que
quand quelqu'un est convaincu, il persuade
toujours. (215,1)

Courage

1.

Aller de I’avant. Sans lassitude. La
lassitude est encore une racine de I'orgueil

humain. Et de méme Iempressement.
(87,2)

2. Pourquoi se dégoute-t-on des défaites ?
Pourquoi se trouble-t-on des lenteurs ?
Parce que lorgueil dit : « Me refuser, a
moi 2» (87,2)

Désespoir

1. Le doute, si dangereux, mortel pour

Iesprit. Mortel, car c’est bien la premicre
attaque de la maladie qui se nomme
"désespoir" et contre laquelle Pesprit doit
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réagir de toutes ses forces pour ne pas voir
périr son ame et perdre Dieu. (174,8)

2. Bt qu’est-ce que le désespoir, sinon de
I'orgueil ? ... Pourquoi quelqu’un désespere-t-
il ? Parce que les malheurs s’acharnent sur lui
et que lui, par ses propres moyens, n’en peut
venir a bout. Ou parce qu’il est coupable et
qu’il juge que Dieu ne peut lui pardonner.
Dans l'un et 'autre cas, n’est-ce pas peut-étre
Porgueil qui le domine ? (69,2)

3. Le plus grand péché, c'est de désespérer
de la miséricorde divine. (340,3)

Discernement

Si la conduite d'autrui a quelque chose de
ténébreux, si la saveur qui vous reste dans le
cceur vous trouble, repoussez ce qui vous est
offert comme une chose qui n'est pas bonne.
La sagesse, la justice, la charité ne sont
jamais aigres, ne troublent pas et n'aiment
pas agir dans l'ombre. (521,2)

Encouragement
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Tu ne sais pas, fils, que parfois une parole de
louange, d'encouragement vaut mieux que
mille reproches ?... Il faut soutenir les ames,
ne pas les accabler. (365,3)

Fidélité

Un des secrets du parfait fidele est de ne

s'ériger jamais en interrogateur de Dieu...
(142,2)

Paix

« Ob ! Doucenr d’avoir conscience qu'il n’y a rien en
nous de contraire a Dien | De savoir qu’ll regarde
avec complaisance I'dme du fils fidele et la bénit. De
ce sentiment vient un accroissement de foi, et de
confiance, et d'espérance, et la force dame, et la
patience. En ce moment c'est la tempéte. Mais elle
passera, puisque Dien m’aime et sait que je 'aime et
11 ne manguera pas de nr’aider, une fois de plus. »
Ainsi parlent ceux qui possedent la paix, la
paix qui vient d’'une conscience droite qui
dirige souverainement chacune de leurs
actions. (523,6)
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Pauvre en esprit

Ce sont des pauvres en esprit ceux qui,
perdant les ressources grandes ou modestes
qu'ils possedent, savent conserver la paix et
l'espérance, ne maudire et ne hair personne,
ni Dieu, ni les hommes. (555,6)

Persévérance

1. Persévérer. C'est le grand mot. Pour toutes
les choses bonnes. (251,6)

2. Car ce que l'on n'obtient qu'avec un seul la
premicre fois, on l'obtient avec trois la
seconde, avec sept la quatricme, avec des
dizaines les autres fois. (558,2)

Peur

1. Les ames ont besoin de ne pas avoir peut,
pour aller 2 Dieu en toute confiance. (436,3)

2. Ce n'est pas la peur qui sauve. La peur du
jugement de Dieu, la peur des sanctions
humaines, la peur des maladies. La peur n'est
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jamais constructive. Elle provoque
'éboulement, l'effritement, la dislocation, la
ruine. LLa peur porte au désespoir, elle porte
aux astuces pour cacher la mauvaise
conduite, elle porte seulement a craindre
quand la crainte est désormais inutile parce
que le mal est désormais en nous. Qui pense,
pendant qu'il est en bonne santé, a agir avec
prudence par pitié pour son corps ?
Personne. Mais des que le premier frisson de
fievre court dans les veines, ou qu'une tache
fait penser a des maladies immondes, voici
alors qu'arrive la peur, tourment qui s'ajoute
a la maladie, force de désagrégation dans un
corps que déja la maladie désagrege. (295,4)

Pleurs

Seuls ceux qui pleurent ou qui ont pleuré
savent aimer et comprendre. Aimer les fréres
qui pleurent comme lui, les comprendre dans
leurs douleurs, les aider avec une bonté qui a
éprouvé comme cela fait mal d'étre seul
quand on pleure. Et ils savent aimer Dieu,
car is ont compris que tout est douleur
excepté Dieu, parce qu'ils ont compris que la
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douleur s'apaise si on pleure sur le cceur de
Dieu, parce qu'ils ont compris que les larmes
résignées qui ne brisent pas la foi, qui ne
rendent pas la priecre aride, qui ne
connaissent pas la révolte, changent de
nature et, de douleur deviennent
consolation. (170,8)
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Prier — priére

1. Le monde sera davantage sauvé par les
prieres de ceux qui savent prier, que par les
batailles bruyantes, inutiles, meurtrieres.
(275,13)

2. « Je te bénis, 0 Pere, et j'invogue ta lumiere pour
ceuxc qui plenrent dans les nuées de la vie.

Je te bénis, 0 Pere, et j'invoque ta force pour celui qui
est comme un petit qui a besoin gue quelgn'un le
soutienne.

Je te bénis, & Pere, et j'invoque ton amour pour que
Tu fasses oublier tout ce gui n'est pas Toi, tous ceux
qgui trouveratent en Toi — et qui ne savent pas
croire — tout leur bien, ici et an Ciel. » (178,3)

3. Dans la joie comme dans la douleur, dans
la paix comme dans la lutte, notre esprit a
besoin de se plonger tout entier dans l'océan
de la méditation pour reconstruire ce
qu'abattent le monde et les vicissitudes de la
vie. (247,4)
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Prudence

1. Différent est le souci exagéré et apeuré de
I'égoiste et le soin prudent du juste. C'est un
péché que l'avarice pour le lendemain dont
peut-étre nous ne jouirons jamais, mais ce
n'est pas un péché que la parcimonie pour se
garantir le pain, et le garantir pour ses
parents, en période de disette. (312,4)

2. C'est un péché que le soin égoiste de son
propre corps, en exigeant que ceux qui sont
autour de nous s'en préoccupent, en
s'épargnant tout travail et tout sacrifice de
peur que la chair n'en souffre, mais ce n'est
pas un péché de la préserver de maladies
inutiles qu'on attrape par imprudence et qui
sont une charge pour la famille et une perte
de travail fructueux pour nous. (312,4)

3. Ce n'est pas tout le monde qui sait étre
miséricordieux pour les ames malades. On
doit donc étre prudent pour révéler leurs
maux, pour que le monde ne les fuie pas et
ne leur nuise pas par son mépris. (357,3)
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4. Mieux vaut faire preuve d'une surveillance
exagérée que d'étre imprudents. (369,5)

Satisfaction

Soyez contents de peu. Dieu vous donne le
nécessaire. Cela suffit. Ceci, Il vous le
garantit, comme Il le garantit a P'oiseau de
Iair, et vous étes beaucoup plus que des
oiseaux. Mais Il veut de vous confiance et
sobriété. Si vous avez confiance, Lui ne vous
décevra pas. Si vous étes sobres, son don
journalier vous suffira. (98,11)

Tristesse

1. La tristesse... appel magique pour Satan.
Ce n’est pas péché d’étre triste si ’heure est
torturante. Cest péché de s’abandonner a la
tristesse et de tomber dans l'inertie ou le
désespoir. Mais Satan vient tout de suite
quand il voit quelqu’un qui tombe dans la
langueur spirituelle. (80,9)

2. Tu es soumis a une de ces heures de
tristesse et de dégout que notre nature
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humaine rencontre sur son chemin.
Personne n'en est exempt, car ces heures

sont suscitées par celui qui hait 'homme.
(497,2)

Vérité

Certaines vérités, dites a des gens souillés,
deviennent pour eux objet de risée, non de
vénération. (567,20)

Vie

1. La vie est un bien, car elle donne a
I'homme la possibilité d'acquérir des
mérites aux yeux de Dieu. (208,3)

2. La journée, c'est Dieu qui la donne, tout
entiere, celle qui est lumineuse comme
celle qui est sombre : le jour et la nuit.

C'est un don de vivre et d'avoir la lumiére.
(291,3)

3. N'insultez pas Dieu en faisant un mauvais
usage de la vie que Dieu vous a donnée,
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en la souillant par des actions mauvaises
qui déshonorent I'nomme. (383,6)

4. Mon Peére, qui est le Pere de tous les
hommes, ne calculera pas le temps passé
dans ma Loi et dans ma Foi, mais la
volonté de I'homme de vivre jusqu'a sa
mort dans cette Loi et cette Fol. (534,2)

5. La vie est un don saint et alors elle doit
étre aimée saintement. l.a vie est un

moyen qui sert a la fin, qui est I'éternité.
(567,21)

--00000--
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