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Avant-propos 

Maria Valtorta a bénéficié des visions de l’Évangile. Nous y 
découvrons les scènes de l’Enfance, la Vie Publique, la Passion, la 
Mort, la Résurrection de Notre-Seigneur jusqu’à sa Glorification. 

Jésus et Marie nous y donnent de nombreux enseignements au fil 
des scènes. 

Jésus nous a dit au volume 10, chapitre 38 de L’Évangile tel qu’il m’a 
été révélé  : « Je vous donne cette œuvre et maintenant c’est à vous de 
vous en occuper.  » Il a aussi ajouté que cette œuvre ne devait pas 
seulement être lue mais aussi étudiée, pour le plus grand bénéfice des 
âmes. 

Il fallait un recueil qui regroupe les instructions par thèmes. Ce 
travail merveilleux a mobilisé un an à Jean-Marie Terrier. Puis 
Frédérique Bergez et Margaux-Cheyenne Botte l’ont organisé. 

Personnellement, ce livre est devenu maintes fois ma lecture de 
chevet  : passionnante, utile, riche, édifiante, salvatrice. J’espère que 
vous en ferez encore meilleur usage. 

Nous rendons grâce à Dieu pour ce trésor de spiritualité ! 

Bruno Perrinet, éditeur 
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Méthode 
Laissez ce livre à gros caractères 

ouvert dans un endroit visible où l’on 
passe plusieurs fois par jour et/ou 
nuit. Lire, relire, souligner, répéter, 

apprendre et appliquer. 

« Si vous êtes paresseux dans votre 
travail de sanctification, vous serez 

durement punis. » 278,5 
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ALIMENTATION 

Nourriture céleste et pain terrestre  
Enseignant le Pater, Jésus disait :  «  — ‘Donne-nous 
notre pain quotidien’. Quand vous serez au Ciel, vous 
ne vous nourrirez que de Dieu. La béatitude sera votre 
nourriture. Mais, ici-bas, vous avez encore besoin de 
pain. Et vous êtes les petits enfants de Dieu. Il est donc 
juste de dire : ‘Père, donne-nous du pain’. » 203.10  
  
Joie, nourriture du Christ 
Jésus disait souvent : « Nous nous sommes arrêtés près 
du tombeau de Rachel pour faire reposer un moment le 
petit âne et pour manger un peu de pain et d’olives, 
nos provisions de pauvres. Mais moi, je n’avais pas 
faim. Je ne pouvais pas avoir faim... Ma joie me 
nourrissait... » 207.2  

  
Jésus compare les pécheurs à une nourriture malsaine  
Ainsi, il disait :  «  Pour les poissons nuisibles ou de 
mauvaise qualité, ne les transportez même pas à terre. 
Rejetez-les à la mer. D’autres pêcheurs les prendront et, 
comme ils travaillent pour un autre patron, ils les 
porteront à sa cité, parce que là, on consomme ce qui 
est nuisible et qui rend de plus en plus horrible la cité 
de mon ennemi. Dans la mienne, belle, lumineuse, 
sainte, il ne doit rien entrer de malsain. »239.5  
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Foi aveugle en la Providence divine  
Jésus réprimande les Apôtres : « — En vérité, Je vous dis 
que ces gens-là vous sont supérieurs  ! Regardez avec 
quelle insouciance ils expédient ce qui leur reste. Je 
leur ai dit  : «  Que ceux qui ne peuvent croire que 
demain Dieu donnera de la nourriture à ses enfants se 
retirent  », et eux sont restés. Dieu ne démentira pas 
son Messie et ne décevra pas ceux qui espèrent en 
Lui. » 175.3  
  
Sans la Charité, nos actes ne sont rien  
Parlant de la multiplication des pains :  «  Moi, de mon 
côté, je pensais que cette bouchée de poisson, ces 
bouchées de pain, il me fallait les fragmenter pour 
qu’elles suffisent. Mais je ne doutais pas qu’elles 
auraient suffi pour le nombre et la valeur nutritive. Une 
goutte d’eau, donnée par Toi, peut être plus 
nourrissante qu’un banquet,  dit Simon le Zélote.  » 
273.5 
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AMITIÉ 

Dieu et les Anges, nos premiers amis 
Jésus nous parle de nos amis célestes  : « Mais, près de 
vous, il y a un médecin et un ami compatissant. Dieu et 
votre ange. […] Dieu pardonne à qui se repent et votre 
ange est tout disposé à supplier Dieu pour vous et avec 
vous. » 182.4 

Les disciples, des amis de Jésus 
Parlant à Lazare, Jésus emploie lui-même le terme : « Tu 
es l’ami. Tu es plus que disciple par le cœur. » 

Nos parents, fidèles amis 
Jésus commente le décalogue et répond  : « Les parents 
sont nos amis. Mais quel ami peut-être plus ami qu’un 
père  ? Quelle amie plus amie qu’une mère  ? Pouvez-
vous avoir peur d’eux ? » 

Une construction du cœur  
Jésus veut construire Judas par l’amitié de Jean, saint 
disciple. « Écoute, Jean. Je te prie d’être pour lui un ami. 
[…] Tu es le condisciple, un peu plus jeune, avec qui il 
est plus facile de s’ouvrir. […] Mais Je te demande de 
l’évangéliser par ta foi et ta charité, par ta pureté, Jean. 
C’est une terre polluée d’eaux stagnantes. Il faut 
l’assécher avec le soleil de l’amour  ; la purifier avec 
l’honnêteté des pensées, des désirs et des œuvres  ; la 
cultiver avec la foi. Tu peux le faire. » 70.5 
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Un secours, une force et une unification 
Dans les tentations les plus fortes, Jésus explique que 
«  ce serait justement le moment de ne pas se terrer. 
Mais le moment de rechercher la compagnie, celle des 
bons pour en recevoir une aide. […] Et ce serait le 
moment de rechercher aussi la compagnie de ceux qui 
critiquent, car, à cause de cet orgueil qui pousse à se 
cacher pour que l’on ne soit pas « lu » dans nos âmes 
tentées, cela créerait une réaction contre la faiblesse 
morale. Et on ne tomberait pas. » 139.3 
Jésus donne Isaac à Joseph comme compagnon. « Je vais 
te donner Isaac. C’est une âme bonne. La douleur l’a 
perfectionné. Pendant trente années il a porté sa croix. 
Il sait ce que c’est de souffrir... » 141.4 
Il faut vivre en bons amis pour faire un. « Et maintenant, 
soyons de bons amis jusqu’à l’heure du retour. Ainsi 
nous nous connaîtrons mieux et il sera facile de nous 
reconnaître...” 251.7 

Amitié et ennemis 
Jésus souhaite à Manahen de devenir le condisciple de 
Lazare :  
«  — Ne t’es-tu jamais rapproché de Lazare de 
Béthanie ? — Non, Maître. Je peux dire que non. Que 
s’il y a eu quelques rencontres, cela ne peut s’appeler 
amitié. Tu sais... Hérode avec moi, et Hérode contre 
lui... Donc... 
— Lazare maintenant te verrait au-delà des choses, en 
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Dieu. Tu dois chercher à t’en rapprocher comme 
condisciple. » 270.2 

AMOUR 

La fin première de l’amour humain détournée 
Voici ce que Jésus enseigne : « Dieu, le Père Créateur, 
avait créé l’homme et la femme avec une loi d’amour si 
parfaite que vous ne pouvez même plus en comprendre 
la perfection. Et vous vous fourvoyez en pensant 
comment aurait été l’espèce humaine si l’homme ne 
l’avait pas obtenue avec l’enseignement de Satan. […] 
Vous avez eu comme maître Satan [...] et les actes que 
vous faites sont dignes du maître que vous avez voulu. 
Mais, si vous aviez été fidèles à Dieu, vous auriez eu la 
joie d’avoir des enfants saintement, sans douleur, sans 
vous épuiser en unions obscènes, indignes, qu’ignorent 
les animaux eux-mêmes, les animaux sans âme 
raisonnable et spirituelle. [...] » 5.13 
  
Tout aimer à des degrés différents en Dieu  
Jésus nous invite à tout aimer en Dieu : « Un amour, 
pour l’être vraiment, ne doit jamais être exclusif. […] 
L’amour parfait aime, avec les degrés qui s’imposent, 
tout le genre humain, et même les animaux et les 
végétaux, les étoiles et les eaux, parce qu’il voit tout en 
Dieu. Il aime Dieu, comme il convient, et il aime tout en 
Dieu. Observe que l’amour exclusif est souvent de 
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l’égoïsme. Sache donc arriver à aimer les autres aussi 
par amour. » 247.2 
  
Échelle des amours en Dieu 
Jésus distingue trois puissances d’amours : « Il y a 
l’amour de première puissance : celui que l’on donne à 
Dieu. Puis l’amour de seconde puissance : l’amour 
maternel ou paternel, parce que, si le premier est tout 
spirituel, celui-ci est spirituel pour deux parts et charnel 
pour une seule. Il s’y mêle, oui, le sentiment humain 
d’affection, mais l’amour supérieur y prédomine […] Il y 
a l’amour pour la compagne : un amour de troisième 
puissance parce qu’il est fait par moitié – Je parle 
toujours des amours qui sont sains et saints – d’esprit 
et par moitié de chair. […] 
  
L’amour conjugal : un amour humain spiritualisé 
Marie en donne un magnifique témoignage : « Aimer ce 
n’est pas chercher sa propre satisfaction dans les sens 
ou l’utile. Aimer c’est satisfaire celui qu’on aime, outre 
les sens et l’utile, en donnant à son esprit l’aide dont il 
a besoin pour pouvoir tenir ses ailes toujours ouvertes 
dans les cieux de l’espérance et de la paix. » 27.5 
L’amour entre époux est supérieur et respectueux pour 
savoir aimer les autres. « Aimer ne signifie pas jouir 
d’une chair et par la chair. Cela, ce n’est pas de l’amour. 
C’est de la sensualité. L’amour est une affection d’âme à 
âme, de partie supérieure à partie supérieure, grâce à 
quoi, dans la compagne, on ne voit pas une esclave 
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mais […] la moitié qui forme avec l’homme un tout 
capable de créer une vie, plusieurs vies […] Aimez la 
femme pour savoir aimer le prochain. Aimez le 
prochain pour savoir aimer Dieu. » 242.8 
   
Amour des ennemis : aimer leur âme 
Aimer nos ennemis, voilà ce que Jésus nous enseigne : 
« — Je n’ai pas de rancœur pour qui ne Me connaît pas. 
Je n’en ai pas non plus pour qui Me hait. Mais J’en 
souffre pour le mal qu’ils se font à eux-mêmes. » 51.4 
Plus loin, Il ajoute : « Il faut les aimer d’un amour qui 
supplie le Père céleste de les guérir et de les racheter. » 
109.5 
Jésus nous exhorte à aimer divinement le prochain : 
« Aimez à la ressemblance de Dieu et aimez par respect 
pour Dieu, qui est le Créateur même de ceux qui sont 
pour vous des ennemis ou des gens peu aimables. Je 
veux en vous la perfection de l’amour, et pour cela je 
vous dis : ‘‘Soyez parfaits comme est parfait votre Père 
qui est dans les Cieux.’’ » 171.5 
Après avoir réussi à aimer notre ennemi pour Dieu, voici 
ce à quoi Jésus nous exhorte : « Il faut élever l’amour du 
prochain à la perfection qui ne distingue 
pas l’ami de l’ennemi. » 171.4  

Universalité de l’amour de Jésus  
Jésus aime chaque homme : « Je ne fais pas de 
différences en mon cœur entre les derniers et les 
premiers. Si le premier venait à manquer et que le 
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dernier était saint, c’est alors aux yeux de Dieu que la 
distinction se ferait. Mais Moi, Je les aimerai quand 
même, le saint d’un amour bienheureux, le pécheur 
d’un amour souffrant. » 71.2 
  
Pardonner par amour à l’image de Dieu  
Jésus nous invite à pardonner comme Dieu, c’est-à-dire 
infiniment : « Pardonnez donc comme Dieu pardonne. 
Et si vous ne pouvez le faire par amour du prochain qui 
vous a nui, faites-le pour l’amour de Dieu qui vous 
donne le pain et la vie, qui vous protège dans vos 
besoins de cette Terre et qui a disposé tous les 
évènements pour vous procurer la paix éternelle sur 
son sein […] » 68.4 
   
La loi d’amour est un chemin sûr 
Jésus nous invite à revenir à sa Loi d’amour : « Simple, 
bonne, facile est la Loi, qui se ramène aux dix 
commandements primitifs, mais imprégnés d’une 
lumière d’amour. […] Amour de Dieu pour vous ; amour 
de vous pour Dieu ; amour pour le prochain. Toujours 
amour parce que Dieu est Amour et que les fils du Père 
sont ceux qui savent vivre l’amour […] Il n’y a rien de 
plus grand. Mais quand vous saurez aimer, vous saurez 
déjà tout, et Dieu vous aimera, et l’amour de Dieu 
signifie le secours de Dieu contre toute tentation […] » 
49.6 
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L’amour est une force 
Jésus parle de la force de l’amour : « L’amour désarme 
les violents et rassasie ceux qui sont avides. Que soit 
béni l’Amour, vraie force du monde. Force inconnue et 
puissante. Force qui est Dieu.’’ » 223.8 

L’amour sanctifie et sauve l’homme  
Jésus nous enseigne l’étendue des bienfaits de l’amour : « 
En somme, tout le bien est fait par l’amour. […] Il 
sublime nos bonnes qualités naturelles en les portant à 
une hauteur où elles prennent le nom de vertus 
surnaturelles […] Il nous fait compatir pour nos frères 
et nous fait les aimer, parce qu’ils viennent de Dieu. 
L’amour est donc le salut et la sanctification de 
l’homme. » 260.8 
  
L’amour infini de Dieu, un amour saintement jaloux 
Jésus parle de la sainte jalousie du Dieu qui aime Ses 
enfants : « Il connaît ce qui est apte à vous séparer de 
Lui, et Il est jaloux de ce qui se met entre le Père et ses 
enfants et les détourne de l’unique amour qui est salut 
et paix : Dieu. Comprenez cette jalousie sublime qui 
n’est pas mesquine, qui n’est pas cruelle, qui 
n’emprisonne pas, mais qui est amour infini, bonté 
infinie et liberté sans limite, qui se donne à la créature 
finie pour l’aspirer à Lui et en Lui dans l’éternité et la 
rendre coparticipante de son infinitude. […] » 120.4 
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ANGES 

Esprits purs en Dieu, et nous  
À ce sujet, Jésus dit : « Vous savez que les anges sont de 
purs esprits créés par Dieu à sa ressemblance 
spirituelle, intermédiaires entre l’homme, perfection de 
la création visible et matérielle, et Dieu, Perfection du 
Ciel et de la Terre, Créateur du règne spirituel et du 
règne animal. […] Dieu a créé les anges, créatures qui 
atteignent le sommet de l’échelle de la création comme 
les minéraux en marquent la base […]. Purs miroirs de 
la Pensée de Dieu, flammes qui s’appliquent à agir par 
amour, prompts à comprendre, diligents dans l’action, 
libres dans leur volonté comme nous, mais d’une 
volonté toute sainte qui ignore les révoltes et les 
ferments du péché. Voilà ce que sont les anges 
adorateurs de Dieu, ses messagers auprès des hommes, 
nos protecteurs, qui nous donnent la Lumière qui les 
enveloppe et le Feu qu’ils recueillent quand ils adorent. 
» 266.11 
  
De bons gardiens  
Jésus assure à Jonas qu’avec les anges de Dieu, ce dont il 
a la charge est sous bonne garde : « Ne crains pas pour 
les arbres et les vignes. Peux-tu croire que les anges 
feront pour toi une garde fidèle ? — Oh ! Seigneur ! Je 
les ai vus, tes serviteurs célestes. Je crois et je viens 
avec Toi, tranquillisé. » 88.5 
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Inférieurs pour coopérer à la Rédemption 
Jésus affirme que les anges ont une infériorité par 
rapport aux hommes en matière de rédemption : « Les 
anges, esprits purs et parfaits, […] ont dans leur 
perfection, et ils reconnaissent qu’ils l’ont, […] 
l’infériorité de ne pouvoir ni se sacrifier ni souffrir pour 
coopérer à la rédemption de l’homme. 
De plus, Dieu s’adresse aux hommes et non aux anges : « 
‘‘Souffrez, sacrifiez-vous, soyez semblables à mon 
Agneau. Soyez corédempteurs...’’ » 96.5 
  
Pourquoi l’Archange Gabriel est-il surnommé « la Force 
de Dieu » ? 
Victorieux, il exécute les ordres de Dieu et Jésus dit de 
lui : « […] La ‘‘Force de Dieu’’ fut toujours le Victorieux 
qui a apporté l’annonce de la joie aux saints et aux 
prophètes, l’Indomptable sur lequel la force, pourtant 
grande, de Satan s’est brisée […], l’Intelligent qui, avec 
son intelligence bonne et lucide, a détourné les pièges 
de l’autre Intelligent mais Mauvais, en ayant exécuté 
avec promptitude l’ordre de Dieu. » 136.6 
L’exécution de l’Incarnation de Jésus en Marie. « . Avec 
un cri de joie, lui, le Messager reçut du Feu divin 
l’étincelle immaculée qui était l’âme de l’éternelle 
Enfant et, en l’enfermant dans un cercle de flammes 
angéliques, celles de son amour spirituel, il la porta sur 
la terre dans une maison, dans un sein. Et, dès ce 
moment, le monde posséda l’Adoratrice […] Et naquit 
un petit être, l’Aimée de Dieu et de ses anges, la 
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Consacrée à Dieu, la saintement aimée par ses 
parents. » 136.6 
  
Connaître et aimer nos Anges Gardiens 
À une personne qui demande si les Anges sont les génies, 
Jésus répond : « Non, ce sont des êtres spirituels 
comme l’est Dieu qui les a créés. Mais à cause du 
besoin instinctif de l’homme de chercher la vérité – et 
cet instinct vient d’un aiguillon de l’âme qui est vivante 
et présente même chez les païens, et qui souffre aussi 
en eux, parce qu’elle est déçue dans son désir, puisque 
affamée dans sa nostalgie du Dieu Vrai dont elle seule 
garde le souvenir, dans ce corps où elle habite et qui est 
gouverné par un esprit […] Voilà alors que vous croyez, 
que vous éprouvez le besoin de croire aux ‘‘génies’’. Et 
vous les adorez comme des divinités mineures. Entrez 
dans la vraie foi. Vous aurez la connaissance et l’amitié 
de votre ange, auquel vous devrez vénération, mais pas 
adoration. Dieu seul doit être adoré. » 204.5 
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ANNONCE DU ROYAUME 

Un Royaume retrouvé 
Jésus révèle la cause de sa venue sur Terre : « [Je suis] le 
porteur de la Bonne Nouvelle, de la Loi d’Amour qui 
remplace la rigueur de la première loi par la 
miséricorde, pour que tous ceux que la faute d’Adam a 
rendus malades dans leur esprit, et dans leur chair par 
contrecoup (parce que le péché engendre toujours le 
vice, et le vice la maladie même physique), obtiennent 
le salut. Pour que tous ceux qui sont prisonniers de 
l’Esprit du mal en soient libérés. Je suis venu pour 
rompre ces chaînes, pour rouvrir le chemin du Ciel, 
pour donner la lumière aux âmes aveuglées et l’ouïe 
aux âmes sourdes. » 106.2 

Une annonce universelle 
Jésus parle à Jonas en ces termes  : «  Toi, aux morts, à 
ceux qui dorment, aux vivants, dis  : ‘‘Le Messie est 
parmi nous.’’ […] Aux morts en esprit. Les autres, les 
justes qui sont morts dans le Seigneur, tressaillent déjà 
de joie à cause de leur libération prochaine des Limbes. 
Dis-le aux morts  : Je suis la Vie. Dis-le à ceux qui 
dorment  : Je suis le Soleil qui se lève pour les tirer du 
sommeil. Dis-le aux vivants  : Je suis la Vérité qu’ils 
cherchent. » 88.4 
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APOSTOLAT  

La préparation de Jésus à sa mission 
Jésus affirmait à Judas étonné : «  [...] Ici, dans cette 
tanière, le Christ, pendant un grand nombre de jours, a 
vécu de mortifications et de prière pour se préparer à 
sa mission. […] Et pouvais-Je trouver un rabbi qui m’en 
dît davantage que ce que Me disaient la Puissance et la 
Sagesse de Dieu ? [...] Ah non ! » 80.2-3 
Et lors de son séjour dans le désert : «  C’est ici que Je 
suis venu. J’ai pris mon âme de Fils de l’homme et me la 
suis travaillée avec les ultimes touches, parachevant le 
travail de trente années d’anéantissement et de 
préparation pour aller, parfait, à mon ministère. » 80.5  
Jésus dit plus loin  : «  Après le Baptême – J’étais pur, 
mais on ne l’est jamais suffisamment par rapport au 
Très-Haut [...] Après le Baptême, bien que pur par 
nature et pur par ma personnalité, J’ai voulu ‘‘Me 
préparer’’. » 80.8 

La mission du Christ 
«  Au Seigneur. En ce moment, Il est le Messie du 
Seigneur et Il doit être fidèle au Seigneur, comme tout 
autre, et même plus que tout autre, parce qu’Il a, Lui, la 
mission la plus grande qui fut, qui est et qui sera sur la 
Terre. Et Il a certainement de Dieu l’assistance en 
rapport avec une si grande mission. » 249.4 
Jésus disait aussi à ses disciples : « Ayez toujours présent 
à l’esprit que Je ne suis pas venu sauver les saints mais 
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les pécheurs. Et vous, faites de même, car le disciple 
n’est pas au-dessus du Maître, et si, Moi, je ne répugne 
pas à prendre par la main les rebuts de la Terre qui 
ressentent le besoin du Ciel, qui le ressentent 
finalement, c’est avec grande joie que Je les amène à 
Dieu, car c’est là ma mission, et toute conquête est une 
justification de mon Incarnation qui mortifie l’Infini. » 
250.8 

Une mission confiée par Jésus Lui-même 
Jésus a dit : ‘‘Mais que sommes-nous  ? Une poignée 
d’hommes. Que possédons-nous  ? Une goutte de 
sagesse’’. Et pourtant, Je vous dis : ‘‘Je vous quitte avec 
la charge d’annoncer l’heure du Rédempteur’’. Je vous 
laisse en répétant les paroles du prophète Élie  : 
‘‘L’amphore de farine ne s’épuisera pas, l’huile ne 
diminuera pas, tant que viendra celui qui la distribue le 
plus largement’’. » 251.3 

Que faut-il prêcher ? 
Jésus annonça : «  Il faudra les convaincre que mon 
Royaume n’est pas de ce monde, mais que ce Royaume, 
tout spirituel, est celui des Cieux, dont le prélude est 
une vie chrétienne, c’est-à-dire une vie où les valeurs 
prépondérantes sont celles de l’esprit. » 258.4 
Ou encore : « Sur votre chemin, prêchez en disant : ‘‘Le 
Royaume des Cieux est proche’’. Que ce soit la base de 
ce que vous annoncez. Appuyez sur elle toute votre 
prédication. » 265.3 
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Un début d’apostolat assez rudimentaire 
Jésus exhorte des bergers de Bethléem à prêcher : « […] 
En attendant, rassemblez-vous. Faites-en sorte de vous 
informer l’un l’autre, et de savoir ce que Je suis en ce 
monde, à savoir Maître et Sauveur. Faites-le savoir, 
comme vous le pourrez. […] » 75.6 

La préparation des Apôtres par la pénitence 
Jésus disait à ses Apôtres : «  Maintenant, Je vous 
demande de rester avec Moi quelques jours, dans cette 
tanière. […] Moi, j’ai besoin d’arracher deux âmes à 
Satan. Il n’y a que la pénitence qui le puisse. Je vous 
demande votre aide. Cela servira aussi à votre 
formation. Vous apprendrez comment on arrache les 
proies à Mammon. Pas tant avec les paroles qu’avec le 
sacrifice... [...] Sachez vous souvenir de la façon dont 
s’est préparé le Christ et dont se préparent les apôtres. 
Que les apôtres se préparent comme Je l’enseigne.  » 
80.5-6 

Une préparation, nécessaire pour être maître 
À la fin de leur séjour au désert, Jésus disait aux Apôtres : 
«  Pour se préparer à être Maître, il faut avoir été 
écolier. Moi, Je savais tout comme Dieu. […] Mais […] Je 
suis venu ici, là même, sur cette montagne, pour Me 
préparer... non seulement à ma mission... mais à la 
tentation. Voyez-vous ? Là où vous êtes assis, J’ai, Moi, 
été tenté. Par qui  ? Par un mortel  ? Non. Trop faible 
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aurait été sa puissance. J’ai été tenté par Satan, 
directement. » 80.9 

Gravité de la mission 
Jésus rappelle l’importance de la mission : «  Grande 
destinée qu’est la vôtre  ! Mais aussi, grand et 
redoutable est votre engagement  ! Rappelez-vous que 
plus on a reçu, plus on est tenu de donner. Et à vous, il 
vous a été donné le maximum, en fait d’instruction et 
de don. C’est Moi, Verbe de Dieu, qui vous instruis, et 
vous recevez de Dieu le don d’être ‘‘les disciples’’, c’est-
à-dire les continuateurs du Fils de Dieu […] et si l’un de 
vous se sent apte à être fidèle […] mais sans sentir en 
lui le nerf d’un apôtre, qu’il se retire. » 98.8 

Exigence de la mission 
Jésus nous prévient de la dureté de la mission qu’il nous 
a confiée : « Aussi Je me donne de la peine et Je veux 
que vous vous donniez de la peine jusqu’à votre mort 
et jusqu’à ce que la Terre soit toute entière un bûcher 
de feu céleste. Quant à Moi, il me faut subir un 
baptême. Et comme Je serai angoissé tant qu’il ne sera 
pas accompli ! Vous ne vous demandez pas pourquoi ? 
Parce que, par ce baptême, Je pourrai faire de vous des 
porteurs du Feu, des meneurs qui se mouvront dans 
toutes et contre toutes les couches de la société pour 
en faire un ensemble unique : le troupeau du Christ. » 
276.12  
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L’apostolat en trois temps  
Jésus a enseigné ceci : «  Voici les trois repères de la 
salvation d’une âme. Être d’une grande intégrité pour 
pouvoir parler sans crainte d’être réduit au silence. […]  
«  Seconde qualité  : travailler même là où quelqu’un, 
qui a mal compris sa mission, s’enfuirait. Se briser en 
s’efforçant d’arracher l’ivraie, le chiendent et les épines 
pour mettre à nu le terrain labouré et faire briller sur 
lui, comme un soleil, la puissance de Dieu et sa bonté 
[…]. 
«  Troisième point  : dès que l’âme, qui s’est repentie 
dans le silence en pleurant et en méditant sur son 
passé, ose venir timidement vers l’apôtre, craignant 
d’être chassée, que l’apôtre ait un cœur plus grand que 
la mer, plus doux qu’un cœur de maman, plus 
énamouré qu’un cœur d’époux, et ce cœur, que l’apôtre 
l’ouvre tout grand pour en faire couler des flots de 
tendresse. » 234.8 

L’apostolat est une invitation 
«  La foi ne s’impose pas, on la prêche par la paix, la 
douceur, la patience, la constance. » 199.4 

Pas besoin d’être savant pour prêcher  
Jésus parle à Isaac : « Veux-tu être mon disciple, Isaac ? 
[…] Tu sauras proclamer qui Je suis ? L’affirmer en face 
du mépris et des menaces  ? Et dire que c’est Moi qui 
t’ai appelé et que tu es venu ? […] L’école, tu l’as déjà 
suivie, Isaac. [...] Continue ainsi et ajoute la révélation 
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de mon existence dans le monde. Il n’y a rien d’autre à 
faire. » 76.6 

Vertus de l’apôtre  
Jésus avait ces mots : « Respect absolu, savoir parler et 
savoir se taire, savoir réfléchir et savoir agir, voilà les 
vertus du vrai disciple pour faire des prosélytes et 
servir Dieu. » 174.20 
Jésus disait encore : «  Soyez courtois, doux, patients. 
Même s’ils se moquent de vous, supportez-le avec 
calme, comme Matthieu hier, et Dieu vous viendra en 
aide. » 220.1 

Être apôtre, c’est être pèlerin conquérant 
Jésus dit : « […] Et en fait, vous êtes, vous serez, jusqu’à 
ce que la mort vous arrête, les inlassables pèlerins à la 
recherche de qui est errant  ; et jusqu’à ce que la mort 
ne l’éteigne, vous devez tenir votre lampe haute et 
allumée pour indiquer la route aux égarés qui viennent 
vers le bercail du Christ. » 98.10 

Être toujours prêt pour Dieu 
Jésus exhortait ses Apôtres ainsi : « Soyez toujours prêts 
comme celui qui est sur le point de partir en voyage, ou 
qui attend son maître. Vous êtes les serviteurs du 
Maître, qui est Dieu. À toute heure Il peut vous appeler 
où Il est, ou bien venir où vous êtes. Soyez donc 
toujours prêts à partir, ou bien à Lui faire honneur, la 
taille ceinte de la ceinture de voyage et de travail, la 

30



lampe allumée dans la main. » 276.10 

L’apostolat commence par l’exemple 
Jésus invite ici ses apôtres à être des exemples qui 
illustrent ses paroles par leur vie : «  […] Ne leur 
montrons pas autre chose que la vertu. Si quelqu’un ne 
peut y parvenir, qu’il sorte. Ne soyez pas semblables à 
des pharisiens, qui accablent les gens de préceptes 
qu’eux-mêmes, les premiers, n’observent pas. » 97.5 

Le sel de la Terre 
Jésus dit aux apôtres : « Vous êtes le sel de la Terre. 
C’est ce que vous devez devenir : le sel de la Terre. […] 
Mais le sel pourrait-il saler s’il n’était pas salé  ? C’est 
avec vous que Je veux saler le monde, pour lui faire 
reprendre goût à la saveur céleste. […] L’humanité est 
comme l’eau douce qui se mélange à votre salinité 
céleste. » 98.7 

La Lumière du monde 
Jésus continue à préciser la mission des Apôtres : « Vous 
êtes, et devez être, la lumière du monde. Moi, Lumière 
de Dieu, Je vous ai choisis parmi les hommes, pour que 
vous continuiez d’éclairer le monde quand Je serai 
retourné au Père. Mais pouvez-vous donner la lumière 
si vous êtes des lanternes éteintes ou fumeuses  ? […] 
Oh  ! Malheureux ceux qui, en cherchant Dieu, se 
tournent vers des apôtres et, au lieu de lumière, ont de 
la fumée  ! Ils en auront scandale et mort. Mais les 
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apôtres indignes en subiront malédiction et 
châtiment. » 98.7 
Également dit aux paragraphes 169.7 et 169.8 

L’apostolat de la prière 
Un désir ou une simple prière sert au salut, dit Jésus à 
André : « Les prières faites dans cette intention ne sont 
jamais perdues. Dieu s’en sert et elle se sauvera.  » 
137.1 

Un apostolat pour tous 
Jésus affronte même les pharisiens : « Pour ce qui concerne les 
pharisiens, sachez que Jésus Christ ne fuit pas. […] Je fais mon 
devoir jusqu’au bout. Leur condamnation doit venir 
uniquement de leur mauvaise volonté et non pas de ma 
négligence à leur égard. » 137.4 
Jésus encourage Pierre à aller chercher les brebis 
perdues, où qu’elles soient : «  À Magdala, oui. À 
Magdala. T’estimes-tu être trop honnête pour y 
entrer  ? Pierre, Pierre  !... Pour mon amour, tu devras 
entrer non pas dans une ville de plaisir, mais dans de 
vrais lupanars... Le Christ n’est pas venu pour sauver les 
sauvés, mais pour sauver ceux qui sont perdus... » 
183.1 

Un combat contre les loups mondains 
Jésus prévient ses bergers : « Parce que le monde vous 
assaillira de plus en plus, le nombre de loups allant 
croissant contre Moi, le Pasteur, et contre mon 
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troupeau, et que Je veux vous mettre entre les mains 
les armes pour défendre la Doctrine et mon 
troupeau. » 169.6 

Se méfier du sel insipide 
Jésus avertit les Apôtres avant de les envoyer prêcher : 
« — Vous êtes le sel de la Terre et la lumière du monde. 
Mais si vous manquez à votre mission, vous deviendrez 
un sel insipide et inutile. […] Et alors le sel n’est bon 
qu’à être jeté et à être foulé sous les pieds indifférents 
du peuple. » 169.7 
Attention aux faux apôtres : « Parce qu’il y en a qui en 
ont le nom, mais pas l’esprit d’apôtres, lesquels sont 
plus nuisibles sur les volontés en formation […] Avec 
leurs intransigeances, leurs hâtes, leurs reproches, avec 
leurs menaces, ils déroutent de telle façon qu’ils 
éloignent pour toujours de Dieu. Il y en a d’autres qui, à 
l’opposé, par un arrosage continuel de bienveillance 
déplacée, font pourrir la semence dans une terre trop 
molle. Par leur manque de virilité, ils dévirilisent les 
âmes dont ils s’occupent. » 180.6 

Pas d’apostolat sans Charité et sans Amour 
Jésus admonestait ses disciples ainsi : « Malheur ! Trois 
fois malheur aux pasteurs qui perdent la charité, qui se 
refusent à monter jour après jour pour porter vers le 
haut le troupeau qui attend leur ascèse pour monter. Je 
les frapperai en les faisant tomber de leur place et en 
les étouffant de toute leur fumée. » 169.9 
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Et : «  Une autre chose que l’apôtre doit absolument 
pratiquer, c’est l’amour. Un amour manifeste. […] Qu’il 
agisse avec amour. Un grand amour. […] Pour conquérir 
une âme, il faut savoir l’aimer. Pour conquérir une âme, 
il faut l’amener à aimer. Aimer le Bien en repoussant 
tous ses pauvres amours de péché. » 234.7 

Condamnation des idoles de connaissances humaines 
Jésus disait aussi : « Anathème aux maîtres de la 
doctrine surnaturelle qui deviennent des idoles de 
savoir humain. » 169.9 

Condamnation des tièdes 
Jésus prévient toujours : « Malheur ! Sept fois malheur à 
ceux, parmi mes prêtres, dont l’esprit est mort, et à 
ceux, parce qu’insipides, parce que tièdes en raison du 
mal-être de leur chair, […] qui vivent humainement, 
mesquins, dans la torpeur, en entraînant dans leurs 
eaux mortes ceux qui les suivent tout en croyant qu’ils 
sont ‘‘vie’’. » 169.9 

Condamnation de la corruption 
«  Que la malédiction de Dieu soit sur ceux qui 
corrompent mon petit troupeau que J’aime. » 169.9 

Fruits de l’apostolat 
Jésus parle des effets de l’apostolat dans les âmes : « Eh 
bien, les esprits préparés par eux et par leur propre 
volonté sont comparables aux champs fertiles, sans 
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cailloux et sans ronces, nets de chiendent et d’ivraie, en 
qui prospère la parole de Dieu, et toute parole –  une 
semence – fait une touffe et des épis, en donnant ici le 
cent, ailleurs le soixante, ailleurs encore le trente. Y en 
a-t-il parmi ceux qui me suivent  ? Certainement. Et ils 
seront saints. » 180.6 

Prêcher ne fatigue pas mais rend heureux 
Jésus disait à Pierre qui se lamentait sur le peu de repos 
que se consacrait le Christ : « […] Oh ! Mais si le monde 
entier venait à Moi pour M’écouter, pour pleurer ses 
péchés et reposer ses souffrances sur mon cœur, pour 
être guéri dans l’âme et dans le corps, si Je m’épuisais à 
leur parler, à leur pardonner, à répandre ma puissance, 
c’est alors que Je serais si heureux, Pierre, que Je ne 
regretterais pas même le Ciel où J’étais dans le Père  ! 
… » 62.3 

Des victoires et des échecs 
Jésus a prévenu que tout ne serait pas facile : « Ces 
défaites sont liées aux victoires de l’apostolat. Il y a 
toujours quelqu’un pour qui l’apôtre se fatigue 
vainement. Mais elles ne doivent pas, ces défaites, faire 
perdre l’allant. L’apôtre ne doit pas prétendre obtenir 
tout. […] Malheureux l’apôtre qui dit : ‘‘Je sais que là je 
ne pourrai convertir, et donc je n’y vais pas.’’ […] Il faut 
y aller même s’il y en a qu’un sur mille qui se sauvera. » 
234.6 
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L’apostolat des femmes 
Jésus annonce à Marie, femme d’Alphée, sa prochaine 
mission : « Je ferai d’elle un apôtre auprès de beaucoup 
de pauvres femmes, qu’il te sera plus facile, à toi, 
femme, d’approcher. Tu seras pour Moi une amie bien-
aimée en ce temps d’évangélisation. La mort […] 
d’Alphée te délivre de tes devoirs d’épouse et t’élève 
aux devoirs plus sublimes d’un sacerdoce mystique 
féminin, si nécessaire auprès de l’autel de la Grande 
Victime et auprès de tant de païens, qui ploieront plus 
leur âme devant l’héroïsme saint des femmes disciples 
qu’ils ne le feront devant celui des disciples. » 95.6 

Là où deux ou trois prêchent en son Nom, Jésus est 
Jean disait à Jésus : « Et je parlais à tout le monde de 
Toi, parce que parler de Toi, c’était déjà un peu Te 
posséder. » 85.6 

Bénédiction d’envoi administrée par un ministre de Dieu 
Avant de les envoyer évangéliser, Jésus bénit ses 
Apôtres  : « Je bénis mes disciples anciens et nouveaux 
que J’envoie par le monde pour appeler, appeler aux 
noces du Roi. Agenouillez-vous que Je vous bénisse 
tous. Pierre, dis la prière que Je vous ai enseignée et 
dis-la debout, à côté de Moi, parce que c’est ainsi que 
doivent la dire ceux qui sont destinés à cela par Dieu. » 
206.14 
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La récompense des fidèles serviteurs de Jésus 
Jésus l’a prédit : «  En vérité, mon service n’est pas un 
repos selon le sens que l’homme donne à ce mot. Il faut 
un héroïsme inlassable. Mais Je vous le dis : à la fin il y 
aura Jésus, toujours et encore Jésus, qui ceindra son 
vêtement pour vous servir, et qui ensuite s’assiéra avec 
vous à un banquet éternel et fatigues et douleurs 
seront oubliées. » 276.1 
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AUMÔNE 

Une œuvre de miséricorde 
Jésus présente cette œuvre ainsi : « […] Travaillez avec 
un amour miséricordieux envers toutes les misères de 
la terre. […] Faites-le par amour et admiration, 
joyeusement et par calcul surnaturel. » 173.3 

Elle n’est pas forcément matérielle 
Il y a maintes façons de faire l’aumône et Jésus le 
souligne bien : « […] Même si vous n’avez pas de quoi 
faire l’aumône, que vous n’ayez que de l’amour et la 
sainteté, vous pourrez faire du bien à qui est pauvre, 
fatigué ou affligé… » 173.6 

Désintéressée et discrète 
Jésus nous donne deux recommandations. La première 
est le désintéressement : « — […] ne faites pas le bien 
pour avoir une récompense, pour avoir une garantie 
pour le lendemain. Ne faites pas le bien en le mesurant 
[…] » 173.6 
La deuxième est la discrétion : « Mais, pour ne pas 
diminuer le fruit de la charité, pensez à être charitables 
par esprit surnaturel. […] L’esprit d’orgueil, le désir 
d’être remarqué quand on fait le bien, et la recherche 
des louanges profanent le bien. […] » 173.4 
  
Une source d’amour 
Jésus distribue l’obole à un pauvre qui n’osait rien lui 
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demander : « […] — Je suis la Pitié qui se penche sur 
toute misère qui m’appelle. Je ne refuse à personne. Je 
ne demande que l’amour et la foi pour dire : ‘‘Je 
t’écoute.’’ — Oh ! Mon Seigneur ! Je crois et je T’aime ! 
[…] » 61.3 
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BÉNÉDICTION  

Bénédictions des choses et des personnes 
Jésus a béni les champs pour sauver des paysans : « […] 
J’ai imprimé un sceau sur toutes les choses pour que les 
satans ne puissent, en leur nuisant, nuire à ces 
malheureux. […] » 89.1 
Mais Jésus a également béni des foules : « […] Je vous 
bénis tous : les bons à titre de récompense, les 
pécheurs pour leur donner le courage d’aller vers Celui 
qui est venu pour pardonner. La paix soit avec vous 
tous. [...]. » 96.7 
  
Sous la protection du Tout-Puissant 
Jésus bénit dans l’unité divine : « […] Je vous bénis au 
nom du Dieu Un et Trine. Que ma paix soit avec vous. » 
174.22 
                                                                                                           
	  
Comment mériter une bénédiction ?  
Jésus nous donne cette réponse : « […] La première 
possibilité pour avoir la bénédiction de Dieu, tant sur 
les œuvres spirituelles que sur les œuvres humaines, 
c’est l’honnêteté de l’intention. […] » 108.5 
Ou encore : « […] Je vous donne ma paix comme 
bénédiction et comme remerciement de la foi que vous 
avez en Moi. […] » 184.8-9  
On attire également une bénédiction en la demandant. 
Lorsque qu’une foule a prié Jésus de la bénir, Il l’a fait 
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avec largesse, voici Sa bénédiction : « […] Que le 
Seigneur vous bénisse et vous garde, qu’il vous montre 
sa Face et ait pitié de vous. Que le Seigneur tourne vers 
vous son Visage et vous donne sa paix. Que le Nom du 
Seigneur soit dans vos cœurs, sur vos maisons et sur 
vos champs. » 108.6 
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BONTÉ   

Éternelle 
Voici un échange entre Judas et Jésus au sujet de la 
bonté et de sa place dans le temps : « — […] Ta bonté 
me frappe toujours, car elle est toujours si fraîche, si 
neuve... Moi... je ne sais jamais que dire quand je la 
trouve sur mon chemin. — Tu as dit vrai. Tu ne peux le 
savoir. Mais c’est parce qu’elle n’est ni fraîche, ni neuve. 
Elle est éternelle, Judas. Elle est partout présente, 
Judas... » 210.6 
  
Illimitée, plus que le châtiment  
Jésus explique que Dieu nous aime malgré nos péchés : 
« Le Seigneur n’a pas manqué de bonté à l’égard de son 
peuple, bien que ce peuple Lui ait manqué de fidélité, 
des milliers et des dizaines de milliers de fois. [...] » 
61.1 
La récompense de Dieu est bien plus importante que le 
châtiment. « Ne décevez pas le Seigneur. Il promet le 
châtiment pour les coupables et pour les enfants des 
enfants coupables. […] Mais que votre esprit ne 
s’abatte pas, […] Écoutez l’autre promesse et exultez : 
‘‘Et Je fais miséricorde jusqu’à la millième génération à 
c e u x q u i m ’ a i m e n t e t o b s e r v e n t m e s 
commandements.’’[...] » 120.5 
  
Justice dans l’indulgence 
La foule s’en prend à un voleur qui se fait passer pour un 
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pauvre. Jésus le châtie tout en exhortant à l’indulgence : 
« Mais maintenant le petit vieux, couvert de honte, 
voyant son secret dévoilé, s’en va sans insister, au son 
de voix de Jésus. La foule le menace, le persifle et le 
traite de voleur. — Taisez-vous ! Si, lui, il a fait une 
erreur, ne faites pas, vous aussi, d’erreur. Lui a fauté 
contre la sincérité : c’est un malhonnête. Vous, en 
l’insultant, vous manquez à la charité. Il ne faut pas 
insulter le frère qui a péché. Chacun a son péché. 
Personne n’est parfait excepté Dieu. J’ai dû lui faire 
honte parce qu’il n’est jamais permis d’être voleur. 
Jamais et surtout pas avec les pauvres. Mais seul le 
Père sait si J’ai souffert de le faire. Vous aussi devez 
éprouver de la souffrance, en voyant un israélite 
manquer à la Loi en cherchant à faire tort aux pauvres 
et à la veuve. [...] Vivez de telle façon qu’à l’heure de la 
mort votre esprit puisse être en paix, dans la paix de 
celui qui a vécu en juste. » 61.6 
  
Une école de patience 
Voici ce que Jésus dit à Matthieu après avoir agi avec 
patience et délicatesse envers Marie : « — […] Dis-Moi la 
vérité, qu’est-ce qui t’a le plus persuadé, ma patience 
ou les reproches acerbes des pharisiens ? — C’est ta 
patience, au point que me voilà ici. Les pharisiens, avec 
leurs mépris et leurs anathèmes, me rendaient 
méprisant. […] On se raidit davantage quand, en étant 
dans le péché, on s’entend traiter de pécheur. Mais […] 
on reste nu devant la Bonté et, de tout cœur, on la 

43



supplie de nous revêtir d’Elle-même. » 184.5 
  
La Bonté engendre la bonté 
À un médecin qui employait son art à de mauvaises fins 
Jésus dit : « […] — Tu as regretté d’avoir causé du mal 
au gardien de la prison. Tu vois que tu as encore de la 
bonté ? Tu n’es pas méchant... Tu as seulement une 
grande blessure ouverte, et personne ne te la soigne... 
Ta bonté s’en va par elle, comme le sang par les 
blessures. Mais, s’il y avait quelqu’un pour te soigner et 
fermer ta blessure, pauvre frère, ta bonté, elle ne 
s’enfuirait plus au fur et à mesure qu’elle se forme, elle 
grandirait en toi... » 188.4 
  
Un pont vers Dieu 
Jésus nous dit que les bonnes actions élèvent l’âme 
jusqu’à Dieu : « […] Tout acte de bonté est à l’origine de 
grandes choses, auxquelles vous ne pensez pas. Et 
l’effort que fait quelqu’un contre son propre égoïsme 
peut provoquer une telle vague d’amour qu’elle est 
capable de monter, monter, en gardant dans sa 
limpidité celui qui l’a provoquée, jusqu’à le porter au 
pied de l’autel, jusqu’au cœur de Dieu. » 209.7 
  
Omniprésente 
Jésus nous donne cette réponse : « Tout est susceptible 
de bonnes actions. Même ce qui paraît en être le moins 
adapté. Quand une matière se prête à la volonté de 
Dieu, fût-elle même la plus inerte, la plus froide, la plus 
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dégoûtante, elle peut devenir mouvement, flamme, 
beauté pure. » 250.6 
  
Un exemple de bonté à des degrés différents 
Bonté naturelle : Joseph d’Arimathie invite Lazare chez lui 
sans honte : ‘‘Non, il n’est pas juste que tu aies ainsi 
honte. Dans ma maison, personne ne te fera injure. 
Reste. […]’’ Ai-je eu raison ? — Tu as eu raison et tu as 
bien fait, répond Jésus. » 114.3 
Bonté surnaturelle : Lazare : « Veux-tu que Je te dise 
pourquoi ta bonté naturelle se teinte déjà d’une 
perfection surnaturelle ? C’est parce que tu demandes 
un don surnaturel : tu demandes le salut d’une âme en 
même temps que ta sainteté et celle de Marthe. […] Tu 
as agi par une naturelle inclination vers l’humilité. […] » 
117.6 
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CHARITÉ  

La Charité, une Loi nouvelle 
Jésus dit à ses disciples : « C’est ainsi que vous ferez 
toujours, mes amis, pour pratiquer la loi de charité. […] 
Quand quelqu’un vient vous demander un pain, un 
abri, une gorgée d’eau, au nom de Dieu, vous devez les 
lui donner, en mon nom aussi. Et Dieu vous en 
récompensera. Cela, vous devez le faire avec tous, 
même avec vos ennemis. C’est la Loi nouvelle. Jusqu’à 
maintenant, il vous était dit : ‘‘Aimez ceux qui vous 
aiment et haïssez vos ennemis’’. Moi, je vous dis : 
‘‘Aimez même ceux qui vous haïssent’’. » 55.1-2 
  
Une Charité bien ordonnée 
Marie a de bonnes paroles à ce sujet : « La première des 
charités du prochain doit être exercée envers le 
prochain. Que cela ne te semble pas un jeu de mots. La 
charité doit s’exercer envers Dieu et envers le prochain. 
Dans la charité à l’égard du prochain est comprise celle 
qui s’exerce envers nous-mêmes. […] Même, dans les 
choses, il faut être bien saint pour toujours donner la 
priorité aux besoins de notre prochain. […] L’égoïsme 
n’active rien, il retarde. La charité ne retarde pas : elle 
active. Ayez-le toujours présent à l’esprit. » 22.10-12 
  
La pratique de la Charité  
Jésus dit : « La charité ne se fait pas seulement avec des 
paroles ou de l’argent. On fait la charité avec la seule 
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charité. […] J’avais le devoir d’aimer pour tout le monde 
ces miséreux que le monde a en aversion. C’est tout 
cela que J’ai fait. » 268.6 
  
La Charité et le pardon 
La Charité absolue va jusqu’au pardon, Marie dit : « La 
charité qui sait pardonner, qui veut pardonner. 
Pardonner d’avance, en excusant dans son cœur les 
défauts du prochain. Pardonner tout de suite, en 
accordant toutes les circonstances atténuantes au 
coupable. » 26.8 
  
Les bienfaits en nous  
Dieu a dit : « Vous voyez qu’un acte de charité, non 
seulement rassasie le corps, enlève la douleur de la 
mort, mais instruit aussi l’âme dans la sagesse du 
Seigneur. » 251.3 
Ou encore : « […] Notre corps est le noyau dur. Dans ce 
noyau dur est renfermée la pulpe : l’âme, en qui se 
trouve le germe que J’y ai déposé. Il est fait d’éléments 
multiples. Mais le principal, c’est la charité. C’est elle 
qui fait office de levier pour ouvrir le noyau et libérer 
l’esprit des contraintes de la matière en le réunissant à 
Dieu, qui est Charité. » 268.6 
  
Charité envers les pauvres et les indigents 
Jésus nous enseigne : « Donnez à manger aux affamés. 
C’est un devoir de reconnaissance et d’amour. Un 
devoir d’imitation. Les enfants sont reconnaissants à 
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leur père du pain qu’il leur procure et, devenus 
hommes, ils l’imitent en procurant du pain à leurs 
enfants, et à leur père, que l’âge rend désormais 
incapable de travailler […] C’est aussi honorer leurs 
cheveux blancs de ne pas les réduire à mendier leur 
pain à d’autres. » 275.6 
Jésus nous exhorte à ne point reculer devant les maladies 
: « Si vous étiez contaminés en soignant les malades, 
vous seriez portés sur la liste des martyrs de l’amour 
dans l’autre vie. » 275.10 
De plus Jésus nous encourage à visiter les prisonniers : 
« Sans orgueil, soyez donc miséricordieux pour vos 
frères moins heureux, humainement, qui sont aux 
galères, expiant ce que vous n’expiez pas pour la même 
faute. Cela profitera à votre humilité. » 275.11 
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CHÂTIMENT 

Un droit 
Jésus le rappelle bien, tout acte répréhensible a été 
châtié par Dieu : « Et Je vous rappelle que :  
* après l’érection du veau d’or, survint la colère du 
Seigneur ; 
* après l’idolâtrie de Salomon, le schisme divisa et 
affaiblit Israël ; […] » 132.2 

Les actes répréhensibles 
Dieu et les hommes sont comme un roi et ses sujets, et 
Jésus est le fils du roi : «  Comme vous le voyez, les 
sollicitations du monde, la cupidité, la sensualité, la 
cruauté attirent la colère du roi, et font, oui, que ceux 
qui sont pris par ces sollicitations n’entreront plus 
jamais dans la maison du Roi. Et vous voyez aussi 
comme, même parmi ceux qui sont invités par 
bienveillance à l’égard de son fils, il y en a qui sont 
punis. » 206.13 

La perte de Dieu, le plus grand des châtiments 
Jésus disait à ses disciples : « Quant à Moi, je m’en vais. 
Pendant longtemps vous ne Me trouverez pas. Et croyez 
aussi que ce n’est pas pour vous un triomphe, mais un 
châtiment. » 225.11. Et la sentence était dure. 

Le châtiment éternel 
Dieu a dit : « […] Mais il arrivera aussi qu’à ces hyènes, 
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qui préfèrent la putréfaction à la nourriture vivante, 
sera infligé le châtiment d’être jetés hors de la salle du 
Banquet, dans les ténèbres et la boue d’un marais 
éternel où retentit l’horrible rire de Satan pour chacun 
de ses triomphes sur une âme, et où résonnent 
éternellement les pleurs désespérés des idiots qui 
suivirent le Crime au lieu de suivre la Bonté qui les avait 
appelés. » 206.13 

Jésus veut nous éviter tout châtiment 
Jésus explique  : «  […] Je me préoccupe de vos âmes. 
Parce que Je vous aime. Parce que Je ne vous veux pas 
pécheurs. Parce que Je ne veux pas que Dieu vous 
punisse, comme il advint à Saül qui, pendant qu’il 
poursuivait David pour le prendre et le tuer, eut son 
pays détruit par les Philistins. […] » 263.2 

Dieu est Bonté mais aussi Justice 
On dit : « La bonté de Dieu n’a pas de commune mesure 
avec la nôtre. […] Il ne punit pas à la première chute, Il 
parle alors au cœur. Mais Il punit quand sa bonté ne 
sert pas à convertir et quand l’homme la prend pour de 
la faiblesse. Alors la punition tombe, car on ne se 
moque pas de Dieu. » 245.3 

La Justice divine  
Dieu a prévenu les hommes : « […] Comme vous faites, 
ainsi on vous fera. Et il vous sera demandé compte 
aussi de la conduite des autres, que votre exemple aura 
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entraînés au bien ou au mal. Oh ! Qu’en vérité, si vous 
êtes des sanctificateurs, vous posséderez une gloire 
immense dans les Cieux  ! Mais, pareillement, si vous 
êtes une cause de perversion ou même seulement 
paresseux dans le travail de sanctification, vous serez 
durement punis. » 278.5 
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CHEF  

Le rôle de Pierre 
Pierre est, après Jésus, le chef des apôtres. Il tient son 
autorité du Christ et aussi, naturellement de son 
ancienneté. Ici on le voit en bien des endroits comme un 
chef : « Dis donc, toi, garçon ! (Le garçon, c’est Jean). Tu 
pouvais au moins courir me le dire ! Maintenant, file 
tout de suite à Capharnaüm, pour le dire aux autres... 
et d’abord dans la maison de Jude. […] » 90.5 
Pierre est le moteur du groupe et celui à qui Jésus 
délègue les tâches : « […] — C’est la mère de Jude et de 
Jacques. Elle veut te parler, mais sans être vue. 
Comment faisons-nous ? — Ainsi : J’entre dans la 
maison comme pour me reposer et vous tous allez 
distribuer l’obole aux pauvres. Prends aussi l’argent de 
la taxe dont il n’a pas voulu. Va. Jésus fait un signe pour 
les congédier tous, pendant que Pierre se charge de les 
convaincre de venir avec lui. » 95.5 
  
Pierre, chef de par Dieu 
Jésus investit Pierre. Pierre dit à Jésus : « L’œil à la 
polaire, les mains fermes à la barre, force, courage, 
constance, attention, voilà ce que m’a enseigné ma 
pauvre vie... Jésus lui met une main sur l’épaule et le 
secoue en le regardant affectueusement et avec 
admiration, une véritable admiration pour tant de 
simplicité, et lui dit : — Et ça te paraît peu, Simon Pierre 
? Tu as tout ce qu’il faut pour être ma ‘‘pierre’’. Il n’y a 
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rien à ajouter, rien à enlever. Tu seras le pilote éternel, 
Simon. Et à celui qui viendra après toi, tu diras : ‘‘L’œil à 
la polaire : Jésus. La main ferme à la barre, force, 
courage, constance, attention, trimer sans relâche, 
avoir l’œil à tout, et savoir rester debout même sur les 
eaux agitées...’’ » 132.7 
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CHEMIN 

Les sentiers du Bien et du Mal 
Jésus nous explique qu’il est impossible de suivre les deux 
à la fois. « Quand Je vous explique les chemins du 
Seigneur, c’est pour que vous les suiviez. Pourriez-vous 
suivre le sentier qui descend à droite et celui qui 
descend à gauche, en même temps ? Vous ne le 
pourriez pas, car si vous prenez l’un, vous devez laisser 
l’autre. Même si les deux sentiers étaient voisins vous 
ne pourriez continuer à marcher un pied dans l’un, un 
pied dans l’autre. Vous finiriez par vous fatiguer et par 
vous tromper même si vous aviez engagé un pari. Mais 
entre le sentier de Dieu et celui de Satan, il y a une 
grande distance et qui ne cesse de s’agrandir, 
exactement comme ces deux sentiers qui se rejoignent 
ici, mais qui, à mesure qu’ils descendent dans la vallée 
s’écartent toujours plus l’un de l’autre, l’un allant vers 
Capharnaüm, l’autre vers Ptolémaïs. » 174.8 
  
Nul ne peut servir deux maîtres 
Jésus poursuit sa pensée sur l’impossibilité d’emprunter 
les deux chemins en même temps : « En conséquence, 
entre les deux sentiers, sachez choisir le bon et le 
suivre, en résistant, en résistant, en résistant aux 
attraits de la sensualité, du monde, de la science et du 
démon […] Vos actions, mélangées de ce qui est bon et 
de ce qui ne l’est pas, n’auraient aucune valeur. Celles 
qui sont complètement bonnes seraient ensuite 
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annulées par celles qui ne sont pas bonnes. Celles qui 
sont mauvaises vous feraient tomber directement aux 
mains de l’Ennemi. Ne les faites donc pas. Mais soyez 
loyaux dans votre service. Personne ne peut servir deux 
maîtres dont la pensée est différente. Ou bien il aimera 
l’un et haïra l’autre, ou inversement. […] » 174.8 
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CŒUR 

La fraîcheur des cœurs bons 
Jésus s’exclame : « Oh ! la fraîcheur du cœur ! Les 
enfants la possèdent par suite d’un don de Dieu. Les 
justes la possèdent par un don de Dieu et par leur 
propre volonté. Les saints la possèdent par un don de 
Dieu et par une volonté portée à l’héroïsme. […] » 
206.5 
  
Un tabernacle 
Jésus affirme que le premier Temple de Dieu est le cœur 
de l’homme : « Faites de tous vos cœurs un Ciel. 
Commencez la cohabitation avec le Très-Haut. Dans 
votre éternel demain, elle se perfectionnera en 
puissance et en joie. […] » 120.5 
  
Prédestiné au Bien 
Jésus nous enseigne que : « Dans le cœur de l’homme, il 
est un point qui se souvient du visage de Dieu, le point 
le plus noble, qui est notre Saint des Saints, celui d’où 
viennent les saintes inspirations et les saintes 
résolutions. […] » 94.7 
  
Le moteur de tout  
Jésus nous montre la puissance du cœur : « Tout vient du 
cœur. Et comme est le cœur, tel est l’esprit, telle est la 
parole, tel est le regard, telle est l’action. C’est de son 
cœur de juste que le juste tire le bien, et plus il en tire 
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plus il en trouve, car le bien que l’on fait donne 
naissance à un bien nouveau. […] Croyez aussi que c’est 
le trop plein du cœur qui déborde des lèvres et se 
manifeste dans les actions. » 172.5 
  
Le cœur parle 
Jésus connaît les bavardages intérieurs : « — Mais moi, 
je n’ai jamais parlé.  — Avec tes lèvres, non. Mais tu as 
parlé, à voix basse, avec ton cœur. Tu as parlé à voix 
basse avec ton hôte : le cœur. Il n’est pas nécessaire 
d’avoir une autre personne comme interlocuteur pour 
parler. Nous nous disons beaucoup de paroles à nous-
mêmes... Mais il ne faut pas jaser ou calomnier même 
avec notre propre moi. » 183.1 
  
Les cœurs aveuglés peinent à entendre Jésus 
Penser à Jésus pour Le reconnaître : « Oh ! Que de fois, 
pauvres fils, vous Me prenez pour un fantôme, pour un 
épouvantail ! Si vous pensiez toujours à Moi, vous me 
reconnaîtriez tout de suite. Mais vous avez tant 
d’autres fantasmes dans le cœur, et cela vous donne le 
vertige. Mais Moi, je me fais connaître. Oh ! Si vous 
saviez m’écouter ! » 274.7 

Immensité du cœur de Jésus 
Jésus dit à Pierre comment est Son Cœur : « Mon cœur 
est bien plus vaste que la grande mer. Il y a de la place 
pour tous. Pour toute l’humanité. Et le plus petit y a sa 
place comme le plus grand. Et le pécheur y trouve 
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l’amour comme l’innocent. [...] » 55. 
  
Savoir protéger son cœur 
Le trésor des saints est dans leur cœur se trouvant au 
Ciel. « Ayez le Ciel dans votre cœur et votre cœur au 
Ciel, près de votre trésor. Car le cœur, chez l’homme 
bon ou chez le méchant, est là où se trouve ce qui vous 
semble votre cher trésor. Car, de même que le cœur est 
là où se trouve le trésor (au Ciel), de même le trésor est 
là où se trouve le cœur (c’est-à-dire en vous), et même 
le trésor est dans le cœur, et, avec le trésor des saints, 
se trouve dans le cœur, le Ciel des saints. » 276.9 
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COMBAT SPIRITUEL 

Nécessité de se préparer à tout combat éventuel 
Voici ce que Jésus nous conseille : « Protégez-vous vous-
mêmes contre vous, contre le monde, la chair, le 
démon. Mais surtout défendez-vous de vous-mêmes. 
Soyez sur vos gardes, ô fils, contre l’orgueil, la 
sensualité, la duplicité, la tiédeur, l’assoupissement 
spirituel, contre l’avarice ! […] » 165.9  

Les armes pour tenir dans le combat : la volonté et la 
communauté 
Jésus se fait notre défenseur mais nous devons y mettre 
du nôtre : « Le duel de l’Amour contre la Haine, de la 
Sagesse contre l’Ignorance, de la Bonté contre le Mal, 
se passe au-dessus de vous et autour de vous. Pour 
détourner de vous les mauvais coups, Je suffis. Je 
m’interposerai entre l’arme satanique et votre être, et 
J’accepte d’être blessé à votre place parce que Je vous 
aime. Mais les coups qui vous frappent au dedans, c’est 
vous qui devez les détourner par votre volonté, en 
courant vers Moi, en vous mettant sur ma Route qui est 
Vérité et Vie […] » 96.2 
La bonne compagnie est nécessaire : « Quand quelqu’un 
est vicieux, pour aller vers le Bien il doit aller à contre-
courant, et, tout seul, il ne peut y réussir […] » 122.3 
  
Faire preuve de charité envers ceux qui tombent 
Jésus nous encourage à faire preuve de charité à la 

59



personne tombée lors d’un combat spirituel : « L’amour, 
c’est la corde, le filin, la branche dont tu parles. Insister, 
insister... jusqu’à ce qu’il les saisisse... Un mot... un 
pardon... un pardon plus grand que la faute... juste 
pour arrêter la descente et attendre le secours de 
Dieu... Lazare, sais-tu le pouvoir qu’a le pardon ? Il 
amène Dieu à l’aide du sauveteur... » 84.5 
  
La lutte sans fin entre le Bien et le Mal 
Jésus rappelle que la lutte est toujours là : « Un défi 
entre l’Éternel et Satan est en cours depuis des siècles. 
[…] Mammon, avec son rire sarcastique, a juré : ‘‘Et sur 
ma Géhenne, je jure que, quand ce sera l’heure, je 
viendrai. Je serai partout présent près de ceux qui 
seront évangélisés et nous verrons qui, de Toi ou de 
moi, sera le vainqueur.’’ » 96.2 
  
La victoire du Bien procure de la joie 
Dans cette action de grâces, nous décelons bien le 
combat qu’il y a eu entre le Bien et le Mal dans l’âme 
délivrée : « Une âme est revenue au Seigneur. Bénie soit 
sa toute-puissance qui arrache à l’enlacement du 
démon les âmes qu’Il a créées et les remet sur le 
chemin du Ciel […] » 119.4 
  
La mission de Jésus est un combat 
Voici comment Jésus a vécu sa mission : « J’ai partout 
des ennemis. Car on hait la Vérité, et Moi je suis la 
Vérité. Mais Je ne suis pas venu pour trouver un amour 
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facile. Je suis venu pour faire la volonté du Père et 
racheter l’homme. […] Je suis venu accomplir ce devoir 
et Je dois l’accomplir aussi jusqu’à me fracasser contre 
la pierre des cœurs réfractaires au bien. Et même, ce 
n’est que lorsque Je serai tombé, en arrosant ces cœurs 
de mon sang, que Je les attendrirai en y imprimant mon 
Signe qui annule celui de l’Ennemi […] » 106.6 
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CONFIANCE 

Redoubler de confiance dans l’épreuve 
Avant leur départ à Bethléem, Marie répond à Joseph à 
ce propos  : «  Ne crains pas. Tout ira bien. Dieu fait 
trouver un refuge à l’animal qui doit avoir son petit. […] 
Fions-nous toujours à Lui. Plus l’épreuve est grande, 
plus il faut avoir confiance. Comme des enfants, 
mettons notre main dans sa main de Père. Lui nous 
guide. Soyons-Lui tout à fait abandonnés. Vois comme il 
nous a conduits jusqu’ici avec amour. [...] Soyons ses 
fils et ses serviteurs. Accomplissons sa volonté, rien de 
mal ne peut nous arriver. » 27.3-4 

La confiance est Foi, Espérance et Charité 
Marie explique comment la confiance renforce les vertus 
théologales  : « Avoir confiance, c’est avoir la foi. Avoir 
confiance, c’est espérer. Avoir confiance, c’est aimer. 
Aimer une personne, espérer et croire en elle, c’est 
avoir confiance. » 27.6 
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CONNAISSANCE 

Dieu Se fait connaître aux petits 
Jésus rend grâce à son Père pour la foi des petits : « Tout 
M’a été remis par mon Père, et personne ne Le connaît 
en dehors du Fils et de ceux auxquels le Fils aura voulu 
Le révéler. […] En vérité le Père prépare ces esprits de 
ceux qui sont petits par l’âge ou par leur volonté, pour 
qu’ils connaissent la Vérité et que J’aie la joie de leur 
foi. » 266.14 
  
La pureté dispose l’âme à une bonne compréhension 
Jésus nous exhorte à la pureté afin de pouvoir recevoir 
les éclairements de Dieu : « Beaucoup ne comprendront 
pas encore cette grandeur. Elle est trop au-dessus de 
l’homme. Mais [...] viendra l’Illuminateur super-
spirituel, qui éclairera les esprits, même les plus lents, 
mais demeurés fidèles au Christ Rédempteur. [...] En 
attendant, préparez-vous-y avec la pureté du cœur et 
d’intentions. Plus vous serez purs et plus vous 
comprendrez. Car l’impureté, quelle qu’elle soit, est 
toujours une fumée qui obscurcit la vue et alourdit 
l’intelligence. Soyez purs. Commencez à l’être en votre 
corps pour passer ensuite à l’esprit. » 96.6 
  
Dieu : connaissance continuelle 
Jésus évoque le mystère de la Sainte Trinité : « Le Verbe 
connaît la Pensée, et la Pensée connaît le Verbe et 
l’aime en se communiquant à Lui avec ses trésors pour 
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le faire participer à Lui-même. L’Amour resserre les 
liens et en fait une seule Perfection. C’est la Triade qui 
s’aime et qui divinement se forme, s’engendre, procède 
et se complète. Toute pensée sainte est née dans 
l’Esprit parfait et en est un reflet dans l’esprit du juste. 
[…] » 160.6 
  
Dieu sait mais continue d’aimer 
La connaissance de Jésus sur les cœurs n’arrête pas son 
Amour : « Beaucoup encore ne se connaissent pas. Mais 
Moi, je les connais. Et J’en ai pitié. » 280.4 
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CONSCIENCE 

Une maîtresse de vie 
Prenant l’exemple des Rois Mages, Jésus explique : «  Ils 
s’en sont fait une maîtresse, une voix qui prévient et 
crie à la plus petite, je ne dis pas erreur, mais au regard 
vers l’erreur, vers ce qui est humain, vers la 
complaisance pour ce qui est le moi. Aussi, quand ils se 
mettent en face de cette maîtresse, de ce miroir sévère 
et net, ils savent qu’il ne mentira pas. » 34.12 
Ou Jésus disait aussi à ses Apôtres : « Agis seulement de 
manière que le Père n’ait pas à te critiquer. Ne sois pas 
mortifié, Matthieu, ni vous, ses amis. La conscience 
nous dit : ‘‘Vous ne faites pas de mal’’. » 97.7 

Conscience droite, source de sérénité 
Pour la mort 
Parlant de ses grands-parents, Jésus disait : « La droiture 
de la conscience procure une mort sereine et les prières 
des saints vous obtiennent pareille mort.  »9.5 
Pour la vie 
Prenant l’exemple des Rois Mages, Jésus fait observer : 
« ‘‘Oh ! Qu’il est doux de sentir qu’il n’y a rien en nous 
de contraire à Dieu  ! De sentir qu’Il regarde avec 
complaisance l’âme du fils fidèle et la bénit. De ce 
sentiment vient un accroissement de foi, de confiance, 
d’espérance, de force d’âme et de patience. […]’’ Ainsi 
parlent ceux qui possèdent la paix qui vient d’une 
conscience droite, reine de chacune de leurs actions. » 
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34.12 

La liberté de la conscience 
Dieu ayant créé l’homme libre, Jésus rappelle que nous 
sommes seuls responsables de nos actes : «  Dieu dira  : 
‘‘Tu as jugé bon, toi, créature douée de raison et de 
science surnaturelle, créée libre, par Moi, de suivre le 
chemin que tu as choisi […], sans penser que les 
remords ne t’auraient plus atteint si tu étais venu sur 
mon sein paternel. Et, comme tu l’as jugé bon, soit. Je 
ne violente pas la liberté que Je t’ai donnée.’’ » 69.3 

Examen de conscience 
Jésus invite à s’examiner pour mieux connaître ses 
faiblesses : « Prenez votre cœur en main, examinez-le, 
interrogez-le, écoutez-le, voyez ses blessures, ses 
frissons de douleur. »123.4 

Examen : Considérer les circonstances de nos actes 
mauvais 
Prenant l’exemple de l’homicide, Jésus disait : «  Pour 
mesurer la culpabilité, il faut penser aux circonstances 
qui précèdent, préparent, justifient, expliquent la faute 
elle-même. ‘‘Qui ai-je frappé  ? Qu’est-ce que j’ai 
frappé  ? Où ai-je frappé  ? Avec quels moyens ai-je 
frappé ? Pourquoi ai-je frappé ? Comment ai-je frappé ? 
Quand ai-je frappé  ?’’ C’est ce que doit se demander, 
avant de se présenter à Dieu pour Lui demander 
pardon, celui qui a tué. » 126.2 
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Examen, repentir et pardon 
Jésus pose les questions pour aider le pécheur à 
s’examiner, et lui promet le pardon : «  Pourquoi  ? […] 
Pourquoi as-tu foulé aux pieds un cœur de père et de 
mère pour courir vers d’autres cœurs incertains  ? […] 
Repens-toi, fille de Dieu. Le repentir renouvelle. Le 
repentir purifie. Le repentir élève spirituellement. 
L’homme ne peut pas te pardonner  ? Ton père ne le 
pourrait-il pas non plus ? Mais Dieu le peut. » 123.5 

La mauvaise conscience, source de troubles 
Matthieu, ancien publicain à la vie désordonnée, disait à 
Philippe : « J’ai eu un lit confortable jusqu’à présent, 
mais quels sommeils infernaux j’y faisais  ! Crois-moi, 
maintenant je suis si bien en paix qu’il me semble 
dormir sur de la plume même si je m’étends sur des 
cailloux. Oh  ! C’est la conscience qui vous fait ou non 
dormir ! répond Matthieu. » 100.1 
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CONSEILS ÉVANGÉLIQUES 

La pauvreté  
La Sainte Famille est l’Exemple de la pauvreté 
Jésus parle de la pauvreté de la Nativité : « Je vois 
encore l’intérieur de ce pauvre refuge pierreux où, 
partageant le sort des animaux, Marie et Joseph ont 
trouvé asile. Le petit feu sommeille ainsi que son 
gardien. […] Le pauvre Joseph, près comme il l’est de la 
porte [...] doit être gelé. Il approche les mains près de 
la flamme, défait ses sandales et approche ses pieds. 
[...]. » 29.1 
  
La pauvreté nous tourne vers le Ciel 
Jésus prêche : « Moi qui ai multiplié les pains, Je 
pouvais aussi faire foisonner l’argent si Je le voulais. 
Mais Je n’étais pas venu pour procurer des satisfactions 
humaines. À personne. Encore moins à ceux que J’avais 
appelés. J’avais prêché le sacrifice, le détachement, une 
vie chaste, l’humilité de condition. Quel Maître aurais-
Je été et quel Juste, si, uniquement parce que c’était le 
moyen de le retenir, J’avais donné de l’argent à 
quelqu’un pour flatter sa sensualité mentale et 
physique ? » 35.9 
  
La pauvreté rend joyeux 
Jésus explique l’usage des richesses selon la pauvreté du 
cœur : « S’il est riche, le pauvre en esprit ne pèche pas à 
cause de l’or, mais avec son or il réalise sa sanctification 
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parce qu’il en fait de l’amour. Aimé et béni, il est 
semblable à ces sources qui sauvent les voyageurs dans 
les déserts et qui se donnent, sans avarice, heureuses 
de pouvoir se donner pour soulager ceux qui 
désespèrent. S’il est pauvre, le pauvre en esprit est 
heureux dans sa pauvreté ; dans sa joie calme car libre 
de la fièvre de l’or, il trouve son pain doux ; il dort d’un 
sommeil exempt de cauchemars ; et il se lève reposé, 
serein pour son travail, qui lui paraît toujours léger 
parce qu’il le fait sans avidité et sans envie. » 170.6 
  
L’obéissance 
Marie : un exemple parfait d’obéissance 
Voici ce que Marie dit : « J’ai parcouru à rebours le 
chemin des deux pécheurs. J’ai obéi. En toutes 
circonstances j’ai obéi. Dieu m’a demandé d’être vierge. 
J’ai obéi. Après avoir aimé la virginité [...] Dieu me 
commanda d’être épouse. J’ai obéi [...] d’être Mère. J’ai 
obéi. J’ai cru que cela était possible et que cette parole 
venait de Dieu parce que, en l’écoutant, j’étais inondée 
de paix. [...] je me suis anéantie dans l’humilité. [...] Ève 
voulut le plaisir, le triomphe, la liberté. J’acceptais la 
douleur, l’anéantissement, l’esclavage. Je renonçai à ma 
vie tranquille, à l’estime d’un époux, à ma propre 
liberté. Je ne me réservai rien. Je devins la servante du 
Seigneur » 17.13-14 
  
L’abaissement élève 
Jésus dit : « — Toute obéissance à la Loi est union à 
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Dieu et donc accroissement de notre capacité. Le 
miracle est la preuve de l’union à Dieu, de la présence 
bienveillante et du consentement de Dieu. […] » 54.7 
  
L’obéissance rend heureux 
Voici ce que Jésus dit : « Que l’obéissance te rende gai et 
qu’avec elle tu sois persuadé de M’être un disciple utile. 
[…] » 62.4 
  
Obéir à l’exemple de Jésus 
Jésus enseigne : « Je suis venu justement pour 
enseigner le respect, l’humilité, l’obéissance, et pour 
supprimer les scandales. […] Moi, J’obéis à mon Père. 
Toi, obéis à ton Maître. C’est la condition première du 
Fils de Dieu : obéir sans discuter, en pensant que le 
Père ne peut que donner des ordres saints. C’est la 
condition première du disciple : obéir au Maître en 
pensant que le Maître sait et ne peut donner que des 
ordres justes. […] » 68.1 
  
La chasteté 
La chasteté conjugale 
Voici ce que Jésus dit : « La chasteté des époux ! Ils la 
possédèrent, car il n’est pas nécessaire d’être vierge 
pour être chaste. Les chambres nuptiales chastes sont 
gardées par les anges et en sont issus de bons enfants 
qui, de la vertu de leurs parents, font la règle de leur 
propre vie. » 3.9 
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La chasteté des sens mène à celle de l’esprit 
Jésus prêche : « Soyez purs. Commencez à l’être en 
votre corps pour passer ensuite à l’esprit. Commencez 
par les cinq sens pour passer aux sept passions […] Ayez 
un œil paisible, honnête, modéré, pur, et vous aurez 
des désirs paisibles, honnêtes, modérés et purs. Plus 
votre œil sera pur et plus votre cœur sera pur. […] Vous 
aurez toutes les chastetés et serez les amis de Dieu. Ne 
craignez pas qu’on vous raille si vous êtes chastes. 
Craignez seulement d’être ennemis de Dieu. » 96.6 
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CONSOLATION(S) 

Les consolations spirituelles 
Marie dit à Maria V. « Je ne te promets ni dons ni 
consolations humaines. Je te promets les mêmes 
consolations qu’a eues Joseph, des consolations 
surnaturelles. […] (Jésus) a dit : ‘‘Cherchez les richesses 
spirituelles’’. Tout le reste vous viendra par surcroît 
[…] » 43.6 
  
L’humilité est source de consolations 
Jésus donne aux Apôtres les moyens de ne plus être dans 
la désolation : « En ce moment, vous êtes désolés. Votre 
désolation a eu un commencement bien misérable ! 
Vous êtes désolés d’abord de mon humilité comme 
d’un crime contre Moi-même. Ensuite vous êtes 
désolés parce que vous avez compris que vous M’avez 
peiné et qu’ainsi vous êtes encore loin de la perfection. 
Mais pour peu d’entre vous, cette désolation est 
dépourvue d’orgueil. De l’orgueil blessé par la 
constatation de n’être encore rien, alors que par orgueil 
vous voudriez être parfaits. Ayez seulement l’humilité 
d’accepter avec bonne volonté le reproche et de 
reconnaître vous être trompés, en promettant en votre 
cœur de vouloir la perfection pour un but qui dépasse 
l’humain […] » 268.9 
  
Dieu est une planche de salut 
Dieu seul suffit : « Si tout manquait à l’homme, mais 
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qu’il lui restât le Père, la joie de l’homme ne serait-elle 
pas déjà complète ? » 97.6 
  
Dieu est un consolateur 
Voici ce que dit Jésus de Dieu le Père de tous : « Qui ne se 
souvient comment nos chutes ont fait tomber sur nous 
une pluie de baisers maternels et de caresses 
paternelles ? C’est la même chose que fait notre Très 
Doux Père qui est dans les Cieux. Il se penche sur son 
petit tombé par terre et qui pleure, et Il lui dit : ‘‘Ne 
pleure pas. Je te relève. Tu feras plus attention une 
autre fois. Maintenant, viens dans mes bras. Là, tout 
ton mal disparaîtra et ensuite tu reprendras ton chemin 
fortifié, rénové, heureux.’’ C’est cela que dit Notre Père 
qui est dans les Cieux. C’est cela que Je vous dis, Moi. Si 
vous arriviez à avoir foi dans le Père, tout vous 
réussirait. » 125.4 
  
Jésus est un réconfort 
Jésus console ses apôtres : « Nous sommes tristes et Tu 
nous réconfortes. Faibles et Tu nous fortifies. Peureux, 
et Tu nous donnes le courage. Pour tous, et dans tous 
les cas, Tu donnes tout de suite conseil et réconfort 
[…] » 139.5 
  
Les enfants sont le réconfort de Jésus  
Voici ce que dit Jésus : « La rosée enlève la poussière des 
fleurs. L’amour des enfants enlève la tristesse de mon 
cœur. » 176.1 

73



74



CONVERSION  

Convertir, c’est semer et ressemer  
Jésus disait à ses Apôtres : « Les âmes doivent se faire 
par elles-mêmes. Je passe, Je jette la semence. Dans le 
secret, la semence travaille. L’âme doit être respectée 
dans son travail. Si la première semence ne s’enracine 
pas, on en sème une autre, une autre encore... en ne 
renonçant que quand on a des preuves  certaines de 
l’inutilité de l’ensemencement. Et on prie. La 
prière,  c’est  comme la rosée sur les mottes, elle les 
garde fraîches et fécondes, et la semence peut 
germer. » 184.3  
  
Les moyens pour convertir  
Jésus disait à ses Apôtres : « Avec patience, constance, 
beaucoup d’humilité et de bonne grâce, Je chercherai à 
les persuader qu’un nouveau temps est venu et que 
Dieu, maintenant, veut être servi selon ce que 
J’enseigne. La ruse de l’apôtre, c’est la bonne grâce  ; 
son arme  : la constance  ; la réussite  : l’exemple et la 
prière pour ceux qui convertissent. » 97.2  

Convertir par la douceur ferme  
Jésus nous a prévenus : « La conviction s’obtient par une 
douceur ferme. Malheur à celui qui sautera à la gorge 
des gens pour les persuader. Ceux qui seront assaillis, 
diront  : ‘Oui’ sur le moment, pour se dégager de 
l’étreinte. Mais ensuite ils s’enfuiront sans plus vouloir 
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se retourner, sans plus vouloir accepter de discuter, si 
ce ne sont pas des pervers mais seulement des 
dévoyés. Si ce sont des pervers ou seulement des 
fanatiques, ils fuiront pour aller s’armer et donner la 
mort à ceux qui veulent les convaincre de doctrines 
différentes des leurs. » 258.4  
  
La conversion, un travail patient  
Jésus  explique que la conversion est une  opération  de 
plusieurs étapes : « Je vous ai parlé du levain qui diffuse 
dans la farine et en fait un pain sanctifié. […]  De la 
farine, il faut enlever patiemment la balle, les cendres, 
le gravier et le sable. La Miséricorde passe et offre le 
crible... En premier : ce crible est fait de courtes vérités 
fondamentales.  […]  En second, advient la purification 
avec le crible de l’âme elle-même, qui confronte son 
propre être avec l’Être qui s’est révélé. […] Maintenant, 
voici l’âme toute prête. Alors, la Miséricorde repasse, se 
mélange à cette farine préparée  [...]  la fait lever et la 
transforme en pain. Mais l’opération est longue et c’est 
une opération de ‘‘la volonté’’ de l’âme. » 79.6  

Se convertir, c’est combattre pour endosser la “robe des 
saints” 
Jésus disait : «  Donner tout pour avoir tout. Rester 
dépouillé pour être revêtu au Ciel de la robe des saints. 
La vie du pécheur qui devient saint est le combat le plus 
long, le plus héroïque, le plus glorieux. Je vous le dis. » 
184.4  
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Utiliser ses forces à se convertir complètement 
Jésus prend l’exemple de Marie de Magdala : « Marie a 
retourné les puissantes énergies de son être vers le 
Bien. Elle a dirigé son tempérament vers la Perfection. 
[…] Elle fait servir son expérience du mal pour être 
puissante dans le bien comme elle l’a été dans le mal, 
[…] elle se donne toute entière à Dieu. Elle a compris la 
loi ‘‘d’aimer Dieu avec tout soi-même, avec son corps, 
avec son âme, avec toutes ses forces.’’ » 279.2  

La conversion est une purification  
Parlant de convertis, Jésus disait : «  […] ils sont 
maintenant à mes côtés. Ils peuvent y être parce qu’ils 
sont maintenant réadmis dans le peuple du Seigneur. 
Ils ont été ramenés auprès de Moi par la volonté de 
Dieu qui M’a remis le pouvoir de juger et d’absoudre, 
de guérir et de ressusciter. […] Mais il n’y a pas de 
profanation puisqu’ils ont embrassé la doctrine que J’ai 
apportée sur la Terre et que, par elle, ils sont 
ressuscités à la Grâce du Seigneur. » 245.5  
  
La conversion du cœur par la Parole  
Jésus parle avec un paysan  :  «  Tu veux dire qu’avec le 
sérieux et l’expérience du quotidien, le propre de 
l’adulte, tu ressens, après avoir écouté la Parole de 
Dieu, la simplicité, la foi, la pureté, renaître en ton 
cœur, et qu’il te semble redevenir un enfant, sans 
fautes ni malices, avec beaucoup de foi […] » 83.1  

77



  
Prière et conversion  
Jésus disait :  «  Priez ainsi et convertissez-vous 
réellement en revenant à la vraie sagesse, qui est celle 
de Dieu et qui se trouve dans le Livre des 
commandements de Dieu et dans la Loi qui dure 
éternellement […]. » 146.2  

Le rejet du vice est déjà une conversion  
Jésus révèle aussi : «  Et elle le craindra toujours, 
maintenant qu’elle est arrivée à avoir la nausée du vice. 
Mais ne crains pas. Quand une âme a déjà le désir de 
venir au Bien, […] cette âme est déjà forte contre les 
assauts du vice et des vicieux. Elle a trouvé l’Étoile 
Polaire et ne dévie plus. » 231.6  

Le repentir, conversion du cœur   
Jésus racontait :  «  Aujourd’hui une femme, une 
pécheresse d’Israël, punie par Dieu pour son péché, a 
obtenu miséricorde par son repentir. Miséricorde, ai-Je 
dit. » 94.9  
  
L’espérance dans le repentir 
Jésus appelle au repentir : « Pensez-y, vous qui péchez. Il 
n’est jamais trop tard pour se repentir. Changez le 
verdict, qu’on est en train d’écrire aux Cieux pour vous, 
par un vrai repentir. Que le schéol soit pour vous non 
pas l’enfer, mais une attente pénitente, cela au moins, 
grâce à votre volonté. Non pas l’obscurité mais un 
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crépuscule de lumière. Non pas déchirement, mais 
nostalgie. Non pas désespoir, mais espérance. » 223.7  
  
Chaîne de conversion  
Un homme, ancien compagnon de la Madeleine, lui dit : 
« — Merci, Marie. Ce fut un bien que je te connaisse. À 
ton vieux compagnon de festins, tu as donné le trésor 
qu’il cherchait. Si j’arrive où tu es déjà, c’est à toi que je 
le devrai. Adieu. […] Marie-Madeleine serre ses mains 
sur son cœur, avec un visage étonné et radieux. Puis, à 
genoux, elle se traîne devant Jésus.   — Oh ! Seigneur ! 
Seigneur  ! C’est donc vrai que je puisse amener au 
Bien  ? Oh  ! mon Seigneur  ! C’est trop de bonté  ! » 
242.11  

Les derniers à se convertir : les juifs  
Jésus l’a prédit : « Mais alors ce sera aussi la fin du 
monde car les derniers à dire : ‘Nous croyons que tu es 
Dieu et Messie’, ce seront les israélites, malgré toutes 
les preuves que J’ai données et que je donnerai de ma 
Divinité. » 258.5  
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CORPS  

Propriété de Dieu 
Jésus prêche : « Tout ce que vous avez appartient à 
Dieu. Vous n’êtes que les gardiens et les banquiers 
temporaires des trésors moraux ou matériels que Dieu 
vous a accordés. […] » 172.3 
  
La chair est corruptible 
Voici ce que Jésus dit : « Tous, nous naissons nus. Tous 
nous mourons en devenant une dépouille vouée à la 
corruption. Rois ou gueux, ainsi naît-on, ainsi meurt-on. 
Et si le faste des rois permet une plus longue 
conservation des cadavres, la décomposition est 
toujours le sort de ce qui est la chair morte […] Cette 
matière n’est pas la proie des vers parce qu’elle est 
vidée et brûlée par des essences, mais la proie de 
vrillettes comme l’est le vieux bois. » 275.12 
  
Les ennemis de l’Homme : Satan et la Chair 
Jésus nous met en garde : « Les deux puissances 
ennemies sont Satan et la chair. Sous le nom de chair, 
Je mets la vôtre et celle du monde, c’est-à-dire les 
pompes et les séductions du monde […] Satan, maître 
de la chair et du monde, nous parle aussi par lui-même 
et par la chair. Lui aussi a ses règles […] il est plus facile 
d’aller vers ces règles, de se tourner vers ces 
puissances, de leur dire : ‘‘Je vous tiens pour des amies. 
Entrez.’’ [...] Si vous savez vous donner ce martyre, voilà 

80



alors que passe la Miséricorde, la Seule qui puisse 
encore avoir pitié de cette répugnante misère pour 
laquelle le monde, un des maîtres, éprouve maintenant 
du dégoût et sur laquelle l’autre maître, Satan, décoche 
ses flèches vengeresses. Et la Miséricorde, la Seule qui 
passe, se penche, la recueille, la soigne, la guérit […] » 
80.4 
  
Le temple de Dieu 
Jésus nous enseigne : « Le corps humain est un temple 
magnifique qui renferme un autel. Sur l’autel, devrait se 
trouver Dieu. Mais Dieu n’est pas où existe la 
corruption. Le corps de l’impur a donc un autel 
désacralisé et sans Dieu. [...] » 123.4 
  
L’âme influe sur la chair 
Voici ce que Jésus dit : « Le visage du juste, au contraire, 
est toujours beau, même s’il est matériellement 
difforme, par suite d’une beauté surnaturelle qui 
s’effuse de l’intérieur sur l’extérieur. […] L’âme est en 
nous et nous possède tout entiers. Et les puanteurs 
d’une âme corrompue corrompent même la chair, alors 
que les parfums d’une âme pure la préservent. L’âme 
corrompue pousse la chair à des péchés obscènes, et 
ces derniers vieillissent et déforment. L’âme pure 
pousse la chair à une vie pure. Ce qui conserve la 
fraîcheur et communique la majesté. » 276.5 
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Le regard est le miroir de l’âme 
Jésus nous exhorte à la pureté : « Soyez attentifs à votre 
regard, hommes. Au regard de l’œil et à celui de l’esprit. 
S’ils sont corrompus, ils ne peuvent que corrompre le 
reste. L’œil est la lumière du corps, ta pensée est la 
lumière du cœur. Mais si ton œil n’est pas pur […] tout 
en toi s’obscurcira, et les nuées de la séduction créeront 
en toi des fantasmes impurs. […] » 174.9 
  
Soigner la vie de l’âme avant celle du corps 
Se libérer des peurs, car Dieu prend soin de l’homme 
durant toute sa vie. « Ne vous mettez pas en peine pour 
votre vie, ni pour la nourriture, ni pour la boisson, ni 
pour le vêtement. La vie de l’esprit est plus que celle du 
corps, et le corps est plus que le vêtement, car c’est 
avec le corps, et non avec le vêtement, que vous vivez, 
et, avec la mortification du corps, vous aidez l’esprit à 
obtenir la vie éternelle […] » 276.8 
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CORRUPTION 

La corruption est contagieuse 
Jésus parle de la corruption d’Adam et Ève : «  Quand 
quelqu’un est corrompu, il entraîne l’autre dans la 
corruption à moins que ce ne soit un saint au vrai sens 
du mot. » 174.9 
  
Les corrupteurs sont nombreux 
Jésus énumère les ennemis viciés et vicieux : « Le maître 
de la cité affreuse, c’est Satan. La cité horrible, l’Enfer. 
Ses pêcheurs le monde, la chair, les passions mauvaises 
incarnées dans les serviteurs de Satan, soit spirituels 
c’est-à-dire les démons, soit humains qui sont les 
corrupteurs de leurs semblables. Les mauvais poissons, 
l’humanité indigne du Royaume des Cieux : les damnés. 
» 239.6 
  
Un monde vicié 
Jésus reproche au monde sa chute : « Il devrait être 
terrible en sainteté : une sainteté illimitée, en nombre 
et en puissance, de la multitude des fils de Dieu. Au 
contraire, le monde est terrible dans sa perversité. Sa 
perversité complexe est réellement illimitée dans le 
nombre de ses manifestations et la puissance du vice. 
[…] » 157.3 
  
Les faux amis de Dieu 
Jésus reproche l’hypocrisie en Israël : « En ce peuple se 
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trouvent ceux qui bernent Dieu et qui disent : ‘Oui, 
nous venons’, mais qui pensent en leur for intérieur : 
‘Jamais de la vie !’ Il y a tout cela en Israël. » 206.13 
  
Le combat contre la corruption nécessite une force 
d’âme 
Jésus nous met en garde face à la puissance de la 
corruption environnante : « Même de nos ennemis nous 
devons tirer du bien. En observant leurs erreurs, nous 
devons apprendre à ne pas tomber dans les mêmes. 
[…] Mais si tu M’avoues changer d’idée au moindre 
souffle de vent, Je vois que tu es plein de vides, ta force 
spirituelle est fissurée de partout […] et tu manques 
tant de vivacité et tu es si apathique que tu ne t’en 
aperçois même pas et tu ne t’en occupes pas. Tu es un 
malheureux.’ » 174.8 
  
Une chute progressive 
Elle se fait progressivement jusqu’à la séparation. « La 
chute de l’homme dans les bas-fonds commence 
toujours par une légèreté apparemment inoffensive. 
Puis la complaisance pour le mal grandit. On s’habitue 
aux compromissions, à la négligence des devoirs et à la 
désobéissance envers Dieu, et graduellement on arrive 
à de grands péchés, chez Salomon jusqu’à l’idolâtrie, en 
provoquant le schisme dont les conséquences 
perdurent encore maintenant. » 245.3 
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CRÉATION 

La grâce et l’innocence originelle 
Jésus nous découvre ce que nous aurions été sans le 
péché originel : « Voilà ce qui aurait été le moyen 
d’arriver au ‘‘surhomme’’ : savoir rester sans 
contamination de Satan, pour laisser à Dieu 
l’organisation de la vie, du savoir, du bien. L’homme 
n’aurait pas désiré plus et c’était un peu moins que 
l’infini que ce que Dieu vous avait donné, pour pouvoir 
engendrer, en une continuelle évolution vers la 
perfection, des fils qui auraient été hommes en leur 
corps et fils de l’Intelligence en leur esprit, c'est-à-dire 
triomphants, c’est-à-dire puissants, c’est à dire géants 
face à Satan […] » 4.7 
Voici ce que Jésus dit sur la relation entre Dieu et 
l’Homme avant le péché originel : « Si l’homme était 
resté en état de grâce, dans l’innocence et la fidélité à 
son Créateur, il aurait vu Dieu derrière les apparences 
extérieures. […] Tel était le sort de l’homme : voir et 
comprendre Dieu, comme un fils à l’égard de son père. 
Puis la faute est venue et l’homme n’a plus osé regarder 
Dieu, n’a plus su découvrir et comprendre Dieu […] » 
45.6 
  
L’Homme : le Roi de la Création 
Jésus dit : « Dieu a voulu donner un roi à l’univers qu’Il 
avait créé du néant. Un roi qui, de par sa nature 
matérielle, fût le premier parmi toutes les créatures 
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créées avec la matière et dotées de matière. Un roi qui, 
de par sa nature spirituelle, fût un peu moins que divin, 
uni à la Grâce comme il l’était dans son innocence de la 
première journée [...] » 5.10 
Et Il ajoute : « À la joie de Dieu, aux besoins de Dieu, il 
ne fallait rien. Il se suffit à Lui-même. [...] Mais tout 
cela, Il l’a fait pour la créature qu’Il a voulu établir roi 
de sa création : l’homme. » 5.10 
  
L’Homme : roi de poussière et d’esprit 
Jésus enseigne : « Les ossements ? Qu’est-ce ? La preuve 
de la puissance de Dieu, qui a créé l’homme avec de la 
poussière. Pas autre chose. Même l’animal a des 
ossements. Un squelette moins parfait que celui de 
l’homme, pour tout animal. Seul l’homme, le roi de la 
création, a la position debout, celle du roi qui domine 
ses sujets, avec un visage qui regarde en face et […] en 
haut, là où se trouve la Demeure du Père. Mais, ce sont 
toujours des ossements : poussière qui retourne à la 
poussière. » 76.2 
  
La Création amène à croire en Dieu 
Voici ce que Jésus dit en parlant de la Création : « C’est 
mon livre vivant. L’homme a toujours devant lui les 
fondements de la foi. La Genèse vit dans la nature. 
Maintenant, qui sait regarder, sait aussi croire. » 160.5 
  
Dieu se manifeste par le Beau 
Jésus dit : « Dieu apparaît réellement dans sa majesté 
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de Créateur, et, en voyant ses merveilles, nous pouvons 
croire fermement que le Maître, c’est Lui, et non pas 
Satan. Le Malin ne pourrait même pas créer un brin 
d’herbe. Mais Dieu peut tout […] » 174.15 
  
Un exemple de patience 
Jésus nous exhorte à prendre exemple sur la Création : 
« Le monde créé est l’œuvre d’une tranquille création. 
Le Père n’a pas tout créé d’une manière désordonnée. 
Mais Il a fait sa création par étapes successives. 
L’homme, l’homme actuel, est l’œuvre d’un progrès 
patient, et il progressera toujours plus en savoir et en 
puissance. Savoir et puissance qui seront saints ou non, 
selon sa volonté […] » 87.2 
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CRIME  

Le scandale, le plus grand crime  
Jésus disait : «  — C’est le plus grand crime de Doras  : 
amener un innocent à la haine... » 208.3-4  

Le blasphème est un crime 
Jésus nous met encore en garde : «  Il est dit  : «  Ne 
prononce pas en vain le Nom de Dieu ». Et que peut-il y 
avoir de plus vain, de pire, de plus mauvais que de Le 
nommer pour accomplir un crime contre le prochain ? » 
263.2  

Le déicide  
Capables de déicide, on est capable de parricide, 
fratricide, ... 
Jésus parle de déicide avec ses Apôtres : « — Pour vous, 
quel est le crime le plus grand  : de tuer un père, un 
frère, un enfant ou Dieu Lui-même ? [...]   
— Mais il est plus grave de tuer Dieu ! Bien entendu !  
— Eh bien, Dieu sera tué par l’homme, dans sa Chair 
d’Homme-Dieu et dans l’âme de ceux qui tueront 
l’Homme-Dieu. Donc, comme on arrivera à ce crime 
sans que l’horreur ne touche son auteur, on en arrivera 
pareillement au crime des pères, des frères, des fils, 
contre les fils, les frères et les pères. » 265.8 
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L’homicide 
Offense à la victime et à Dieu aussi  
Jésus commente le cinquième commandement : 
«  ‘‘Quiconque frappe mortellement son semblable 
pèche.’’ Et il ne pèche pas seulement à l’égard de 
l’homme, mais aussi contre Dieu. [...] En tuant un 
homme, n’offense-t-on que l’homme ? Non. Dieu aussi : 
l’homme dans sa chair, Dieu dans son droit. Car la vie et 
la mort, c’est par Lui seulement qu’elles doivent être 
données et enlevées. Tuer, c’est faire violence à Dieu et 
à l’homme. Tuer, c’est faire irruption dans le domaine 
de Dieu. Tuer, c’est manquer au précepte de l’amour. Il 
n’aime pas Dieu, celui qui tue, car il fait périr son 
travail : un homme. Il n’aime pas son prochain, celui qui 
tue, car il enlève au prochain ce que le meurtrier veut 
pour lui-même : la vie. » 126.1-3  

Circonstances aggravantes  
Jésus retient notre attention sur les circonstances du 
péché : « [...] Pour mesurer la culpabilité, il faut penser 
aux circonstances qui précèdent, préparent, justifient, 
expliquent la faute elle-même. ‘‘Qui ai-je frappé ? [...] 
Qui ai-je frappé ? Un homme. Je dis, Moi : un homme. 
Mais Je ne pense pas et Je ne considère pas s’il est riche 
ou s’il est pauvre, s’il est libre ou s’il est esclave. » 
126.1-3  

Les moyens du crime manifestent l’intention 
Jésus explique comment on en vient vite au crime : « Par 
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quels moyens ai-je frappé  ? C’est en vain que l’on 
affirme : ‘‘Je ne voulais pas frapper’’ quand on est allé 
avec une vraie arme. Dans la colère, même les mains 
deviennent une arme, ainsi que la pierre ramassée par 
terre, ou la branche arrachée à l’arbre. Mais celui qui 
examine froidement le poignard ou la hache, et qui, 
s’ils lui paraissent peu tranchants, les affile et puis les 
cache sur lui de façon qu’on ne les aperçoive pas, mais 
qu’il puisse facilement les brandir, s’il se rend ainsi chez 
son rival, il ne peut certainement pas dire : ‘‘Je n’avais 
pas l’intention de frapper.’’ » 126.5  

Les causes du crime 
Jésus explique comment toutes les situations sont 
différentes et donc non négligeables : «  Pourquoi ai-je 
frappé ? Oh  ! Il y a tant de pourquoi  ! Le déséquilibre 
soudain que crée en vous une émotion violente, telle 
celle de trouver la couche nuptiale profanée, ou un 
voleur dans la maison, ou un dégoûtant qui viole sa 
propre fillette, ou le calcul froid et réfléchi de se 
débarrasser d’un témoin dangereux, de quelqu’un qui 
se met en travers de votre chemin, ou dont on convoite 
la situation ou la fortune  : il y a tant et tant de 
pourquoi. » 126.6  

L’avortement est un homicide 
Jésus condamne l’avortement et prêche plutôt la 
chasteté : «  Et écoutez maintenant, vous, femmes, 
meurtrières tacites et impunies de tant de vies. C’est 
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tuer aussi que d’arracher un fruit qui croît en vos 
entrailles parce qu’il est d’une provenance coupable ou 
qu’il n’est pas désiré, poids inutile en vos flancs et pour 
votre richesse. Il n’y a qu’une façon de ne pas avoir ce 
poids : c’est de rester chastes. » 126.5 

L’homicide engendre d’autres péchés  
Jésus expliquait aussi : « Vous ne faites pas seulement 
un péché d’homicide, mais vous faites aussi un péché 
de colère, de violence, d’orgueil, de désobéissance, de 
sacrilège et parfois de cupidité, si vous tuez pour voler 
une place ou une bourse. » 126.8  
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DÉSESPOIR 

Le désespoir est orgueil  
Jésus corrigeait Judas : « Et qu’est-ce que le désespoir, 
sinon de l’orgueil  ? Réfléchis Judas. [...] Dans l’un et 
l’autre cas, n’est-ce pas peut-être l’orgueil qui est roi ? 
L’homme qui ne veut se fier qu’à lui-même n’a plus 
l’humilité de tendre la main au Père et de Lui dire : ‘‘Je 
ne puis, mais Toi, tu le peux. Aide-moi, car de Toi, moi, 
j’espère et j’attends tout de Toi.’’. Cet autre homme qui 
dit  : ‘‘Dieu ne peut me pardonner’’, il le dit parce, en 
mesurant Dieu à son aune, il sait que quelqu’un, 
offensé comme lui-même L’a offensé, ne pourrait pas 
lui pardonner. Là aussi c’est de l’orgueil. » 69.2-5 

Condamnation du désespoir 
Jésus continue ainsi : « Mais dès lors que le Verbe aura 
éclairé toute vérité et donné la force aux esprits avec 
son Esprit, à partir de ce moment, il ne sera plus 
pardonné à qui meurt dans le désespoir, ni à l’instant 
du jugement particulier, ni, après des siècles de 
Géhenne, ni au jugement général, ni jamais. Dureté de 
Dieu, cela ? Non, justice. » 69.3 
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DÉSOBÉISSANCE 

Un acte de rébellion à Dieu 
Jésus explique les conséquences de la désobéissance 
d’Ève : «  Ève [...] vit avec des yeux neufs et entendit 
avec des oreilles neuves les mœurs et les voix de brutes 
et les désira d’un désir fou. Elle commença seule le 
péché. Elle l’acheva avec son compagnon. [...] l’homme 
est devenu rebelle à Dieu. » 17.5-7  

Les conséquences de la désobéissance 
Marie disait de nos premiers parents : «  La 
désobéissance ? C’est le mal, car elle met l’âme dans les 
dispositions de rébellion, sur lesquelles Satan peut agir. 
[...] La chair ainsi avilie, la morale corrompue, l’esprit 
dégradé, ils connurent la douleur et la mort de l’esprit 
privé de la Grâce, la mort de la chair privée de 
l’immortalité. Et la blessure d’Ève engendra la 
souffrance, qui ne disparaîtra qu’à la mort du dernier 
couple sur la Terre. » 17.12  

La consécration, réparation de la désobéissance d’Eve  
Par sa vie d’âme consacrée, Marie montre l’exemple : 
«  Je m’étais consacrée à Dieu dès le premier âge [...]. 
L’Esprit de Dieu m’avait instruite sur la douleur du Père 
devant la corruption d’Ève [...] Je portais en moi le désir 
d’adoucir cette douleur en portant ma chair à la pureté 
angélique [...] uniquement pour Lui, mon être tout 
entier. [...] il y avait pourtant encore le sacrifice de ne 
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pas être mère. » 17.8 

DIEU 

Dieu est Père, Perfection, Amour 
Voici ce que Jésus dit sur Dieu : « Dieu est grand, Lui qui 
nous veut avec tous ses attributs les plus doux pour 
nous appeler ses fils. [...] Réalité immense qu’est la 
Perfection qui veut nous appeler ‘‘fils’’. Mais qu’est-ce 
donc que Dieu ? — Dieu est la Perfection inaccessible, 
Dieu est la Beauté parachevée, Dieu est la Puissance 
infinie, Dieu est l’Essence incompréhensible, Dieu est la 
Bonté incomparable, Dieu est la Compassion 
indestructible, Dieu est la Sagesse incommensurable, 
Dieu est l’Amour devenu Dieu. [...] » 89.3 
Plus loin, Il ajoute : « Il est l’Amour, et Il vit en aimant. 
Sa Vie est un Amour continu. Il se suffit à Lui-même 
parce qu’Il est infini et très puissant. Il est la Perfection. 
[…] » 204.5 
  
Dieu trine 
Jésus parle du lien qui existe entre les trois personnes de 
la Trinité : « Pour comprendre le mystère glorieux de 
notre Être, Un et Trine, il faut savoir croire et voir qu’au 
commencement était le Verbe et qu’Il était auprès de 
Dieu, unis tous les deux par l’Amour le plus parfait que 
seuls peuvent effuser deux êtres qui sont des Dieux 
tout en étant Un… » 244.7 
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Unité de volonté 
Jésus opère la pensée du Père en acte : « Je ne vous 
parle pas de le faire ni ne dis que Je le ferai de Moi-
même, par ma seule volonté, mais de le faire et que Je 
le ferai par la volonté du Père unie à la mienne. Je parle 
et Je juge selon ce que J’entends et mon jugement est 
droit parce que Je ne cherche pas ma volonté, mais la 
volonté de Celui qui m’a envoyé. Je ne suis pas séparé 
du Père. Je suis en Lui et Lui est en Moi, et Je connais sa 
Pensée et la traduis en paroles et en actes. » 225.9 
  
Le Saint Esprit : ordre et amour  
Jésus parle de l’Esprit Saint ainsi : « L’Esprit de Dieu 
peut, s’Il le veut, tonner et secouer comme la foudre et 
le tremblement de terre même l’esprit le plus obtus. Il 
le peut. Mais généralement, comme il est Esprit d’ordre 
comme est ordre Dieu en toutes ses Personnes et en sa 
manière d’agir, Il se répand et parle [...] là où Il voit la 
‘‘bonne volonté’’ pour mériter son effusion. [...] Oh ! Si 
les hommes savaient quel Ami parfait est le Saint-Esprit 
! Quel guide ! Quel Maître ! S’ils l’aimaient et 
l’invoquaient, cet Amour de la Très Sainte Trinité, cette 
Lumière de la Lumière, ce Feu du Feu, cette 
Intelligence, cette Sagesse ! Comme ils seraient plus 
instruits de ce qu’il est nécessaire de savoir ! » 32.7-8. 
  
Dieu est Lumière 
Jésus décrit la vie éternelle : « Il n’y aura plus de 
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douleurs, plus de séparations, plus de duretés, plus de 
haines, plus de misères ni de solitude dans les 
brouillards qui accablent, mais il y aura la clarté et le 
chant, il y aura la sérénité et la paix, et il y aura Dieu. 
Dieu : le Soleil éternel ! » 141.2 
  
Dieu est omniscient 
Voici comment Jésus nous explique l’omniscience de 
Dieu : « L’intelligence suprême, dont la vue voit sans 
cesse tout ce qui était, est et qui sera, connaît tous les 
événements les plus lointains dans les siècles [...] et 
n’ignore pas quelle sera la mort du dernier homme, 
sans confusion ni discontinuité [...]. » 5.10 
  
Dieu est saintement jaloux 
Jésus enseigne : « Il est dit : ‘‘Je suis le Dieu fort et 
jaloux.’’ [...] Jaloux. De qui ? De quelle jalousie ? La 
jalousie mesquine des petits hommes ? Non, mais de la 
jalousie sainte de Dieu pour ses enfants. La jalousie 
juste. La jalousie amoureuse. Il vous a créés. Il vous 
aime. Il vous veut. Il sait ce qui vous nuit. Il connaît ce 
qui est apte à vous séparer de Lui, et Il est jaloux de ce 
qui se met entre le Père et ses enfants et les détourne 
de l’unique amour qui est salut et paix : Dieu […] » 
120.4 
  
La bonté de Dieu est illimitée 
Voici ce que Jésus dit : « Il promet le châtiment pour les 
coupables et pour les enfants des enfants coupables. Et 
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Dieu ne ment jamais dans ses promesses. Mais que 
votre esprit ne s’abatte pas, enfants de l’homme et de 
Dieu. Écoutez l’autre promesse et exultez : ‘‘Et Je fais 
miséricorde jusqu’à la millième génération à ceux qui 
m’aiment et observent mes commandements.’’ Jusqu’à 
la millième génération des bons. Et jusqu’à la millième 
faiblesse des pauvres fils de l’homme [...] » 120.5 
  
L’amour de Dieu est sans fin 
Jésus dit à Pierre comment est Son Cœur : « Mon cœur 
est bien plus vaste que la grande mer. Il y a de la place 
pour tous. Pour toute l’humanité. Et le plus petit y a sa 
place comme le plus grand. Et le pécheur y trouve 
l’amour comme l’innocent. [...] » 55.4 
  
La perfection de la Justice divine 
Jésus dit : « La bénédiction agit et persiste si les âmes 
restent fidèles à la Loi de Dieu et à ma doctrine. Dans le 
cas contraire, la grâce cesse. Et c’est juste. Car, s’il est 
vrai que Dieu donne le soleil et l’air tant aux bons 
qu’aux méchants, pour que [tous] vivent et pour que, 
s’ils sont bons, ils se rendent meilleurs, que s’ils sont 
méchants, ils se convertissent, il est juste aussi que la 
protection du Père se tourne ailleurs, châtiment pour 
les méchants, pour les rappeler, par des souffrances, au 
souvenir de Dieu. » 83.2 
  
La Toute-Puissance de Dieu 
Jésus nous parle de la force de Dieu : « Aucune autre 

98



force n’est plus forte que la sienne. L’homme est libre 
d’agir, Satan est libre de tenter. Mais, quand Dieu dit : 
‘‘Ça suffit’’, l’homme ne peut plus mal agir et Satan ne 
peut plus tenter, celui-ci refoulé en son enfer, celui-là 
abattu dans l’excès de ses méfaits, car il y a une limite à 
cet abus que Dieu ne permet pas de franchir. » 120.4 
  
Un Dieu pour tous 
Jésus nous enseigne : « La Parole de Dieu s’adresse à 
tous les fils d’homme ; et ce ne sera pas le Fils de 
l’homme qui la refusera aux Gentils. [...] Aimez votre 
prochain comme le Seigneur Dieu d’Israël le veut. […] 
Venez sur le chemin de la Vérité. Suivez la Voix de Dieu. 
Aimez-vous. Soyez honnêtes. Soyez continents. Soyez 
humbles et justes. […] » 67.3 
  
Identité de Jésus, vrai Homme et vrai Dieu 
Jésus nous parle de Lui : « Je suis le Verbe du Père, de 
Jéhovah d’Israël, venu avec sa Chair, son Sang, son Âme 
et sa Divinité pour racheter le monde et lui donner la 
foi au Dieu Vrai, Un, Trine, qui est au plus haut des 
Cieux. Je viens donner aide et miséricorde aux hommes 
pour qu’ils abandonnent l’Erreur et viennent à la Vérité 
qui est le Dieu Unique de Moïse et des Prophètes. […] » 
220.5 
  
Jésus, guide des âmes 
Voici l’enseignement de Jésus : « Je suis la Voie, la Vie et 
la Vérité. Celui qui M’aime et Me suit aura en lui-même 
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la Voie sûre, la Vie bienheureuse et connaîtra Dieu, car 
Dieu, outre qu’Il est Amour et Justice, est Vérité. » 
114.2 
  
L’humanité parfaite de Jésus 
Voici ce que Jésus nous dit sur son humanité : « J’ai une 
chair, Moi aussi, amis. Une vraie chair. Et elle est sujette 
aux mêmes faiblesses qu’éprouvent toutes les chairs. Et 
avec la chair, J’ai un cœur. Oui. De l’homme, J’ai pris la 
première et la seconde des trois parties qui constituent 
l’homme. J’ai pris la matière avec ses exigences et la 
morale avec ses passions. Et, si par l’effet de ma volonté 
J’ai rabattu dès leur naissance toutes les passions qui 
ne sont pas bonnes, J’ai laissé croître, puissantes 
comme des cèdres centenaires, les saintes passions de 
l’amour filial, de l’amour de la patrie, des amitiés, du 
travail, de tout ce qui est excellent et saint. […] » 80.9 
  
Jésus Sauveur 
Jésus n’abandonne personne : « Je suis Jésus. Je suis le 
Sauveur. Et Je sauve, Maria. Je sauve toujours dès qu’on 
m’appelle. » 185.5 
  
Jésus a tous les droits 
Jésus proclame :« Je ne suis pas venu apporter la paix, 
mais le glaive. Le glaive qui tranche pour couper les 
lianes qui retiennent dans la boue et pour ouvrir les 
chemins aux ailes du surnaturel. Je suis donc venu 
séparer le fils du père, la fille de la mère, la bru de la 
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belle-mère. Car Je suis Celui qui règne et qui a tous les 
droits sur ses sujets. Car personne n’est plus grand que 
Moi quand il s’agit des droits sur les affections. Car c’est 
en Moi que tous les amours se concentrent en se 
sublimant, et Je suis Père, Mère, Époux, Frère, Ami, et 
Je vous aime comme tel, et comme tel Je dois être 
aimé. […] » 265.12 
  
La Bonté de Dieu nous rend bons 
Jésus nous met en garde : « Dieu n’est pas inexorable et 
obstiné comme vous. Malheur à vous s’Il l’était ! 
Personne ne se sauverait. Que cette réflexion vous 
amène à des sentiments doux, humbles, pleins de pitié 
[…] » 171.5 
  
L’omniprésence de Dieu nous sanctifie 
Quelqu’un disait : « Tous sont en sa présence et 
pareillement les actions de l’homme sont en sa 
présence. Toutes les actions de l’homme ! Parole 
terrible ! Et parole qui console ! Elle est terrible si les 
actions relèvent du péché, elle console si les actions 
relèvent de la sainteté. Savoir que Dieu voit. C’est un 
frein pour mal faire, un soutien pour bien faire. […] » 
120.2 
  
La puissance du Nom de Dieu 
Jésus nous encourage à invoquer souvent le Nom de Dieu 
: « Il est dit dans la Genèse que le Serpent a tenté Ève à 
l’heure où le Seigneur ne passait pas dans l’Éden. Si 
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Dieu avait été dans l’Éden, Satan n’aurait pu y être. Si 
Ève avait invoqué Dieu, Satan se serait enfui. Ayez 
toujours dans le cœur cette pensée. Et, avec sincérité, 
appelez le Seigneur. Ce Nom est salut. […] Avec votre 
cœur, avec votre pensée, avec vos actes, avec tout 
vous-mêmes, dites ce Nom : ‘‘Dieu’’. Dites-le pour ne 
pas être seuls. Dites-le pour être soutenus. Dites-le 
pour être pardonnés. » 121.8 
  
Les idoles ne sont rien face au vrai Dieu 
Jésus montre l’inutilité des idoles : « Le vrai Dieu est 
Amour et Pitié. Étaient-ils cela, par hasard, vos dieux ? 
Non. Ils n’étaient que dureté, férocité, mensonge, 
hypocrisie, vice, vol. Et maintenant, ils vous ont laissé 
sans le minimum de réconfort que sont l’espérance 
d’être aimés et la certitude du repos après tant de 
souffrances. Il en est ainsi, car vos dieux n’existent pas. 
Mais Dieu, le Dieu vrai qui est Amour et Pitié, et dont Je 
vous affirme l’existence, c’est Celui qui a fait les cieux, 
les mers, les montagnes, les forêts, les arbres, les fleurs, 
les animaux, l’homme. C’est Celui qui inculque à 
l’homme victorieux pitié et amour, comme est Dieu, à 
l’égard des pauvres de la Terre. » 154.4 
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DISCIPLES DU CHRIST 

Tout le monde peut être disciple de Jésus 
Jésus compare sa communauté de disciples au monde : « 
Mon Collège doit représenter le monde, et dans le 
monde tous ne sont pas des anges et tous ne sont pas 
de la trempe de Pierre et André. Si j’avais choisi toutes 
les perfections, comment les pauvres âmes malades 
pourraient-elles oser espérer devenir mes disciples ? Je 
suis venu sauver ce qui est perdu […] » 101.3 
Jésus enseigne aussi : « Sont des serviteurs de Jésus 
tous ceux qui le prêchent par une vie sainte, et peuvent 
l’être les rois comme les mendiants, les sages comme 
ceux qui ne savent rien, les vieillards comme les tout 
petits, car à tous les âges et dans toutes les classes on 
peut être de mes disciples […] » 265.13 
  
La pureté est le moteur du disciple 
Jésus dit : « Celui qui est pur est humble, désireux de 
s’instruire dans la science de Dieu, il va, comme l’eau 
vers la mer, vers ceux en qui il voit des maîtres de la 
doctrine céleste. » 47.8 
  
La vie de disciple est rude mais Dieu aide 
Jésus ne cache pas les adversités à venir pour ses 
disciples : « Viens à la suite de Jésus comme Jean. Tu 
marcheras parmi les épines, mais tu trouveras, parmi 
les roses, les gouttes de sang de Celui qui les a 
répandues pour toi, pour vaincre aussi en toi la chair. » 
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47.9 
  
Une victoire difficile mais certaine 
Jésus conforte les disciples dans leur choix sans leur 
cacher les difficultés de leur mission : « Allez, mais ne 
vous laissez pas démonter par ses premiers sarcasmes. 
Qui veut venir avec Moi doit savoir tenir tête aux 
moqueries du monde et aux défenses des parents, car 
Je suis au-dessus du sang et de la société, et J’en 
triomphe. Et qui est avec Moi triomphera aussi 
éternellement. […] » 48.6 
  
Une mission d’amour 
Voici la mission que Jésus donne aux disciples : « Votre 
but : servir. Comment ? En rendant à Dieu ceux que le 
monde, la chair, le démon ont ravi à Dieu. De quelle 
manière ? Par l’amour. L’amour qui a mille façons de 
s’exercer et une fin unique : faire aimer. » 275.4 
  
Disciples en cœur et en actes 
Voici ce que Jésus exige de ses disciples : « Mes disciples 
doivent être d’autres Jésus. Il ne doit y avoir en eux 
aucune ignorance et aucune de ces fautes invétérées à 
cause desquelles beaucoup de gens ne sont unis à Dieu 
que de nom. » 250.5 
  
Leur seule différence est leur sainteté 
Voici ce que Jésus dit : « Vous êtes mes disciples. Cela 
suffit. Le nom et la mission vous mettent sur le même 
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pied pour la région, pour la condition, pour tout. Il n’y a 
qu’une chose où vous pouvez vous différencier : la 
sainteté. Elle sera individuelle et dans la mesure que 
chacun saura atteindre. Mais Moi, je voudrais que vous 
en arriviez tous à la même mesure : celle de la 
perfection. […] » 282.1 
  
La fraternité des disciples 
Voici comment Jésus exhortait ses disciples : « Oui, Je 
veux que vous vous aimiez sans préférences, en vous 
aidant réciproquement, en vous plaignant l’un l’autre. 
[…] Vous êtes comme les fils d’une famille sainte. En 
elle, il y a bien des caractères différents. […] Ainsi vous 
formez une union parfaite, parce que vous vous 
complétez les uns les autres. L’amour vous unit, doit 
vous unir, l’amour pour la cause de Dieu. » 70.6 
  
La formation des disciples : sainteté et écoute de Dieu 
Jésus incite les disciples à se purifier : « Redressez vos 
idées fausses, ligotez le despotisme de votre chair, 
affermissez vos faiblesses, réduisez au besoin vos 
inclinations, affranchissez-vous de vos servitudes et de 
vos timidités. Vous devez être libres et forts. Comme 
des aigles qui, abandonnant le pic natal, ne pensent 
qu’à voler toujours plus haut. Le service de Dieu, c’est 
le vol. Les affections sont le pic. » 93.4 
De plus, les disciples reçoivent une formation dont ils ne 
voient pas encore la dimension : « Gardez en votre 
mémoire tout ce qui vient de votre Maître. Il n’y a pas 
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de fait, pour insignifiant qu’il soit, qui ne doive devenir 
un jour une règle pour l’apostolat. » 154.8 
  
Une formation qui s’adapte à chacun 
Voici ce à quoi Jésus exhorte ses disciples : « Plus 
quelqu’un est mal formé, et plus il a besoin de soins. 
Les autres... Oh ! Les autres se forment aussi par eux-
mêmes, par le seul contact. Je ne veux pas tout faire 
par Moi-même. Je demande la volonté de l’homme et 
l’aide des autres pour former un homme […] » 71.4 
  
Une formation très bien encadrée 
Jésus ne quitte jamais des yeux ses disciples : « Vous êtes 
un groupe de personnes, mais vous formez un noyau, 
c’est-à-dire une seule chose. Car vous êtes un ensemble 
complexe qui naît à l’existence et qui doit être étudié 
dans toutes ses caractéristiques, plus ou moins bonnes, 
pour le former, l’amalgamer, l’émousser, le développer 
dans ses tendances multiformes, et en faire un tout 
parfait. C’est pourquoi Je vous étudie. Et Je vous étudie 
même quand vous dormez. » 98.6-7 
  
Formations des femmes-disciples 
Jésus laisse les mères et les épouses suivre leurs fils ou 
époux devenus disciples du Christ et deviennent elles-
mêmes des disciples : « Nous les instruirons pendant les 
heures de repos, et le monde ne pourra plus jaser si des 
femmes malheureuses viennent vers Moi, et il ne Me 
sera pas interdit de pouvoir les entendre […] » 153.3 
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Les femmes sont des exemples de fidélité 
Voici ce que Jésus dit sur les femmes-disciples : « Et vous, 
mes amis, sachez avoir l’humilité et la constance des 
femmes et, en abaissant l’orgueil de l’homme, ne 
méprisez pas les femmes-disciples […] parce qu’en 
vérité Je vous dis qu’elles, les faibles, deviendront les 
plus fortes dans la foi, dans l’amour, dans l’audace, 
dans le sacrifice pour leur Maître qu’elles aiment de 
tout leur être, sans rien demander, sans rien prétendre, 
payées seulement par l’amour, pour Me donner 
réconfort et joie. » 157.8 
  
Jean : modèle du disciple 
Jésus loue les qualités de disciple de Jean : « Mais 
l’initiative vint de Jean, dont la volonté de pénitence 
avait fait de son âme […] un chef-d’œuvre de limpidité 
où la Vérité se réfléchissait avec netteté, en lui donnant 
même la sainte audace des purs et des généreux, qui ne 
craignent jamais de se mettre en avant quand ils voient 
qu’il s’agit de Dieu, de la vérité, de l’enseignement et 
des voies de Dieu. Comme Je l’ai aimé pour cette 
caractéristique simple et héroïque, qui est la sienne ! » 
47.10 
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DONS DE DIEU  

Les secours matériels 
Jésus dit : « Dieu donne à chacun le nécessaire. […] Ce 
qui est nécessaire à l’homme, c’est un toit, du pain, un 
vêtement. L’indispensable pour vivre. » 131.1  
  
Les secours spirituels 
Voici un don accessible à tous que Jésus donne : « […] Je 
vous fais le don de la prière. J’aurai d’autres dons pour 
mes autres Pâques parmi vous. […] » 203.13  
  
Les dons spirituels 
L’Homme est composé d’un corps et d’une âme. Dieu 
dans sa justice ne pourrait favoriser un seul côté chez 
l’Homme et Jésus le rappelle : « […] De même qu’Il avait 
donné les dons naturels de beauté et d’intégrité, 
d’intelligence et de volonté, de capacité de s’aimer soi-
même et d’aimer les autres, de même Il avait donné les 
dons moraux, avec la soumission des sens à la raison. 
[…] Et ils eurent des dons surnaturels, à savoir la Grâce 
sanctifiante, le destin supérieur, la vision de Dieu. » 
170.3  
  
Qu’est-ce que la grâce sanctifiante ?  
Jésus en donne une belle définition : « La Grâce 
sanctifiante : la vie de l’âme. Cette chose très spirituelle 
est déposée dans notre âme spirituelle. La Grâce qui 
vous fait fils de Dieu car elle vous préserve de la mort 
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du péché […] La Grâce est amour. La Grâce est, par 
conséquent, Dieu […] » 170.4  
  
Y-a-t-il une limite aux dons de Dieu ?  
Jésus nous fait comprendre que la seule limite à la bonté 
de Dieu est l’Homme lui-même : « […] Ainsi à celui qui a 
donné, il sera donné et avec abondance. Mais à celui 
qui n’a donné qu’en partie ou qui n’a pas donné du 
tout, on enlèvera même ce qu’il a. » 180.5 
L’Homme étant instable, les dons de Dieu ne sont pas 
définis : « […] Les surprises du Seigneur sont infinies, 
parce que les réactions de l’homme sont innombrables. 
Vous verrez des païens arriver à la Vie éternelle et des 
samaritains posséder le Ciel, et vous verrez de purs 
israélites qui Me suivent perdre le Ciel et la Vie 
éternelle. » 281.9  
  
Quels sont les sentiments à adopter face à tous ces 
bienfaits ?  
Jésus recommande tout d’abord la reconnaissance : « […] 
Ainsi l’homme reçoit de Dieu tout ce qu’il lui faut pour 
vivre. C’est le Bienfaiteur. Il faut Lui être reconnaissant 
et le Lui montrer en s’efforçant de Le connaître. » 212.6  
Et enfin Jésus conseille l’humilité : « Allez donc, en 
guérissant les infirmes, en purifiant les lépreux, en 
ressuscitant les morts du corps et de l’esprit, car le 
corps et l’esprit peuvent être également infirmes, 
lépreux, morts. […] Ce n’est pas votre puissance, c’est la 
puissance de Dieu. […] » 265.4 
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DOUCEUR  

La douceur sanctifie les autres 
Jésus nous exhorte à traiter le pécheur avec douceur 
pour sa conversion. « On vous calomnie ? Aimez et 
pardonnez. On vous frappe ? Aimez et présentez l’autre 
joue à qui vous gifle, en vous disant qu’il vaut mieux 
que la colère se donne libre cours sur vous, qui savez la 
supporter, plutôt que sur un autre qui se vengerait de 
l’affront […] » 171.4 
   
La douceur pratiquée avec charité sanctifie le juste  
Voici ce que Jésus enseigne : « Il nous faut être doux […] 
et désireux d’être consumés par l’amour. Parce que 
même l’agneau le plus beau et le plus pur, que devient-
il, après qu’il a été tué, si la flamme ne le cuit pas ? Une 
charogne putride. Alors que, voilà, si le feu l’investit, il 
devient une nourriture saine et bénie. » 260.8 
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DOULEUR   

La juste affliction 
Jésus recommande de vivre dans le présent : « Affligez-
vous d’être imparfaits, et non d’être pauvres en biens 
terrestres. Ne vous souciez pas de l’avenir. Demain 
pensera à lui-même, et vous y penserez quand vous le 
vivrez. Pourquoi y penser dès aujourd’hui ? La vie n’est-
elle pas déjà suffisamment pleine de souvenirs pénibles 
d’hier et de pensées soucieuses d’aujourd’hui ? […] » 
173.7 
  
Le chemin du Ciel n’est pas sans souffrance  
Un berger prouve sa fidélité à Jésus en supportant la 
douleur qui l’amène à la vraie Vie : « Je ne renoncerai 
que si le Maître me le dit. Je suis habitué depuis des 
années à souffrir par fidélité à la Vérité. Je ne pouvais 
pas mentir pour entrer dans les bonnes grâces des 
puissants. […] Je ne voulais pas m’enlever sa lumière, la 
plus pure qui soit ! J’aurais plutôt repoussé la vie, et au 
milieu des tourments, que de te repousser, mon 
souvenir béni, mon Jésus Nouveau-né ! » 87.1  
  
Douleur liée à la perfection  
Jésus parle de la perfection de Marie : « Parfaite dans 
l’amour, parfaite dans la générosité, parfaite dans la 
souffrance. Regarde une fois de plus la Maman. Et 
médite sur ce que beaucoup ignorent, ou veulent 
ignorer parce que la douleur est chose trop difficile à 
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leur palais et à leur esprit. La douleur, Marie l’a eue dès 
les premières heures de sa vie. Être parfaite, comme 
Elle l’était, c’était posséder aussi une parfaite 
sensibilité. C’est pourquoi plus vive était la douleur du 
sacrifice, mais pour cela aussi il était plus méritoire 
[…] » 8.7-8  
  
Un mal pour un plus grand bien 
Jésus enseigne qu’on triomphe du mal en y voyant un 
bienfait : « La douleur vient du Mal. Mais Dieu, ne 
pouvant l’abolir car cette force existe, et c’est un essai 
de l’or spirituel des fils de Dieu, le contraint à extraire 
de son venin le suc d’un remède qui donne la vie 
éternelle. Car la douleur, par son mordant, provoque 
chez les bons des réactions telles qu’elles les 
spiritualisent toujours davantage, en faisant d’eux des 
saints. » 261.4 
   
La souffrance est un puit de grâces  
Voici ce que Jésus dit de la souffrance : « La souffrance 
augmente les mérites des justes qui la supportent sans 
désespoir ni révolte et l’offrent, en s’offrant avec leur 
résignation, en sacrifice d’expiation pour leurs propres 
manquements et pour les fautes du monde. Elle est 
rédemption pour ceux qui ne sont pas des justes. […] Je 
vous le dis, on ne devrait pas maudire mais bénir la 
souffrance, et l’appeler ‘‘grâce’’, et l’appeler ‘‘pitié’’. » 
82.2  
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La souffrance élève l’Homme 
Jésus se sert de nos larmes pour nous purifier : « Que de 
larmes l’homme arrache à l’homme à l’instigation de 
son roi secret, Satan ! Et pourtant, en vérité Je vous dis 
que ces larmes n’amoindrissent pas l’homme mais le 
perfectionnent. » 170.8  
  
La souffrance offerte en sacrifice est rédemptrice  
Jésus console Son cousin, dont le père meurt dans 
l’hostilité au Christ : « Ta souffrance, Je te l’assure, opère 
auprès de Dieu au profit de ton père et de tes frères 
plus que toute parole, non seulement de ta part, mais 
aussi de Moi. La parole ne rentre pas là où le préjugé 
fait barrière, crois-le. Mais la Grâce entre. Et le sacrifice, 
c’est l’aimant qui attire la grâce. » 93.6-7  
  
La souffrance est un aide-mémoire  
Voici ce que Jésus enseigne : « Vous avez besoin, 
pauvres fils, de la douleur pour vous rappeler que vous 
avez un Père. Comme le fils prodigue qui se rappela 
qu’il avait un père quand il eut faim. Les malheurs 
servent à vous faire persuader de votre néant, de votre 
sottise, cause de tant d’erreurs, de votre méchanceté, 
cause de tant de deuils et de douleurs, de vos fautes, 
cause des punitions que vous vous donnez à vous-
mêmes, et servent à vous faire persuader de mon 
existence, de ma puissance, de ma bonté. » 185.6 

114



La douleur nous porte à l’amour de Dieu 
Jésus recommande d’aimer la douleur : « Vous trouverez 
le réconfort dans vos douleurs, une compagnie dans 
vos solitudes, l’amour des frères, pour vous faire 
oublier la haine du monde. Au-dessus de tous, vous 
trouverez l’amour de Dieu, suprême consolateur, 
compagnon parfait. […] » 209.5  
  
Pleurer en Dieu apaise  
Voici ce que Jésus dit sur les pleurs : « Seuls ceux qui 
pleurent ou qui ont pleuré savent aimer et comprendre 
[…] Et ils savent aimer Dieu, car ils ont compris que tout 
est douleur excepté Dieu, parce qu’ils ont compris que 
la douleur s’apaise si on pleure sur le cœur de Dieu, 
parce qu’ils ont compris que les larmes résignées, qui 
ne brisent pas la foi, qui ne rendent pas la prière aride, 
qui ne connaissent pas la révolte, changent de nature, 
et de douleur deviennent consolation. » 170.8 
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ÉCOLE  

L’école de la Création  
Jésus invite à prendre exemple sur la création : 
« Aujourd’hui Je vous dis : imitez les oiseaux dans la 
liberté de leurs désirs. Regardez. Maintenant, c’est 
l’hiver. Il y a peu de nourriture dans les vergers. Mais se 
préoccupent-ils en été d’en faire des réserves ? Non. Ils 
se fient au Seigneur […] » 131.3 
   
L’école de la vie  
Simon découvre les fruits de son travail humain qui l’ont 
façonné en examinant sa vie. « Les poissons, que t’ont-
ils enseigné ? Et le lac ? Deux choses... mais qui ne 
servent pas : les poissons à me taire et à avoir de la 
constance. […] Le lac, à avoir du courage et l’œil à tout. 
Et la barque ? À trimer sans épargner aucun de mes 
muscles, à rester debout même si l’eau est agitée et si 
on risque de tomber. L’œil à la polaire, les mains fermes 
à la barre, force, courage, constance, attention, voilà ce 
que m’a enseigné ma pauvre vie... » 132.7 
   
Enseignement par la vie et la mort 
La vie et la mort sont des enseignements comme Jésus le 
dit : « La vie et la mort enseignent à bien vivre et à bien 
mourir, et pour conquérir la Vie qui n’est pas sujette à 
la mort. […] » 127.7 
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La maison : première école  
Voici ce que dit Jésus : « Personne plus qu’un père et 
une mère n’a le droit et le devoir de former cette 
intelligence, ce cœur, cet esprit. » 37.8 
  
Un bon maître connaît ses élèves 
Voici ce que dit Jésus : « Un maître doit connaître ses 
élèves pour pouvoir en corriger les défauts et, croyez-
Moi, si c’est un bon maître, il n’est pas dégoûté par 
ceux qui ont le plus de défauts, mais au contraire il se 
penche davantage sur ces derniers pour les rendre 
meilleurs. Vous, vous savez que Je suis un bon Maître. » 
250.4  
   
L’école de Dieu  
Jésus répond aux prêtres du Temple qui Lui ont demandé 
de quelle école Il était : « Mon école, c’est l’école de 
Dieu, la même école qui fut celle de tout Israël [...] Que 
le corps soit le serviteur de l’esprit qui est le serviteur 
du Dieu vrai […] » 53.5-7 
   
L’école des prêtres : un enseignement très méticuleux 
Voici les directives que Jésus donne à ses prêtres : « […] 
combien d’esprit d’observation, combien de fusions 
avec Dieu, combien d’études vivantes, combien de 
comparaisons avec la méthode de votre Maître devez-
vous faire pour être comme Lui, comme vous devez 
l’être ! » 83.7 
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ÉGLISE  

La mission de l’Église  
Les Apôtres aussi se le demandaient : « […] — Et que 
devrons-nous faire ? Toujours et seulement Te 
prêcher ? — C’est l’essentiel. Ensuite, vous devrez en 
mon Nom absoudre et bénir, ramener à la Grâce, 
administrer les Sacrements que J’instituerai. [...] » 
259.2  
  
Les murs porteurs de la chrétienté   
Jésus en désigne les chefs : « […] Un seul est Maître : 
Celui qui te parle ; et une seule est Maîtresse : l’Église 
qui Le perpétue. Dans l’Église, seront maîtres ceux qui 
seront consacrés avec une mission spéciale à 
l’enseignement. […] » 258.6  
Mais Jésus lui procure également des soutiens : « […] Je 
ne dois pas craindre pour mon Église. Elle sera alors 
petite et chétive comme Marziam. Mais il y aura ma 
Mère pour la tenir par la main comme là et lui servir de 
Mère ; et il y aura Pierre pour lui servir de père. […] » 
199.6 
   
Les églises séparées valent-elles l’Église de Jésus ?  
À cette difficulté, Jésus répond : « Je vous ai dit que ma 
prière est universelle et elle durera autant que la Terre. 
Mais vous, vous devez prier dans un esprit universel, 
unissant vos voix et vos cœurs d’apôtres et de disciples 
de l’Église de Jésus à celles et à ceux qui appartiennent 
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à d’autres Églises, lesquelles seront chrétiennes mais ne 
seront pas apostoliques. […] 
  
Toujours protégée par Dieu 
Jésus rappelle la Justice de Dieu : « […] Dieu vous 
donnera la Lumière selon votre situation. Dieu ne vous 
fera pas manquer de Lumière, à moins que la Grâce ne 
se trouve éteinte en vous par le péché. » 258.6  
Jésus affirme que Dieu n’abandonnera jamais son Église :
« Vous serez haïs de tous à cause de mon Nom. […] 
Ceux auxquels l’Esprit conseillera de fuir, qu’ils fuient. 
[…] Ceux, au contraire, auxquels l’Esprit conseille de 
rester, qu’ils restent. Car, même s’ils sont mis à mort, ils 
vivront et seront utiles à l’Église. Parce que ce que 
l’Esprit de Dieu conseille est toujours bien. » 265.9  
  
Son appartenance fait de nous des élus  
Voici ce que Jésus dit : « […] Vous apôtres, vous 
disciples, les croyants seront appelés ‘‘chrétiens’’. […] 
Je reste à me délecter l’esprit dans la contemplation de 
ceux qui, dans l’avenir, Me connaîtront et M’aimeront 
sans réserve. La paix soit avec vous. » 280.5 
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ENFANTS  

Chéris de Jésus  
Jésus prêtait beaucoup d’attention aux enfants et leur a 
donné les moyens de se sanctifier à leur échelle : « […] 
En vérité, Je vous prendrai si vous êtes bons. Jamais 
plus de paroles grossières, jamais plus de violences, 
jamais plus de querelles et jamais plus de réponses 
impolies aux parents. Prière, étude, travail, obéissance. 
Alors Je vous aimerai et viendrai avec vous. […] » 50.4 
  
Des exemples  
Dieu seul lit dans les cœurs et Jésus met au jour le cœur 
des enfants : « […] Soyez comme eux : simples, purs, 
aimants, sincères, croyants. Il n’y a pas de sage en Israël 
qui soit plus grand que le plus petit de ceux-ci, dont 
l’âme est à Dieu et dont son Royaume est peuplé […] » 
64.4 
Jésus dit encore : « […] En vérité, Je vous le dis, seuls les 
tout petits savent reconnaître la vérité, parce qu’en eux 
il n’y a pas de malice. » 266.12-1 
  
Des dons de Dieu 
Jésus nous montre bien que les enfants sont des dons de 
Dieux : « […] Dieu te bénit en te donnant de beaux 
enfants, sains et bons. Tu dois Lui en être 
reconnaissant. […] » 262.4  
C’est pourquoi Il ajoute ceci : « Les enfants 
appartiennent à Dieu, d’abord, avant d’appartenir à 
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leurs parents [...] Que reste-t-il à Joachim, infirme, et à 
son épouse [...] des souvenirs. Et avec eux, une paix qui 
vient leur dire ‘‘Je souffre mais j’ai accompli mon devoir 
d’amour envers Dieu.’’ [...] » 9.4 
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ENNEMIS   

Nombreux et vicieux 
Jésus nous met en garde du monde : « Les ennemis 
viennent chez les disciples, les champs du Maître. Ils 
sont tant. Le premier, c’est Satan. Les autres, ses 
serviteurs, à savoir les hommes, les passions, le monde 
et la chair. Et voilà, et voilà qu’il leur est plus facile 
d’atteindre le disciple, parce qu’il ne se tient pas tout 
près du Maître, mais qu’il se tient à cheval entre le 
Maître et le monde. […] Sur lui, ils répandent leurs 
semences : le monde, la chair, les passions, le démon. 
[…] » 181.6  
  
Les ennemis agissent dans l’ombre  
Jésus met à jour le complot de Satan : « Ainsi fait Satan. 
Il vous surveille pour connaître vos points faibles, rôde 
autour de vous, paraît inoffensif et absent, occupé 
ailleurs, alors qu’il vous tient à l’œil, et puis bondit à 
l’improviste pour vous entraîner dans le péché et y 
réussit quelquefois. » 182.4 
   
Les vices de chacun sont les ennemis du Royaume 
Jésus invite à combattre les ennemis intérieurs, véritables 
ennemis du Royaume : « Ce n’est pas contre les ennemis 
du dehors que tu es appelé à combattre. Mais contre 
les ennemis du dedans. Contre ceux qui se trouvent 
dans le cœur de chacun. […] Repentez-vous de vos 
péchés pour être pardonnés et être prêts pour le 
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Royaume […] » 59.4 
   
Une aide pour la pratique de l’humilité et de la charité  
Voici ce que Jésus enseigne : « Si ton frère t’offense, ne 
l’humilie pas en public en le reprenant publiquement, 
mais pousse ton amour à cacher la faute du frère aux 
yeux du monde. Car tu en auras grand mérite aux yeux 
de Dieu, en t’interdisant par amour toute satisfaction 
d’orgueil. » 277.5 
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ÉPREUVE 

Dieu éprouve et pourvoit 
Voici ce que Jésus dit de sa vie terrestre : « Dieu veillait, 
Dieu éprouvait, Dieu pourvoyait, Dieu perfectionnait. 
Avoir Dieu, c’est aussi avoir la force, pas seulement 
avoir la joie. Mon père en affection et ma Mère d’âme 
et de chair eurent cette force […] » 136.9  
  
Dieu veille  
Jésus rassure les Apôtres : « Je vous conseille de vous 
laisser conduire par Moi. Si Je permets ceci ou cela, n’y 
apportez pas d’obstacles. Si Je n’interviens pas pour 
mettre fin à quelque chose, ne songez pas à le faire, 
vous. Chaque chose en son temps. Ayez confiance en 
Moi, par-dessus tout. » 203.1 
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ESPÉRANCE 

L’Espérance du Ciel donne la force de vivre 
Prenant l’exemple de la vie d’un vieillard, Jésus dit  : 
« Dans sa vieillesse, les ombres sont descendues sur ses 
pupilles, mais non pas dans son cœur. En lui l’Espérance 
est toujours restée vive. L’Espérance de voir Dieu, de 
voir Dieu dans l’autre vie. Et, dans l’espérance de cette 
vue éternelle, une espérance plus intime et plus chère : 
‘Voir le Messie’. Et il M’a dit, en ne sachant pas qui était 
le jeune homme qui lui parlait  : ‘Si tu abandonnes la 
Loi, tu seras aveugle sur la Terre et au Ciel. Tu ne verras 
pas Dieu et tu ne reconnaîtras pas le Messie’. Il a parlé 
en sage. » 256.7 

L’Espérance au quotidien 
Joachim à son épouse Élisabeth, jusque-là sans enfants : 
« Il faut encore espérer. Dieu peut tout. Tant qu’on est 
vivant, le miracle peut survenir, surtout quand on 
L’aime et que l’on s’aime. » 2.4 
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FEMME 

La réhabilitation de la femme dans l’Église 
Jésus a dit  : «  […] Dans quelques jours, J’aurai décidé 
des lieux d’étape et d’accueil pour les femmes disciples, 
[…] Pour la femme aussi, va arriver l’heure où sonnera 
sa réhabilitation. Il y aura une grande floraison de 
vierges, d’épouses, de mères saintes dans mon Église. » 
153.3 

Marie, clé de ce rétablissement 
Jésus révèle que c’est grâce à Marie, sa Mère : « Toute la 
honte retombait sur la femme, origine du péché. Dans 
la religion universelle du Christ et au temps du pardon, 
tout cela est changé. Toute la Grâce s’est rassemblée en 
une Femme et Elle l’a enfantée au monde pour que le 
monde soit racheté. […] » 157.2 

La requête de Dieu 
Jésus ordonne  : «  Soyez toute charité auprès des 
coupables repentis. Dites-leur de ne pas avoir peur de 
Dieu. Comment ne sauriez-vous pas remplir cet office, 
vous qui êtes mères ou sœurs  ? […] Dites-le, vous qui 
savez combien Dieu est bon, que Dieu est bon et qu’il 
ne faut pas le craindre. Même si c’est sûr, en disant 
nettement  : «  Tu ne feras plus jamais cela  », Il ne 
chassera pas celui qui l’a déjà fait et qui s’est rendu 
malade. Mais Il le soignera pour le guérir. » 157.5 
Ou encore : « Soyez des mères et des sœurs auprès des 
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saints. Eux aussi ont besoin d’amour. 
[…] Soyez-en les pieuses hôtesses, qui vous chargez du 
plus humble travail pour laisser aux ministres de Dieu 
la liberté d’assurer la suite du Maître. » 157.5 

Les responsabilités de la Femme 
Jésus s’explique : « Vous pouvez faire beaucoup auprès 
de vos semblables et à l’égard des ministres du 
Seigneur. […] Comme il est nécessaire qu’il y ait la 
femme auprès de l’autel du Christ  ! […] Vous serez 
celles qui réconfortent le coupable et amadouent le 
juge. Il en viendra à vous beaucoup qui cherchent Dieu. 
[…] vous les entourerez de votre amour. Si ce n’est pas 
Moi, ce sera un de mes prêtres qui viendra. » 157.5 

Aimer est le propre de la Femme 
Jésus enseigne  : «  La femme sait aimer. Elle est faite 
pour aimer. Elle a avili l’amour en en faisant une faim 
des sens, mais, au fond de sa chair, le véritable amour, 
la gemme de son âme, est toujours prisonnier […] 
Prenez donc cette capacité d’aimer et qu’elle serve au 
prochain dans l’amour du Christ et par le Christ. » 157.5 

Un “sacerdoce” pour la Femme 
Jésus l’explique bien à Philippe  : « — Je les enlève déjà 
pour préparer les premières prêtresses des temps 
futurs. […] Ne vous méprenez pas. Elles ne seront pas 
prêtresses comme les hommes, elles ne consacreront 
pas et n’administreront pas les dons de Dieu, ces dons 
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que vous ne pouvez maintenant connaître. Mais elles 
appartiendront à la classe sacerdotale tout de même, 
en coopérant avec le prêtre au bien des âmes, de 
multiples façons. […] Quelques-unes feront aussi des 
miracles. Mais ne vous basez pas sur le miracle comme 
sur la chose essentielle. Elles, les femmes saintes, elles 
feront aussi beaucoup de miracles de conversions par la 
prière. » 262.9 
  
Des vocations 
Jésus poursuit en révélant différentes vocations : « […] Et 
par la Femme, l’aimée du Seigneur, toutes les femmes 
peuvent devenir disciples du Seigneur, non seulement 
comme la masse, mais comme prêtresses d’ordre 
inférieur, coadjutrices des prêtres, auxquels elles 
peuvent apporter beaucoup d’assistance, pour eux-
mêmes, pour les fidèles et ceux qui ne sont pas fidèles, 
pour ceux qu’amènera à Dieu non pas tant le 
rugissement de la parole sainte que le sourire saint de 
l’une de mes disciples. » 157.2 

La femme et la souffrance 
Jésus enseigne : « Et puis viendront les temps difficiles, 
sanglants, cruels. […] L’homme n’est jamais très fort 
dans la souffrance. La femme, au contraire, a sur 
l’homme cette vraie royauté de savoir souffrir. 
Enseignez-la à l’homme, en le soutenant dans ces 
heures de peur, de découragement, de larmes, de 
lassitude, de sang. […] » 157.5 
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FIDÉLITÉ   

Unité de Foi 
Voici ce à quoi Jésus nous exhorte : « Soyez des époux 
fidèles de votre vocation à Dieu. Vous ne pouvez servir 
deux maîtres. Le lit nuptial ne peut accueillir en même 
temps deux épouses. Dieu et Satan ne peuvent se 
partager vos embrassements. L’homme ne peut pas, et 
Dieu non plus, ni Satan, partager un triple 
embrassement entre trois êtres en contradiction qui se 
le donnent. » 98.11  
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FOI  

La Foi, une disposition naturelle  
Il est dit : « Vos dieux n’existent pas. Ce sont des fruits 
de votre imagination qui a besoin de croire. Car ce 
besoin est plus impérieux que celui de respirer. Même 
celui qui affirme ne pas croire, croit. Il croit en quelque 
chose. Le seul fait de dire  : ‘Je ne crois pas en Dieu’ 
p r é s u p p o s e u n e a u t r e f o i . E n s o i - m ê m e , 
éventuellement, en son propre esprit orgueilleux. Mais, 
pour ce qui est de croire, on croit toujours. » 204.6  
  
La Foi, une vertu  
Parlant à Plautina, Jésus dit la foi  : «  Ce n’est pas une 
déité, la foi, Plautina. C’est une vertu. Il n’y a pas de 
déités dans la vraie foi. Mais il existe un Dieu Unique et 
Vrai. » 204.5  
  
Croire avec innocence et insouciance  
Jésus dit : « Si vous arriviez à avoir foi dans le Père, tout 
vous réussirait. Attention  : une foi comme celle d’un 
tout petit. Le tout petit croit tout possible. […] Soyez 
comme des tout petits auprès du Très-Haut. Comme Il 
les aime ces petits anges perdus qui sont la beauté de 
la Terre  ! Il aime également les âmes qui se font 
simples, bonnes, pures comme l’est un enfant. » 125.5  
  
Croire et voir  
Jésus dit à Thomas  : «  Celui qui veut un miracle pour 
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pouvoir croire témoigne que, sans le miracle, preuve 
palpable, il ne croirait pas. Au contraire, celui qui dit  : 
‘‘Je crois’’ sur simple parole d’autrui manifeste la foi la 
plus grande. » 147.1  
  
Un effet de la Foi, le rayonnement de l’âme  
« Comme la foi est brillante, et quelle douce amie elle 
est  ! Elle donne une flamme qui rayonne comme une 
étoile, une flamme qui rit car elle est sûre dans sa 
certitude, une flamme qui rend lumineux même 
l’instrument qui la porte. […] Une volonté constante 
pour toujours nourrir cette lumière. » 206.6  
  
Le martyre, une “semence de chrétiens”  
Etienne et Hermas, secoués par le martyr de Jean-
Baptiste, reprennent vie. Hermas dit à Etienne : « Le sang 
des martyrs est toujours vie pour ceux qui sont dans la 
torpeur, Étienne. Souviens-t-en. » 275.1  

Fausse incrédulité contre la Foi  
Dialoguant avec un tiers, Jésus disait :  
« — Israël sait qui est Jésus. — Beaucoup en d’Israël ne 
le savent pas. — Ne veulent pas le savoir. Ils sont 
consciemment incrédules. À l’anti-charité ils joignent 
donc l’incrédulité et nient l’espérance. Piétiner les trois 
vertus principales n’est pas une petite faute, Judas. 
C’est grave, spirituellement plus grave qu’un acte 
matériel contre mon Fils. » 249.4  
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FRATERNITÉ   

Les frères de Jésus  
Jésus, parlant du lien fort qui l’unissait à ses cousins, dit : 
« Et Marie fut notre institutrice, pour Jacques, Jude et 
Moi. Voilà pourquoi nous nous aimâmes comme des 
frères, autrement qu’à cause de la parenté, unis par le 
savoir et l’éducation comme trois sarments issus d’un 
même tronc […] Je fus son écolier pas autrement que 
mes cousins. » 38.9 
  
Désintéressée et soucieuse  
Jésus rappelle que les fidèles sont frères et qu’à ce titre-
là, ils doivent agir avec une justice plus familiale : « — 
Écoutez, vous d’Israël ! Dans le Deutéronome il est dit : 
‘‘Tu ne prêteras avec intérêt à ton frère, ni argent, ni 
grain, ni quoi que ce soit d’autre. Tu pourras prêter avec 
intérêt à l’étranger ; au contraire, à ton frère tu 
prêteras sans intérêt ce dont il a besoin.’’ » 53.6  
Jésus encourage Simon à rassurer Jean : « […] — Jean, si 
le Maître le permet, je voudrais te dire ma pensée, dit 
Simon. — Dis-la à Jean. Je désire que vous vous 
conseilliez mutuellement. […] — Eh bien, alors je te dis, 
Jean, que tu ne dois pas, que nous ne devons pas avoir 
peur. Appuyons-nous sur la sagesse du Maître saint et 
sur sa promesse. [...] » 72.4-5 
  
La fraternité de cœur 
Jésus parle de la fraternité qu’Il attend au sein du groupe 
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apostolique. : « Oui, Je veux que vous vous aimiez sans 
préférences, en vous aidant réciproquement, en vous 
plaignant l’un l’autre. […] Vous êtes comme les fils 
d’une famille sainte. En elle, il y a bien des caractères 
différents. […] L’amour vous unit, doit vous unir, 
l’amour pour la cause de Dieu. […] » 70.6  
Jésus invite ses disciples à être des frères : « [...] Je veux 
que vous vous appeliez ‘‘frères’’ et que vous vous 
considériez tels. […] » 91.2 
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GLOIRE  

La gloire est pour Dieu 
Jésus, accueilli comme un roi à Kéroth, le village de 
Judas, détourne les honneurs vers le seul qui en est digne 
: Dieu : « Louange au Seigneur véritable, au Dieu 
d’Abraham qui a eu pitié et amour pour son peuple et 
lui a accordé le Rédempteur promis. Pas à Jésus, 
serviteur de l’Éternelle Volonté, mais à cette Volonté 
d’amour, de gloire et de louange. » 78.5 
   
La gloire de Jésus : le salut des âmes  
Voici ce que Jésus dit : « Croyez-vous que Je parle ainsi 
parce que Je veux que vous Me glorifiiez ? Non, sachez-
le, Je ne cherche ni n’accepte la gloire qui vient des 
hommes. Ce que Je cherche et que Je veux, c’est votre 
salut éternel. Voilà la gloire que Je cherche : ma gloire 
de Sauveur, gloire qui ne peut exister si Je n’ai pas de 
sauvés, gloire qui augmente avec le nombre de ceux 
que Je sauve, gloire qui doit M’être donnée par les 
esprits que J’ai sauvés et par le Père, Esprit le plus 
pur. » 225.11 
   
L’oraison des cœurs rend honneur à Jésus 
Obéir à Jésus Lui fait honneur. « Je ne suis pas une idole. 
Je n’ai pas besoin d’honneurs intéressés pour donner 
des grâces. Honore-Moi par ton esprit, en mettant en 
pratique ce que tu as entendu, et tu auras servi Dieu et 
le maître en même temps. » 261.6 

136



   
La véritable gloire est celle du Ciel  
La Gloire de Dieu est Vérité et se plaît avec l’humanité 
purifiée. « Je suis venu au nom de mon Père et vous ne 
Me recevez pas, alors que vous êtes disposés à recevoir 
quiconque viendrait en son propre nom, pourvu qu’il 
vous dise ce qui vous plaît. Vous dites que vous êtes 
des esprits de foi ? Non. Vous ne l’êtes pas. Comment 
pouvez-vous croire, vous qui mendiez la gloire les uns 
des autres et ne cherchez pas la gloire des Cieux qui 
vient de Dieu seul ? La gloire, qui est Vérité, n’est pas 
un jeu d’intérêts qui s’arrêtent à la Terre et caressent 
seulement l’humanité vicieuse des fils dégradés 
d’Adam. » 225.11 
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GUÉRISON 

La guérison se fait en fonction du malade 
Jésus prêche : « La Grâce opère tantôt d’une manière 
fulgurante, tantôt lentement. Mais elle agit toujours là 
où se trouve la volonté d’être juste. » 105.6 
  
Jésus guérit le corps et l’âme  
Voici ce que Simon le Zélote dit à Jésus après sa guérison 
complète : « — Pour la marche, je t’assure, encore une fois, 
que, après que Tu m’as guéri, je suis résistant qu’un jeune 
homme et qu’aucune fatigue ne me pèse, surtout quand c’est 
pour toi, et à présent avec toi. Pour les rencontres avec ceux 
qui m’ont nui, il n’y a plus d’âpreté, ni dans les ressentiments ni 
dans les sentiments, dans mon cœur depuis qu’il est à Toi […] 
Je pense ne pas me tromper en disant que le miracle plus 
grand fut ce dernier. Une plaie de l’esprit guérit toujours moins 
facilement... Et Tu m’as guéri d’un seul coup. Voilà le miracle. 
Parce que, non, l’homme ne guérit pas d’un seul coup, même 
s’il y emploie toutes ses forces, il ne guérit pas ainsi d’une 
situation morale, si Tu ne l’anéantis pas par ta volonté 
sanctifiante. […] » 72.1 
   
Nécessité d’une convalescence pour refaire son âme  
Après sa guérison corporelle, Élise doit encore guérir son 
âme par le silence : « Soyez donc prudents. La femme n’est 
qu’une plaie. Même l’amitié pourrait l’exaspérer, car elle a 
besoin de repos, de silence, d’une solitude non plus tragique 
comme était celle d’hier, mais d’une solitude résignée, pour se 
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retrouver elle-même... » 209.2 

HAINE   

Les ramifications de la haine  
Jésus met à jour notre mauvaise foi : « Et Je vous dis que 
l’antipathie, la séparation et l’indifférence sont déjà de 
la haine. Simplement parce qu’elles ne sont pas de 
l’amour. Le contraire de l’amour est la haine. Pouvez-
vous donner un autre nom à l’antipathie ? À 
l’éloignement d’un être ? À l’indifférence ? Celui qui 
aime a de la sympathie pour celui qu’il aime. Donc, 
celui qui a de l’antipathie, ne l’aime plus. Celui qui 
aime, même si la vie l’éloigne matériellement de l’aimé, 
continue de lui être proche par l’esprit. Donc, si 
quelqu’un se sépare d’un autre par l’esprit, il ne l’aime 
plus. Celui qui aime n’a jamais d’indifférence pour 
l’aimé mais, au contraire, tout ce qui se rapporte à lui 
l’intéresse. Si donc quelqu’un a de l’indifférence pour 
un autre, c’est signe qu’il ne l’aime plus. Vous voyez 
donc que ces trois choses sont des ramifications d’un 
même arbre : celui de la haine. » 277.4 
   
De la haine à l’amour  
Jésus prêche l’amour : « Il est dit dans le Lévitique : ‘‘Ne 
hais pas ton frère dans ton cœur, mais reprends-le 
publiquement, pour ne pas être chargé de péchés à 
cause de lui.’’ Mais, entre ‘‘ne pas haïr’’ et ‘‘aimer’’, il y 
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a encore un abîme. Il peut vous sembler que 
l’antipathie, la séparation et l’indifférence ne soient pas 
des péchés, parce que ce ne sont pas de la haine. Non. 
Je viens, Moi, vous donner de nouvelles lumières sur 
l’amour, et nécessairement sur la haine, car ce qui 
éclaire le premier, en tous ses détails, sait éclairer en 
tous ses détails la seconde. L’élévation même du 
premier vers les hautes sphères a pour conséquence 
une séparation plus grande d’avec la seconde, car plus 
l’amour s’élève, plus il semble que la haine sombre en 
un abîme toujours plus profond. » 277.4  
  
Tuer la haine par amour pour Dieu  
Pour aimer les offenseurs, cacher leurs fautes au monde. 
« Or, qu’advient-il dès que quelqu’un que nous aimons 
nous offense ? Quatre-vingt-dix fois sur cent, si la haine 
ne vient pas, ce sont l’antipathie, la séparation ou 
l’indifférence qui surviennent. Non. N’agissez pas ainsi. 
Ne glacez pas votre cœur par ces trois formes de la 
haine. Aimez. Mais, vous vous demandez : ‘‘Comment 
le pouvons-nous ?’’ Je vous réponds : ‘‘Comme le peut 
Dieu, qui aime même celui qui l’offense. Un amour 
douloureux, mais toujours bon.’’ […] Car tu en auras 
grand mérite aux yeux de Dieu, en t’interdisant par 
amour toute satisfaction d’orgueil. » 277.5 
   
Dieu : le remède à l’offense  
Jésus nous prouve que chercher le réconfort chez les 
Hommes entretient la haine : « Oh ! Comme il plaît à 
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l’homme de faire savoir qu’il a été offensé et qu’il en a 
souffert ! […] Poignées de cendre et de fumier et des 
gorgées de poison brûlant. C’est ce que le monde 
donne à celui qui a été offensé et qui s’en va, se 
plaignant et quémandant du réconfort. Dieu, le Roi, 
donne de l’or pur à celui qui, offensé, mais sans 
rancœur, va pleurer seul à ses pieds sa douleur et à Lui 
demander, à Lui, à l’Amour et à la Sagesse, un réconfort 
d’amour et un enseignement pour une contingence 
pénible. Si donc vous voulez du réconfort, allez à Dieu 
et agissez avec amour. » 277.5 
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HÉRÉSIE  

L’hérésie vient d’un choix  
Jésus condamne ceux qui font leur adaptation de la Foi : 
« Sachez que, si vous séparez le Père du Fils, ou le Fils 
du Père, et si ne vous souvenez pas de l’Amour, non 
seulement vous n’aimez pas Dieu comme Il doit être 
aimé, avec vérité et sagesse, mais aussi que vous 
commettez une hérésie parce que vous ne donnez de 
culte qu’à un seul, alors qu’Eux Trois forment une 
Trinité admirable […] » 225.8  
  
L’hérésie des faibles : les partisans  
Jésus dénonce les opportunistes : « Jean a rendu un 
témoignage de vérité, et vous n’avez pu l’accepter. 
Puisque le Prophète dit que Jésus de Nazareth est le Fils 
de Dieu, vous, dans le secret de vos cœurs, parce que 
vous craignez les foules, vous dites que le Prophète est 
un fou, comme l’est le Christ. […] Je vous dis : il était la 
lampe incandescente et lumineuse, mais vous avez bien 
peu voulu jouir de sa lumière. Quand cette lumière s’est 
projetée sur Moi, pour vous faire connaître le Christ 
pour ce qu’Il est, vous avez laissé mettre la lampe sous 
le boisseau et auparavant encore vous avez dressé 
entre elle et vous un mur, pour ne pas voir dans sa 
lumière le Christ du Seigneur. » 225.10 
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HOMME 

Qu’est-ce que l’Homme ?  
Jésus, commentant le Décalogue, répond  : «  Qu’est-ce 
que l’homme ? L’homme est la créature souveraine que 
Dieu a créée pour être le roi de la création, créé à son 
image et à sa ressemblance, en lui donnant la 
ressemblance selon l’esprit, et en tirant son image de 
celle parfaite de sa pensée parfaite. 

Pourquoi Dieu a créé l’Homme ? 
Pour notre bien : « [...] Ne méritait-elle pas, même pour 
elle-même, bien que pauvre et nue et devenue âpre par 
votre méchanceté, d’être vécue, cette vie terrestre, 
pour connaître et admirer l’infinie Beauté que la main 
de Dieu a répandue dans l’univers ? [...] Pour voir tant 
d’œuvres divines et Le remercier de la puissance qu’Il 
vous donne, cela valait bien la peine de vivre, et de 
votre vie vous devez être reconnaissants. » 5.10 

Dieu et les Hommes 
Dieu a dit  : «  ‘‘Je suis le Seigneur ton Dieu’’, le 
Compagnon qui ne t’abandonne pas, l’Hôte que tu ne 
peux chasser. Es-tu bon  ? Voici que l’hôte et 
compagnon est l’Ami, le bon. Es-tu pervers et 
coupable  ? Voilà que l’hôte et compagnon devient le 
Roi irrité et ne te donne pas la paix. Mais Il ne te laisse 
pas, ne te lâche pas, ne te quitte pas. Il n’est accordé 
qu’aux damnés de se séparer de Dieu. Mais la 
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séparation est le tourment inapaisable et éternel.  » 
119.5 

La filiation de l’homme à Dieu 
Dieu a dit  : «  […] Mais, en raison de sa création, 
l’homme est toujours fils de Dieu. D’Adam, aïeul de 
toute l’humanité, viennent tant les hébreux que les 
romains, et Adam est fils du Père qui lui a donné sa 
ressemblance spirituelle. » 159.4 

La perte de l’union à Dieu  
Jésus prévient ainsi  : «  L’homme ordinaire aussi, 
toujours roi en son esprit, se perd s’il accepte une 
royauté inférieure, par orgueil, par avidité. Et il perd sa 
sérénité spirituelle qui lui vient de l’union avec Dieu. 
[…] » 246.5 

L’Homme, favori de Dieu 
Jésus a dit : « L’homme est donc la créature préférée de 
Dieu. Même si maintenant il est coupable, il est 
toujours la créature qui Lui est la plus chère. Et en 
témoigne le fait qu’il a envoyé son Verbe Lui-même, […] 
L’homme est la créature préférée de Dieu. […] l’homme 
est l’unique créature, dans la création, qui ait en 
commun avec le Créateur l’âme spirituelle, marque 
indéniable de la paternité divine. » 126.3 

L’espérance de Dieu pour l’Homme avant le péché 
Prenant la parole, Jésus révèle  : «  Adam, sans la tache 
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du péché, aurait été un miroir très pur de Dieu. C’est 
pour cela que Je dis  : «  Soyez parfaits comme est 
parfait le Père qui est aux Cieux ». […] 180.4 

Le vœu de Dieu à présent 
Quelqu’un a dit à juste titre  : « Tu oublies que nous 
sommes déchus et que Dieu veut nous ramener à ce 
que nous étions. » 180.3 

Notre devoir de reconnaissance 
Jésus explique ce qu’il attend des hommes  : « Qui donc 
dorénavant aimera son père et sa mère plus que Moi, 
n’est pas digne de Moi ; qui aime son fils ou sa fille plus 
que Moi, n’est pas digne de Moi. Celui qui ne prend pas 
sa croix quotidienne, complexe, faite de résignation, de 
renoncement, d’obéissance, d’héroïsme, de douleurs, 
de maladies, de luttes, de tout ce qui manifeste la 
volonté de Dieu ou une épreuve de l’homme, et ne Me 
suit pas avec elle, n’est pas digne de Moi. Celui qui tient 
compte de la vie de la terre plus que de la vie 
spirituelle, perdra la vraie Vie. Celui qui aura perdu la 
vie de la terre par amour pour Moi la retrouvera, 
éternelle et bienheureuse. » 265.12 

Quelle est l’importance de l’Humanité de Jésus ? 
Jésus révèle les paroles de son Père avant son 
Incarnation  : «  Le Père M’a dit  : ‘‘Tu seras homme  : 
l’Homme. […] Ce sera Toi, désormais, l’Homme. Le 
Premier-né. Car, le premier, Tu entreras ici avec ta chair 
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mortelle exempte du péché, avec l’âme exempte du 
péché d’origine. Ceux qui t’ont précédé sur la Terre et 
ceux qui te suivront, auront la vie par ta mort de 
Rédempteur.’’ Quelqu’un qui est né ne peut que mourir. 
Je suis né, et Je mourrai. » 126.3 

L’Homme dans la Création  
Jésus continue, expliquant la supériorité de l’Homme face 
aux autres créatures : « Regardez dans l’air, sur la terre 
et dans les eaux. Y voyez-vous peut-être, un animal ou 
une plante qui, si beaux qu’ils soient, égalent 
l’homme ? L’animal court, mange, boit, dort, engendre, 
travaille, chante, vole, rampe, grimpe. Mais il n’a pas la 
parole. L’homme aussi sait courir et sauter, […] Mais, en 
plus, il sait parler. » 126.2 
Ou encore  : «  […] L’homme, […], sait saisir des 
sensations nouvelles, réfléchir à leur nature, et leur 
donner un nom. » 126.2 
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HUMANITÉ 

L’Humanité de Jésus est bien réelle 
Jésus explique  : « […] mon Humanité et celle de Marie 
n’en sortent pas amoindries, tout comme ce n’est pas 
offenser ma Divinité, la Majesté du Père et l’Amour de 
la très Sainte Trinité que de voir les choses en leur 
réalité. […] » 35.7-8 
Jésus prononce aussi ces mots  : «  J’ai eu faim. J’ai eu 
soif. J’ai senti le froid piquant de la nuit du désert. J’ai 
senti mon corps brisé par le manque de repos, de lit, et 
du long chemin accompli dans des conditions 
d’épuisement telles qu’elles m’empêchaient d’aller plus 
loin... Car J’ai une chair, Moi aussi, mes amis. Une vraie 
chair. » 80.9  
Il prévient ses disciples  : « ne doutez jamais de ma 
nature de vrai Homme en plus de celle de Dieu. […] » 
80.10 

La raison de l’Humanité de Jésus  
Jésus parle de sa mission en tant qu’Homme : « J’ai pris 
une nature d’Homme. Et sais-tu pour quel motif ? Parce 
que ce n’est que par ce sacrifice que Je pouvais 
résoudre les sujets qui dépassent votre raison, et 
qu’après avoir abattu l’erreur, en libérant la pensée, Je 
pouvais libérer aussi l’âme d’un esclavage que pour 
l’heure Je ne puis t’expliquer. C’est pour cela que J’ai 
enfermé la Sagesse dans un corps, la Sainteté dans un 
corps. La Sagesse, Je la répands comme la semence sur 
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de la terre, comme le pollen aux vents. La Sainteté, 
comme d’une amphore précieuse que l’on a brisée, 
coulera sur le monde à l’heure de la Grâce et sanctifiera 
les hommes. Alors, le Dieu Inconnu sera connu » 167.13 
Jésus dit aussi  : «  C’est justement pour que l’homme 
puisse approcher Dieu sans en mourir, que J’ai mis sur 
ma Divinité insoutenable le voile de la chair. […] » 
281.16 

Notre humanité est-elle un frein à notre essor spirituel ? 
Indulgent, Jésus dit aux Apôtres : « Non. Ne pleurez pas, 
vous, les meilleurs. Ne pleurez pas. Je n’ai pas de 
rancœur contre vous, ni ne suis intransigeant de vous 
voir si lents. Je viens de vous prendre et ne puis 
prétendre que vous soyez parfaits. Mais Je ne le 
prétendrai même pas après des années, après vous 
avoir dit cent et deux cents fois les mêmes choses 
inutilement. […] La vie est ainsi... l’humanité est ainsi... 
On perd l’élan après le premier élan. » 98.9 
Jésus dit encore : « Mais vous êtes si empêtrés par votre 
humanité – qui, en vérité, domine exagérément en 
vous l’esprit – que vous ne pouvez suivre ces chemins 
et vous tombez ; ou bien vous vous arrêtez, découragés. 
»   
Excès d’humanité  : «  Veille et surveille que la chair ne 
prenne pas le dessus sur l’esprit. Celui dont l’esprit ne 
domine pas la chair ne pourrait pas supporter les 
persécutions. » 258.6 
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Les manifestations d’une trop grande humanité 
Après l’épisode de l’incertitude de Simon marchant sur 
les eaux, Jésus explique les manifestations de notre 
humanité  : « Pourquoi Pierre s’enfonce-t-il, après avoir 
marché pendant plusieurs mètres  ? Je l’ai dit  : parce 
que l’humanité domine son esprit. Pierre était très 
‘homme’. […] La pureté donne de la prudence et de la 
fermeté. Mais Pierre était ‘homme’ dans toute 
l’acception du mot. Il désirait se distinguer des autres, 
faire voir que ‘personne’ n’aimait le Maître comme lui. 
Il voulait s’imposer et, pour la seule raison qu’il était un 
des miens, il se croyait déjà au-dessus des faiblesses de 
la chair. […] » 274.8 
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HUMILITÉ  

La vraie grandeur se trouve dans l’abaissement 
Jésus dénonce les faux ‘grands’ : « La ‘‘grandeur’’ n’est 
pas dans la délinquance. Elle réside dans la bonté, 
l’honnêteté, l’amour, la justice. Voyez vos ‘‘grands’’ : 
quels fruits empoisonnés ils vous offrent, ils les 
cueillent dans la perversion démoniaque de leur jardin 
intérieur ! » 35.9 
Voici ce que Jésus dit de Joseph : « Joseph est humble, 
Lui, le gardien de Dieu, de la Mère de Dieu et de 
l’Épouse du Très-Haut, jusqu’à tenir l’étrier pour ses 
vassaux de Dieu. [...] C’est pour lui aussi qu’a été dit : 
‘‘humble parce que vraiment grand.’’ » 34.16 
   
Jésus : l’exemple parfait d’humilité  
Jésus se donne comme exemple pour nous : « Je suis né 
pauvre, dans une étable. J’aurais pu être riche. J’ai vécu 
de mon travail et maintenant de charité. Et pourtant, 
croyez-le, mes amis, personne n’est plus grand aux yeux 
de Dieu que Moi. Que Moi qui suis ici serviteur de 
l’homme […] Pour lui Je serai le Sauveur. […] » 55.4  
  
Rester à sa place de créature 
Marie nous encourage à rester à notre place : « Aucun 
événement ne peut arriver sans la permission de Dieu. 
Es-tu donc puissant ? Tu l’es parce que Dieu l’a permis. 
Es-tu un sujet ? Tu l’es parce que Dieu l’a permis. 
Cherche donc ô puissant à ne pas faire de cette 
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puissance, ta puissance, ton mal. […] Cherche donc, ô 
simple sujet, à faire de ta condition un aimant qui attire 
sur toi la protection céleste. Et ne maudis jamais. 
Laissesen à Dieu le soin. C’est à Lui, Seigneur de tous les 
hommes, qu’il appartient de bénir et de maudire ses 
créatures. » 27.7 
   
La sagesse de l’humilité 
Jésus loue la sagesse des gens purs : « Ta tête est sage et 
elle oublie aussi de se glorifier du bien qu’elle fait pour 
son Maître. Oublier le bien que l’on a fait, c’est de la 
sagesse. Elle manifeste l’humilité et la confiance en 
Dieu. » 179.8 
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IDOLES  

Les idoles nous méritent l’abandon de Dieu 
Jésus dénonce les idolâtres de maintenant : « En vérité, 
en vérité, Je vous dis que Moïse a brisé avec colère les 
Tables de la Loi car il a vu le peuple en pleine idolâtrie, 
et qu’ensuite, il est retourné sur la montagne, qu’il a 
prié, qu’il a adoré, qu’il a été exaucé. Il y a des siècles 
de cela. Mais elle n’a pas encore cessé, ni ne cessera, 
mais au contraire, elle grandit comme le levain mis 
dans la farine, l’idolâtrie dans le cœur des hommes. 
Maintenant presque tout homme a son propre veau 
d’or. […] Combien de moi réduits à un veau d’or ne 
sont-ils pas adorés dans les cœurs ! Par conséquent, le 
jour viendra où, frappés, ils appelleront le Seigneur et 
s’entendront répondre : ‘Adresse-toi à tes dieux. Moi, je 
ne te connais pas.’ » 212.5 
  
Les idoles ne sont que néant 
Jésus lit la lettre de Jérémie, où les statues idolâtrées par 
les hommes sont décrites : « Et la lettre énumère les 
particularités de ces idoles : […] ‘On les a achetés à des 
prix fabuleux. L’homme les mène où il veut car ils sont 
honteusement impuissants... Pourquoi donc leur 
donne-t-on le nom de dieux ? C’est parce qu’on les 
adore en leur faisant des offrandes et avec toute une 
pantomime de fausses cérémonies, que ne 
comprennent pas ceux qui les font, et auxquelles ne 
croient pas ceux qui les voient. Qu’on leur fasse du mal 
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ou du bien, ils ne réagissent pas, ils sont incapables de 
choisir ou de détrôner un roi, ils ne peuvent rendre les 
richesses ni le mal, ils ne peuvent sauver un homme de 
la mort, ni sauver le faible de celui qui le domine. Ils 
n’ont pas pitié des veuves ni des orphelins. Ils sont 
semblables aux pierres de la montagne...’ C’est à peu 
près ce que dit la lettre. » 211.6 
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IMPURETÉ 

Le péché du désir impur  
Jésus nous met en garde du désir : «  Vous avez appris 
qu’il a été dit : « Ne commets pas l’adultère ». Mais je 
vous dis, Moi, que celui qui aura regardé une femme 
avec concupiscence, que celle qui est allée vers un 
homme avec un désir impur, même seulement avec ce 
désir, ont déjà commis l’adultère en leur cœur. » 174.13  

Impureté de l’adultère  
Jésus donne des exemples d’impuretés : «  Où se niche 
l’adultère ? Où se niche la corruption des jeunes filles ? 
Qui a deux ou trois lits de débauche, outre son propre 
lit d’époux, et sur lesquels il répand son argent et la 
vigueur d’un corps que Dieu lui a donné sain pour qu’il 
travaille pour sa famille et non pour qu’il s’épuise en 
débauches dégoûtantes qui le mettent au-dessous 
d’une bête immonde ? » 174.13  

Progression du péché d’adultère 
Jésus explique : « Qu’est-ce que l’adultère ? C’est le désir 
fiévreux de celui qui n’est pas le nôtre ou de celle qui 
n’est pas la nôtre. On commence à pécher par le désir, 
on continue par la séduction, on complète par la 
persuasion, l’acte couronne le tout. » 174.18  

Fornication et damnation  
Jésus continue ainsi : «  Aucune raison ne justifie la 
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fornication. Aucune. Ni l’abandon et la répudiation d’un 
mari. Ni la pitié envers une femme répudiée. Vous 
n’avez qu’une seule âme. Quand elle est engagée avec 
une autre par un pacte de fidélité, qu’elle ne mente 
pas. Autrement ce beau corps avec lequel vous péchez 
ira avec vous, âmes impures, dans des flammes qui ne 
s’éteindront pas. Mutilez-le plutôt, mais ne le tuez pas 
pour toujours par la damnation. » 174.13  

Mieux vaut prévenir que guérir 
Jésus nous conseille : « Plutôt que cela, si ton œil droit 
est pour toi occasion de scandale, arrache-le et jette-le 
loin de toi. Mieux vaut pour toi être borgne que de 
tomber pour toujours dans les ténèbres infernales. Et si 
ta main droite a péché, coupe-la et jette-la. Il vaut 
mieux pour toi avoir un membre de moins plutôt que 
de tomber tout entier dans l’enfer. » 174.18  
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INCARNATION 

La nécessité de l’Incarnation de Jésus 
En réponse à Judas l’Iscariote, Jésus affirme : « Pour ce 
qui concerne Incarnation réelle que J’ai faite, Je dis qu’il 
est juste qu’il en ait été ainsi. […] En vérité, Je suis une 
chair, et en vérité, Marie est la Mère du Verbe fait chair. 
[…] Non, en vérité, Je suis Un avec le Père 
éternellement, et Je suis uni à Dieu en tant que Chair, 
car en vérité il est possible que l’Amour ait rejoint ce 
qui ne peut être rejoint dans sa Perfection en se 
revêtant de Chair pour sauver la chair. »  
207.11 

Marie, Mère de Dieu et tabernacle de Jésus 
Jésus, toujours répondant à Judas, précise  : « Si l’heure 
de ma naissance ne fut qu’extase, c’est parce qu’Elle est 
la nouvelle Ève qui ne porte pas le poids de la faute ni 
l’héritage du châtiment. Mais pour Moi, ce ne fut pas 
Me rabaisser que de reposer en Elle. La manne était-
elle par hasard avilie du fait qu’elle était enfermée dans 
le Tabernacle ? Non, elle était au contraire honorée de 
se trouver en cette demeure. » 207.11 
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JEÛNE 

Un jeûne réglé  
Dans ce dialogue, Jésus nous apprend que chaque chose 
a un temps : « — Pourquoi les disciples de Jean font-ils 
de grands jeûnes et les tiens, non ? — Voudriez-vous 
voir mes amis dans la douleur pendant que, Moi, je 
jubile ? Pendant que Je suis avec eux ? Mais le temps 
viendra où ils ne M’auront plus. Et alors ils feront de 
grands jeûnes. » 159.5 
   
La nourriture de l’âme est primordiale 
Jésus enseigne : « Vous ne devez engraisser votre esprit 
et celui des autres que de nourritures qui apportent la 
sagesse. Et la Sagesse se dévoile à un esprit que 
n’obscurcit pas l’excès de nourriture et à un cœur qui se 
nourrit de choses surnaturelles. Vous n’avez jamais été 
aussi éloquents qu’après votre retraite sur la 
m o n ta g n e . Et v o u s n e m a n g i e z a l o rs q u e 
l’indispensable pour ne pas mourir. Et pourtant, à la fin 
de la retraite, vous étiez forts et joyeux comme 
jamais. » 265.5 
  
Jeûner par amour pour être rassasié 
Jésus prêche : « Quand vous jeûnez, ne prenez pas un 
air mélancolique comme le font les hypocrites […] Eux 
aussi ont déjà eu, par la louange du monde, leur 
récompense et n’en auront pas d’autre. Mais vous, 
quand vous jeûnez prenez un air gai, lavez-vous à 
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plusieurs eaux le visage pour qu’il paraisse frais et lisse, 
oignez-vous la barbe et parfumez votre chevelure, ayez 
sur les lèvres le sourire de quelqu’un qui a bien 
déjeuné. Oh ! Qu’en vérité ce ne soit pas tant la 
nourriture que l’amour qui vous soutienne ! Et celui qui 
jeûne avec un esprit d’amour, d’amour se nourrit. En 
vérité, Je vous dis que, même si le monde vous traite de 
‘‘vaniteux’’ et de ‘‘publicains’’, votre Père verra votre 
héroïque secret et vous en donnera double 
récompense, pour le jeûne et pour le sacrifice de la 
louange que vous pourriez recevoir. » 172.8 
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JOIE 

La joie d’être mère 
Marie enseigne sur la joie qu’il y a d’être mère, joie 
d’autant plus grande sans la Faute : « La maternité, 
exempte de tout ce qui maintenant l’avilit, avait été 
aussi accordée à Ève par le Père Créateur. Douce et 
pure maternité, sans la pesanteur des sens ! Je l’ai 
connue ! […] De quelle douceur eût été le sort de la 
femme appelée à devenir mère sans souffrance dans sa 
chair. Et le désir de cette maternité pure pouvait exister 
et existait de fait dans la vierge qui était toute à Dieu, 
car la maternité est la gloire de la femme. [...] » 17.9 
   
Les joies saines : le travail, les conversions, les guérisons 
Jésus se réjouit d’accomplir sa mission : « Oui, Je suis 
heureux. Si vous saviez ce que c’est pour Moi 
d’accomplir ma mission et voir que les cœurs y 
viennent, c’est-à-dire viennent au Père, oh ! comme 
toujours davantage vous me suivriez en esprit ! » 86.5 
Une conversion rend Jésus joyeux. « Et voyez combien le 
Seigneur est bon ! Venus ici dans un but humain, Il nous 
accorde d’en repartir après avoir obtenu une faveur 
surnaturelle. Oh ! Je jubile à cause de la joie qui naît au 
Ciel pour le nouveau converti. » 188.8 
Après avoir guéri une femme, Jésus l’invite à fêter sa 
guérison : « Enlève le pansement, lève-toi, aide ta 
mère, et réjouis-toi. Dieu t’a fait grâce en pitié de tes 
vertus d’épouse. Nous allons rompre le pain ensemble, 
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car aujourd’hui le Seigneur Très-Haut est dans ta 
maison et il faut Le célébrer avec une vraie fête. » 134.4 
   
La pureté et l’amour de Dieu font sa joie et sont 
méritoires  
Jésus récompense la pureté d’Annalia : « Les purs sont 
ma joie. Tu me rends ce que le monde m’enlève par son 
inépuisable bassesse. Que le Père en soit béni, et toi 
aussi, jeune fille. Va tranquille. Il se produira quelque 
chose pour rendre éternel ton vœu. Sois un des lys 
répandus sur le chemin sanglant du Christ. » 156.5 
Jésus se réjouit quand on L’aime : « Je ne te dis pas 
quelle joie infinie Me pénètre et M’exalte quand il y a 
quelqu’un qui M’aime et M’appelle sans attendre 
l’heure du besoin. Il M’appelle parce qu’il M’aime plus 
que toute autre chose au monde et sent qu’il se remplit 
d’une joie semblable à la mienne rien qu’à M’appeler. 
[…] » 274.5  
  
La fidélité à Dieu procure la joie éternelle  
Jésus prêche : « Bienheureux, trois fois bienheureux 
ceux qui continuent d’avancer sans jouir de la lumière 
et des douceurs, et qui ne baissent pas les bras parce 
qu’ils ne voient ni ne sentent rien […] Je vous le dis : le 
chemin le plus obscur deviendra très lumineux tout 
d’un coup, en débouchant sur des paysages célestes. Le 
poison, après avoir enlevé tout goût pour les choses 
humaines, se changera en douceur de Paradis pour ces 
courageux qui diront étonnés : ‘Comment cela ? 
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Pourquoi une telle douceur et une telle joie pour moi ?’ 
C’est parce qu’ils auront persévéré, et Dieu les fera 
exulter, dès cette Terre, de ce qu’est le Ciel. » 268.9 
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JUGEMENTS 

La charité ne juge pas  
Jésus prêche : « Ne soyez pas intransigeants. Tous 
pécheurs, veuillez être avec les autres comme vous 
voudriez que les autres fussent avec vous : c’est-à-dire 
remplis de pitié et de pardon. Ne jugez pas. […] Mal 
juger, c’est offenser. Et seul celui qui est vraiment saint 
ne répond pas à l’offense par l’offense. Abstenez-vous 
donc d’offenser pour n’être pas offensés. Vous ne 
manquerez ainsi ni à la charité, ni à la sainte, chère et 
douce humilité, l’ennemie de Satan, avec la chasteté. » 
98.12  
  
Le jugement des bons a de la valeur  
Jésus déclare : « Mais seul le jugement des bons a de la 
valeur. Quant à ceux qui ne le sont pas, il ne faut pas 
écouter leurs jugements, toujours imprégnés de poison 
et de mensonge. » 229.2  
  
Un jugement droit nécessite une sainte justice  
Dans ce dialogue, Jésus invite à la justice dans le 
jugement : « Puis-je Te dire une critique à propos de 
l’un de tes disciples ? — Dis-la. S’il est juste, son 
jugement sera juste ; s’il est injuste, il critiquera une 
conversion, car l’Esprit donne la lumière à l’esprit de 
l’homme si c’est un homme droit ; et l’esprit de 
l’homme, conduit par l’Esprit de Dieu possède une 
sagesse surhumaine et lit la vérité des cœurs. [...] » 
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113.4  
  
Juger par les fruits 
Jésus explique : « Mais chacun donne les fruits de son 
arbre. […] L’homme bon tire de son bon trésor des 
choses bonnes ; l’homme mauvais tire de son trésor 
des choses mauvaises. Il parle et il agit d’après ce qu’il a 
en son intérieur. » 269.9 
  
Le jugement des hommes ne compte pas pour Dieu  
Jésus nous rassure : « Mais que l’homme ne comprenne 
pas, cela ne doit pas effrayer, Maria. Dieu comprend et 
cela suffit pour le Ciel. La gloire qui vient des hommes 
n’augmente pas d’un gramme la gloire qui est le sort 
des élus dans le Paradis. Souviens-t’en toujours. » 
236.12 
Jésus prévient : « On ne trompe pas Dieu ni avec des 
paroles menteuses ni par des actes hypocrites. Dieu 
voit. Pas un seul instant Il ne perd de vue chacun des 
hommes. Il n’y a pas de forteresse ni de caves où ne 
puisse pénétrer son regard. Même en votre intérieur, la 
forteresse personnelle que chaque homme a autour de 
son cœur, Dieu y pénètre. Et Il ne vous juge pas sur vos 
serments mais sur vos actes. » 172.2  
  
Ne pas juger sur l’apparence 
Jésus enseigne : « Que vous importe si un des poissons 
que vous capturez pour Moi, montre les signes des luttes 
passées, présente les mutilations produites par tant de 
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causes, si ensuite elles ne lèsent pas son esprit ? Que vous 
importe si l’un de ces derniers, pour se délivrer de 
l’Ennemi, s’est blessé et se présente avec ces blessures, si 
son intérieur manifeste sa claire volonté de vouloir 
appartenir à Dieu ? Âmes éprouvées, âmes sûres. […] » 
239.6  
  
Jésus : défenseur et juge 
Jésus pardonne à Pierre en toute justice de jugement : 
« Et quand il M’appelle, Je ne marche pas, Je vole à son 
secours et Je le tiens fermement pour le conduire en 
lieu sûr. Mon reproche est plein de douceur, parce que 
Je comprends toutes les circonstances atténuantes de 
Pierre. Je suis le meilleur défenseur et le meilleur juge 
qui soit et qui n’aura jamais été. Pour tous. » 274.8 
   
Le jugement dernier 
Jésus enseigne : « Il viendra un jour où, Moi qui vous 
parle, après avoir été Pasteur, Je serai Juge. […] Ce ne 
sera pas avec douceur, mais avec une justice inexorable 
que Moi, alors, je séparerai les brebis nourries de la 
Vérité de celles qui ont mélangé Vérité et Erreur ou ne 
se sont nourries que de l’Erreur. […] Aucune peine ne 
pourrait les purifier. Ils n’ont voulu que l’Erreur et dans 
l’Erreur qu’ils restent. » 176.5 
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JUSTICE 

Jésus, juste chef 
Répondant aux Scribes, Jésus dit  : «  Voici ce que 
J’enseigne  : ‘‘Que la Maison de Dieu redevienne une 
maison de prière et non un lieu d’usuriers et de 
marchands.’’ Voilà mon enseignement. » 53.3-4. 

Une vertu fondamentale 
Jésus enseigne  : «  En vérité Je vous dis que, si votre 
justice ne se recrée pas, en se détachant complètement 
de cette pauvre justice, injustement appelée ainsi, que 
vous ont enseignée scribes et pharisiens, […] vous 
n’entrerez pas dans le Royaume des Cieux. » 171.3 

L’exercice de la Justice 
Jésus nous l’a bien enseigné  : «  Partez toujours de la 
pensée  : ‘‘Que voudrais-je qu’on me fasse, si j’étais 
comme celui-ci ?’’ Et faites comme vous voudriez qu’on 
vous fasse. » 275.10 

La Justice du ciel  
Jésus l’a révélé : « Au-dessus de la justice humaine, il y a 
la Justice divine bien plus élevée, celle du Dieu vrai, 
celle du Créateur du roi et de l’esclave, celle du 
Créateur du rocher et du grain de sable. » 154.5 

La justice humaine 
Jésus nous a prévenus  : «  Car la justice humaine est 
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toujours imparfaite et généralement l’astuce l’emporte 
sur la justice et le coupable pourrait passer pour 
innocent, et toi, innocent, passer pour coupable.  » 
277.6 

Avoir l'amour de la Justice  
Jésus, montrant l’exemple, dit : « Bienheureux serai-je, si 
je suis persécuté pour mon amour de la Justice.  » 
170.13 

La Justice dispose à la sagesse 
Jésus dit : «  ‘Les justes sont toujours des sages parce 
que, en étant amis de Dieu, ils vivent en sa compagnie 
et Lui les instruit, Lui l’Infinie Sagesse.’ » 3.5 

La Justice apporte une pureté du cœur  
«  La justice pratiquée avec fermeté donne des 
vêtements blancs et bientôt viendra le jour qu’ils seront 
parfaitement blancs, sans même le plus lointain 
souvenir d’une tache, d’une blancheur surnaturelle, 
d’une blancheur angélique. » 206.5 

Justice et Facilité : ne pas confondre 
Jésus répond à Thomas  : « Oh ! Quel homme prudent, 
aujourd’hui, que mon Thomas ! Mais non pas parce que 
ce n’était pas facile. Ou plutôt, c’était plus facile, mais 
ce n’était pas juste. Lui a montré de l’héroïsme à mon 
égard et il a été insulté dans sa maison à cause de Moi. 
Il est juste que Moi, j’aille dans sa maison pour le 
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réconforter. » 138.2 

Justice et correction 
Pierre explique à Jésus comment ne serait-ce que l’idée 
de correction est parfois bien  : «  À des enfants. 
Toutefois, s’ils ne se tiennent pas tranquilles jusqu’à la 
fin, je mange les olives et je leur donne les noyaux, 
c’est-à-dire des claques. […] Je ne les donnerai jamais. 
Mais si on ne fait pas ainsi ! J’en ai tant pris, moi aussi, 
et si on avait dû me donner toutes celles que je 
méritais pour mes gamineries, j’aurais dû m’en prendre 
dix fois plus ! Mais cela fait du bien. Je suis ainsi parce 
que je m’en suis pris. » 174.17 

Correction et miséricorde  
Jésus expose ainsi sa Loi : « Dans cette loi, on observe et 
on organise déjà l’amour miséricordieux à l’égard du 
prochain. C’est Dieu qui a imposé cette loi, parce qu’il 
n’est pas permis de condamner l’accusé sans l’entendre, 
ni de tuer dans un accès de colère. » 211.5 

Correction et pitié  
Jésus a dit lui-même  ces mots  : «  Et c’est une pitié de 
Dieu pour leur donner un moyen de se repentir, s’ils le 
veulent. Allez ! » 248.10 

Face à l’injustice 
Jésus nous prévient pour ce cas-ci  : « Vous, donc, soyez 
bons, respectueux, soumis. Ne jugez pas les maîtres. Ils 
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ont déjà leur Juge. Je voudrais que celui qui vous 
commande devienne un juste, pour vous rendre le 
chemin plus facile et pour lui donner la vie éternelle. 
Mais rappelez-vous que plus le devoir à accomplir est 
pénible, plus grand est le mérite aux yeux de Dieu. Ne 
cherchez pas à tromper le maître. […] » 261.5 
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LIBERTÉ 

L’Homme est libre 
Jésus dit lui-même dans un de ses discours : « Vous êtes 
rois parce que vous êtes libres dans votre petit 
royaume individuel. Dans votre moi. En lui, vous 
pouvez faire ce que vous voulez, comme vous voulez. » 
80.3 
« Je ne retiens personne. L’homme est un être libre. » 
96.1-2 

Étendue de la Liberté 
Jésus dit : « La vie est ainsi. Elle s’écoule entre le passé 
et l’avenir, entre le mal et le bien. Au milieu se trouve 
l’homme, avec sa volonté et son libre arbitre  ; aux 
extrémités, d’une part Dieu et son Ciel, d’autre part 
Satan et son Enfer. L’homme peut choisir. Personne ne 
le force. » 174.8 

La destinée n’est pas une fatalité 
Jésus explique : « Dans l’esprit de Dieu qui vous a créés, 
il existe pour vous une destinée. Le Père la désire pour 
vous, et c’est une destinée d’amour, de paix, de gloire : 
‘‘La sainteté qui fait de vous ses fils’’. […] Mais le Père 
ne vous fait pas violence dans votre condition de roi. » 
80.3 

Choisir, c’est renoncer 
L’exemple de Jacques, apôtre de Jésus, illustre bien la 
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réponse  : «  Devant le choix, ou Jésus ou la famille, je 
T’ai choisi, Toi. Me voici, si Tu me veux maintenant.  » 
95.1 

La vocation est une invitation 
Parlant à ses disciples, Jésus a ces mots : « Voulez-vous 
rester avec Moi  ? […] Vous M’entendrez encore de 
nombreuses fois faire cette demande. Et quand vous 
l’entendrez, pensez que mon cœur pleure de la faire, 
parce qu’il est blessé de vous trouver sourds à la 
vocation. Examinez-vous, alors, puis jugez avec 
honnêteté et sincérité, et décidez. Pour n’être pas des 
réprouvés, décidez. Dites  : ‘‘Maître, mes amis, je me 
rends compte que je ne suis pas fait pour suivre cette 
voie. Je vous donne le baiser d’adieu et je vous dis  : 
priez pour moi.’’ Cela vaut mieux que de trahir. Cela 
vaut mieux... » 98.8 

Le péché, geôlier de l'homme 
Jésus, le Libérateur, explique comment il est venu nous 
libérer de l’entrave “  spirituel ” du Péché  : «  C’est à la 
véritable servitude que maintenant Il vous arrache. 
Voici le Libérateur. C’est Moi. […] Le Péché est en vous. 
Et le Péché est la chaîne par laquelle Satan vous tient. 
Je viens briser la chaîne. C’est au nom du Père que Je 
viens et c’est aussi mon désir. C’est pour que 
s’accomplisse la promesse qui n’a pas été comprise : ‘‘Je 
t’ai tiré de l’Égypte et de l’esclavage.’’ C’est maintenant 
qu’elle a son accomplissement spirituel. […] » 119.6  
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Le choix du péché est comme une maladie mortelle 
Répondant aux pharisiens, Jésus dit  : « […] Dieu ne 
revient pas là où on a piétiné ses grâces et où ceux qui 
ont déjà fait l’expérience de la possession rouvrent 
leurs bras à une possession plus forte. La rechute dans 
le satanisme est pire qu’une rechute dans une phtisie 
mortelle déjà guérie une première fois. Elle n’est plus 
susceptible d’amélioration ni de guérison. […] » 269.11 

La force du libre arbitre 
« Il est dit aussi que l’homme possède son libre arbitre. 
Ce qui signifie que sur la liberté humaine de la pensée 
et du sentiment, Satan ne peut exercer sa violence. 
Dieu ne le fait pas non plus. » 243.9 

Le prix de notre Liberté 
Jésus s’est offert pour nous libérer : «  Je vous donnerai 
une plus haute liberté et une meilleure Patrie. Pour 
vous, Je me suis fait prisonnier et exilé de ma propre 
patrie. Pour vous Je me donnerai Moi-même en rançon. 
Pour vous, […] Je ferai une nouvelle Loi sur la Terre et 
une douce demeure au Ciel. » 154.5 
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LOI 

Une Loi donnée par Dieu  
Jésus disait : « Je ne change pas un iota de la Loi. Et qui 
l’a donnée au milieu des éclairs du Sinaï ? Le Très-Haut. 
Qui est le Très-Haut ? Le Dieu Un et Trine. D’où l’a-t-Il 
tirée ? De sa Pensée. Comment l’a-t-Il donnée ? Par sa 
Parole. Pourquoi l’a-t-Il donnée  ? À cause de son 
Amour. » 171.1  

La Loi mosaïque, le Décalogue  
Jésus rappelle les dix commandements de Dieu : « la 
vraie Loi, [...] claire et sainte du Seigneur, qui dit : ‘‘Ne 
pas blasphémer. Ne pas être idolâtre. Ne pas profaner 
les fêtes. Ne pas déshonorer ses parents. Ne pas tuer. 
Ne pas commettre l’impureté. Ne pas voler. Ne pas 
mentir. Ne pas envier le bien d’autrui. Ne pas désirer la 
femme d’autrui.’’ Ce sont là dix interdictions, pas une 
de plus. » 132.2  

Une Loi naturelle  
Jésus affirme : « C’est une suite de dix commandements 
saints et faciles, dont même l’homme moralement bon, 
vraiment bon, a conscience qu’il lui faut les observer, 
même s’il est enseveli sous l’inextricable toit végétal 
des forêts les plus impénétrables de l’Afrique 
mystérieuse. » 288.4  
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Une Loi d’amour  
Jésus, prêchant dans la synagogue, disait : « [...] Simple, 
bonne, facile est la Loi, qui se ramène aux dix 
commandements primitifs, mais imprégnés d’une 
lumière d’amour. Venez. Je vous montrerai ce qu’ils 
sont : amour, amour, amour. Amour de Dieu pour vous ; 
amour de vous pour Dieu  ; amour pour le prochain. 
Toujours amour parce que Dieu est Amour et que les 
fils du Père sont ceux qui savent vivre l’amour. » 49.6 

L’amour est un guide  
Jésus enseignait l’amour : « Aimez et vous serez aimés. 
Aimez et vous pardonnerez. Aimez et vous ne serez pas 
cruels en exigeant plus qu’il n’est permis de ceux qui 
vous sont soumis. Amour et sincérité pour obtenir. La 
paix et la gloire des Cieux. Autrement, comme l’a dit 
Benjamin, toutes vos actions, accomplies en mentant à 
l’amour et à la vérité, se changeront en paille pour 
votre lit infernal. » 184.8  

Une Loi parfaite car divine 
Jésus expliquait : « La Loi est une et immuable. Bien des 
siècles ont passé depuis l’heure où elle fut donnée, 
belle, pure, fraîche, comme une créature qui vient de 
naître, comme une rose à peine ouverte sur sa tige. 
Simple, nette, douce à suivre. [...] Je vous ramène à la 
Loi ainsi que le Très-Haut l’a donnée. » 50.7  
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La Loi prescrit le repos dominical  
Jésus commente le troisième commandement : «  Il est 
dit : ‘‘Travaille d’un travail honnête, et le septième jour 
consacre-le au Seigneur et à ton esprit.’’ [...] Est-ce un 
ordre idiot  ? Non. En vérité c’est un commandement 
salutaire, que ce soit dans l’ordre physique, ou dans 
l’ordre moral, ou dans le spirituel. » 125.2 

Loi nouvelle, perfection de l’ancienne  
Jésus disait à Judas : «  La Loi Nouvelle est le fruit de 
l’Ancienne, ou plutôt c’est la perfection atteinte par 
l’arbre de la Foi. » 255.9  

Doux chemin de la Loi 
Jésus présente le bon côté de la Loi : « Mais pourtant, ne 
la regardons pas sous le jour de la menace, mais sous le 
jour de l’amour. Ne disons pas  : ‘‘Malheur à moi, si je 
ne fais pas ceci  !’’ en restant tremblants dans l’attente 
du péché, de n’être pas capable de ne pas pécher. Mais 
disons  : ‘‘Bienheureux serai-je si je fais cela  !’’ et avec 
un élan de joie surnaturelle, en jubilant, élançons-nous 
vers ces béatitudes, qui naissent de l’observation de la 
Loi [...]. » 170.5  

Les Béatitudes 
« *Bienheureux si je suis pauvre en esprit, car alors le 
Royaume des Cieux est à moi !  
*Bienheureux si je suis doux, parce que j’hériterai de la 
Terre !  
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*Bienheureux si je suis capable de pleurer sans me 
révolter, parce que je serai consolé !  
*Bienheureux si, plus que du pain et du vin qui 
rassasient la chair, j’ai faim de justice. La Justice me 
rassasiera !  
*Bienheureux si je suis miséricordieux, parce que 
j’obtiendrai la miséricorde divine !  
*Bienheureux si je suis pur de cœur, parce que Dieu se 
penchera sur mon cœur pur, et moi je Le verrai !  
*Bienheureux si j’ai l’esprit de paix, parce que Dieu 
m’appellera son fils, que je serai dans la paix et dans 
l’amour, et que Dieu est l’Amour qui aime celui qui est 
semblable à Lui !  
*Bienheureux si, par fidélité à la justice, je suis 
persécuté, parce que pour me dédommager des 
persécutions de la terre, Dieu me donnera le Royaume 
des Cieux !  
*Bienheureux si on m’outrage et si on m’accuse à tort 
parce que l’on me sait être ton fils, ô Dieu ! Ce n’est pas 
la désolation, mais la joie que je dois en avoir, parce 
que cela me rend égal à tes meilleurs serviteurs, les 
Prophètes, qui furent persécutés pour la même raison, 
et avec lesquels je crois fermement que je partagerai la 
même récompense, grande, éternelle, dans le Ciel qui 
est à moi ! » 170.5  

Suivre la Loi, c’est se sauver 
Jésus parlait ainsi de la Loi : « Pour avoir le salut, il suffit 
de l’accepter comme elle a été donnée. Pour s’unir 
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immédiatement à Dieu, il faut la vivre comme Je 
conseille de le faire. » 171.2 

Les trois vertus soutiennent la vie  
Un vieillard avait ces bons mots : « Il ne suffit pas d’être 
allé au Temple ou d’avoir appartenu au Temple, il ne 
suffit pas de savoir par cœur les paroles du Livre. Il faut 
savoir en faire la vie de notre vie grâce aux trois vertus 
divines. Vous en avez un exemple  : là où elles sont 
vivantes, tout est facile à supporter, même le malheur. 
Car le joug de Dieu est toujours un joug léger, qui pèse 
seulement sur la chair, mais n’abat pas l’esprit. » 256.7  

Attention à l’hypocrisie  
Jésus nous avertit contre l’hypocrisie et l’avidité : «  Il 
vaut toujours mieux une erreur courageuse qu’une 
profession de foi hypocrite ou qu’un mélange de 
croyances, l’horreur pour Dieu et la mort pour l’esprit. 
[...] Les fidèles qui mélangent l’observance de la Loi 
avec ce qu’elle interdit, [...], ne sont que des hypocrites 
qui mélangent notre Dieu avec des dieux étrangers.  » 
159.2  
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MAÎTRES 

Dieu, Maître suprême 
Jésus explique à Judas : « Et pouvais-Je trouver un rabbi 
qui m’en dît davantage que ce que Me disaient la 
Puissance et la Sagesse de Dieu ? Et pouvais-je, Moi – 
Moi, Verbe éternel du Père, […] – pouvais-Je aller 
chercher science et capacité chez ceux qui nient 
l’immortalité de l’âme, en niant la résurrection finale, 
et chez ceux qui nient le libre arbitre de l’homme, en 
mettant vertus et vices, actions saintes et mauvaises, 
sur le compte de la destinée qu’ils disent fatale et 
invincible ? Ah non ! » 80.3 

Dieu, Maître incorruptible 
«  Le vrai Maître qui est Dieu, lequel ne se laisse pas 
acheter ni séduire avec des joyaux et des talents d’or, 
mais on retrouve son amitié grâce à nos bonnes 
actions » 261.3 

Jésus, Maître qui se donne 
Jésus disait aux Apôtres : « Vous venez à Moi pour 
entendre la parole de Dieu. Vous venez à Moi pour 
avoir le miracle. Vous venez à Moi pour avoir le pardon. 
Et le Père vous donne sa parole, son miracle et son 
pardon. Et Moi, je ne regrette pas le Ciel, parce que Je 
peux vous donner le miracle, le pardon et que Je peux 
vous faire connaître Dieu. »127.6 
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Jésus, Maître par l'Amour 
Jésus dit : « Mais, puisque Je vous aime d’un amour 
vrai, Je veux que vous compreniez mon geste, que vous 
en tiriez un enseignement, et que sorte de votre esprit 
toute pensée de critique ou de scandale. » 129.4 

Un maître se doit d'être un exemple 
Jésus prêchait ainsi : «  Et, pour le reste... Pourquoi 
scandaliser en manifestant du mépris pour la Loi ? Pour 
dire  : ‘‘Suivez-moi’’, il faut marcher. Pour amener sur 
une voie sainte, il faut suivre la même voie. Comment 
aurais-Je pu ou comment pourrais-Je dire  : ‘‘Soyez 
fidèles’’, si Moi j’étais infidèle ? » 79.2 

Les œuvres sont un enseignement 
Jésus expliquait ceci : « Voyez, amis, Israël a beaucoup 
de maîtres et ils parlent, ils parlent... Mais les âmes 
restent ce qu’elles sont. Pourquoi ? Parce que les âmes 
entendent les paroles des maîtres mais ne voient pas, 
aussi, leurs actes. […] Mais, quand un maître fait ce 
qu’il dit et agit saintement en toutes ses actions, […] il 
arrive à faire avancer les âmes et à les faire arriver à 
Dieu, parce que ce sont ses propres actions qui disent 
aux frères : ‘‘Il y a un Dieu, et Dieu est ici.’’ […] » 124.5 

Les serviteurs et les maîtres 
Jésus disait : « Parce que, s’il est vrai que les maîtres ont le 
devoir de se montrer humains envers ceux qui dépendent 
d’eux – […] – […] il est aussi vrai que les serviteurs ont le 
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devoir d’être bons avec leurs maîtres. » 261.3 
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MAL 

Tout mal vient de Satan  
Jésus disait : «  [...] dans toute maladie spirituelle ou 
physique il y a la griffe de Satan, qui crée les maladies 
physiques pour amener à la révolte et au désespoir par 
la souffrance de la chair, et les maladies morales ou 
spirituelles pour conduire à la damnation. [...] C’est par 
lui que la maladie et la mort sont entrées dans le 
monde. C’est par lui également que le crime et la 
corruption sont entrés dans le monde. » 122 

La naissance du Mal  
Jésus explique d’où vient le mal : « Lucifer était un ange, 
le plus beau des anges. Esprit parfait, inférieur à Dieu 
seulement. Et pourtant dans son être de lumière naquit 
une vapeur d’orgueil qu’il ne dispersa pas. Au contraire, 
il la condensa en la couvant. Et de cette incubation est 
né le Mal. Il existait avant que l’homme ne fût. Dieu 
avait précipité hors du Paradis, l’Incubateur maudit du 
Mal, qui avait souillé le Paradis. Mais lui-même est 
resté l’éternel Incubateur du Mal, et, ne pouvant plus 
souiller le Paradis, il a souillé la Terre. L’arbre 
métaphorique est là pour démontrer cette vérité.  » 
17.3  

L’amour étranglé, cause du Mal 
Jonathan demande à Jésus : « Mais, pourquoi, Seigneur, 
l’homme est-il si égoïste  ? — Parce que l’amour a été 
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étranglé au Paradis terrestre. Mais Je suis venu 
dénouer le lacet et rendre la vie à l’amour. » 103.4  

Comme une tache qui s’étend 
Jésus enseignait aussi : « Et la tache s’étend toujours 
plus, embrassant les trois branches de l’homme  : la 
chair toujours plus vicieuse et par là faible et malade ; 
le moral toujours plus orgueilleux et par là plus 
corrompu  ; l’esprit toujours plus incrédule, c’est-à-dire 
toujours plus idolâtre. » 122.8 

L’homme, aveuglé, répand le Mal  
Jésus explique donc : «  L’homme ne se soumet pas au 
Bien, mais il se soumet au Mal. Il en est séduit et en 
conséquence il en est brûlé. » 246.6  

Le mal est dans la chute 
Jésus expliquait : « Être tenté n’est pas un mal. C’est par 
la lutte que l’athlète prépare la victoire. Mais le mal, 
c’est d’être vaincu faute d’entraînement et d’attention. 
Je sais que tout sert à la tentation. Je sais que la 
défense énerve. Je sais que la lutte épuise. » 174.10  

Responsabilité du coupable  
Jésus explique comment le pécheur est coupable puisque 
libre : «  Si le Mal existe, le Bien aussi existe, et il y a 
dans l’homme le discernement et avec lui la liberté. » 
181.7 
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L’unique véritable Mal  
Jésus est clair à ce sujet : «  Cet homme ne se 
préoccupait que des misères de la Terre. Mais il n’y a 
qu’une misère qui doive faire réfléchir l’homme. C’est 
l’éternelle misère de perdre Dieu. » 127.7 

Le Bien supérieur au Mal  
Jésus explique comment tout mal est annihilé par le Bien 
au final : «  Mais qu’est-ce qu’une rivière devant un 
fleuve, et devant la mer ? Rien. Et le poison de la rivière 
a été réduit à rien car le fleuve de votre amour l’a 
annihilé et, dans la mer de mon amour, ne s’est jetée 
que la douceur de votre amour. Et même il a fait naître 
un bien. Il M’a ramené vers vous. Bénissons-en le 
Seigneur Très-Haut. » 135.6  

Une possession du cœur, invisible mais réelle 
Jésus dit à ses disciples  : « Mes amis, en vérité Je vous 
dis qu’en Israël se trouvent tous les péchés et que les 
démons y ont établi leur demeure. Il n’y a pas que les 
possessions qui rendent les lèvres muettes et qui 
poussent à vivre en brutes en mangeant les ordures. 
Mais les plus réelles et les plus nombreuses sont celles 
qui ferment les cœurs à l’honnêteté et à l’amour, et 
font des cœurs un cloaque de vices immondes. » 61.7  
   
Accumulation des péchés  
Jésus nous avertit encore : «  [...] les péchés des 
individus s’accumulent et provoquent les châtiments 
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des nations, comme des grains, des grains et encore des 
grains de sable qui, accumulés au cours des siècles, 
provoquent un éboulement qui submerge les pays et ce 
qui s’y trouve. » 131.2  

La vertu prévient du péché  
Jésus nous conseille : « Si quelqu’un est moralement et 
spirituellement sain et fort, croyez bien qu’il n’est pas 
exempt de la tentation, mais le mal ne s’enracine pas 
en lui. » 174.8  
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MANIFESTATIONS 

Les manifestations de Dieu le Père 
Le Père se manifeste au baptême de Son Fils, à Sa 
transfiguration et au cours de Son entrée triomphale 
dans Jérusalem. Voici comment Jésus relate son Baptême 
: « [...] la Sagesse du Seigneur avait jugé que ce devait 
être le moment et la manière de se rencontrer. En 
faisant sortir Jean de sa grotte dans le désert et Moi de 
ma maison, Il nous unit en cet instant pour qu’Il ouvre 
au-dessus de Moi le Ciel et qu’Il en descende Lui-
même, Colombe Divine, sur Celui qui aurait à baptiser 
les hommes avec cette Colombe, et faire descendre du 
Ciel l’annonce, encore plus puissante que celle des 
anges car issue de mon Père Lui-même : ‘‘Voici mon Fils 
Bien Aimé, en Qui Je me suis complu.’’ C’était pour que 
les hommes n’eussent pas d’excuse ou de doute à Me 
suivre ou à ne pas Me suivre. » 45.7 
  
Les manifestations de Dieu le Fils 
Là aussi, elles sont nombreuses. Seules les principales 
seront retenues et celles qui sont explicitement indiquées 
comme des manifestations. Après la vision du baptême, 
Jésus évoque ses manifestations : « Les manifestations 
du Christ ont été nombreuses. La première, après ma 
Naissance, fut celle des Mages. La seconde au Temple. 
La troisième sur les rives du Jourdain. Puis vinrent les 
autres manifestations innombrables que Je te ferai 
connaître, parce que mes miracles sont des 
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manifestations de ma nature divine, jusqu’aux 
dernières, celles de ma Résurrection et de mon 
Ascension au Ciel. J’ai comblé ma patrie de mes 
manifestations […] » 45.8-9 
  
Les manifestations de Dieu le Saint-Esprit 
On le rencontre au baptême de Jésus, comme une 
colombe, à la transfiguration comme une nuée, l’un de 
ses symboles, et à la Pentecôte, comme un vent violent et 
des langues de feu. Le voici au baptême : « […] Il se 
recueille en prière, Jean Le désigne à la foule, et 
témoigne de L’avoir reconnu au signe que l’Esprit de 
Dieu lui avait indiqué, signe infaillible du Rédempteur. » 
45.5 
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MARTYRS 

Il y a plusieurs sortes de supplices  
Voici ce que Jésus dit à ses Apôtres : « En vérité Je vous 
dis que, par un supplice ou un autre, vous serez tous 
mis à l’épreuve. Pour l’instant, c’est celui du 
renoncement à vos aises, à vos affections, à vos 
intérêts. Après, ce sera un sacrifice de plus en plus 
grand, jusqu’au sacrifice suprême qui vous ceindra d’un 
diadème immortel. Soyez fidèles […] » 103.1-2 
   
Tout martyre est méritoire  
Jésus parle tout d’abord des martyres de la chair : « Ici, 
aussi, c’est comme pour les guerres. L’homme 
progresse dans l’art satanique de persécuter plus qu’il 
ne progresse dans l’art saint d’aimer. Mais il ne peut 
que persécuter ce dont la vie est brève. L’éternel qui est 
dans l’homme échappe aux pièges, et acquiert même, 
de la persécution, une vitalité encore plus vigoureuse. 
La vie s’enfuit par les blessures qui saignent ou par les 
privations qui épuisent le persécuté. Mais le sang fait la 
pourpre du futur roi et les privations sont autant 
d’échelons pour monter sur les trônes que le Père a 
préparés pour ses martyrs, auxquels sont réservés les 
sièges royaux du Royaume des Cieux. » 170.13 
Ensuite, Il parle des persécutés par les paroles : « Vous 
aussi, outragés et calomniés pour avoir appartenu à 
Dieu, vous aurez le triomphe céleste, et quand le temps 
sera fini et que le Paradis sera complet, c’est alors que 
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toutes vos larmes vous seront chères, parce que c’est 
par elles que vous aurez conquis cette gloire éternelle, 
qu’au nom du Père Je vous promets. » 170.14 
   
Jésus, force des martyrs  
Jésus dit : « Un jour viendra où ‘‘mes’’ saints seront 
conduits devant les juges et à la mort. Ils seront saints, 
ils seront en grâce avec Dieu, ils seront fortifiés par la 
foi, l’espérance, et la charité. Et pourtant, J’entends 
déjà leur cri, le cri de leur esprit : ‘‘Seigneur, aide-nous 
en cette heure !’’. Ce n’est que par mon aide que mes 
saints seront forts dans les persécutions. » 149.4 
  

187



MATERNITÉ 

Une source de Joie 
Marie enseigne sur la joie qu’il y a d’être mère, joie 
d’autant plus grande sans la Faute : « La maternité, 
exempte de tout ce qui maintenant l’avilit […] Douce et 
pure maternité, sans la pesanteur des sens ! Je l’ai 
connue ! Comme Ève s’est privée en renonçant à cette 
richesse ! [...] Et le désir de cette maternité pure 
pouvait exister et existait de fait dans la vierge qui était 
toute à Dieu, car la maternité est la gloire de la femme. 
[...] » 17.9 
  
Un instinct 
Marie, femme d’Alphée, la mère de Jacques et Jude, est 
heureuse du choix que son fils a fait de rejoindre Jésus : « 
[…] Nous, mamans, nous savons ... nous sentons ce qui 
est bien pour nos fils. Et moi, je sens que le bien de mes 
fils, c’est Toi, Jésus. […] » 57.4 
  
La valeur incommensurable de la maternité  
La mère de Judas, trompée par la pensée matérialiste de 
son fils, se prosterne devant Jésus, non par amour ou 
repentir mais par allégeance humaine. Jésus la relève et 
honore sa maternité. « — Relève-toi, mère. J’ai une 
Mère, Moi aussi, et Je ne puis te permettre de me 
baiser les pieds. Au nom de ma Mère, Je te donne un 
baiser, femme [...] Quand Jésus, avant de manger, 
présente [à la mère de Judas] le plus beau fruit et qu’Il 
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lui dit : ‘‘Toujours la mère, d’abord’’, ses yeux 
s’emperlent de larmes. » 78.2 
  
Un lien très fort 
Voici les paroles d’une mère : « Nous, les mères, nous 
restons unies à notre enfant, toujours. Et c’est nous 
déchirer complètement que de nous l’enlever […] » 
248.4 

La maternité parfaite de Marie 
Voici ce que dit Jésus : « Je ne suis jamais autre chose 
que ‘‘le Fils’’ avec Elle. Et parmi ceux nés d’une femme, 
il n’y a pas eu de mère plus ‘‘mère’’ qu’Elle, dans toute 
la perfection des vertus maternelles, humaines et 
morales, et il n’y a jamais eu de fils plus ‘‘fils’’ que Moi 
en fait de respect, de confiance et d’amour. » 100.10 

La pitié de Dieu et les larmes d’une mère 
Un jeune homme est contaminé par la lèpre lors de son 
péché d’adultère : « Maman ! Aide-moi de tes pleurs !... 
Oh ! Ma maman ! La femme n’a même plus de voix. Elle 
s’attache seulement aux jambes de Jésus et lève son 
visage aux yeux dilatés par la douleur […]. Jésus la 
regarde. Lui sourit avec pitié. — Lève-toi, mère. Ton fils 
est guéri. Mais à cause de toi, pas à cause de lui. [...] » 
128.2 

La maternité universelle de Marie 
Jésus confie deux disciples orphelins à Marie, elle devient 
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leur Mère : « — Maman, […] Voici deux fils qui 
cherchent une mère. Sois leur joie, Femme […] C’est 
avec joie que je vous dis : ma maison vous accueille et 
une Mère vous embrasse […] […] — Et lui, c’est notre 
Jean, Maman. — J’étais tranquille, dès lors que je t’ai su 
près de Jésus. Je te connais et j’ai l’esprit reposé quand 
je te sais avec mon Fils. Sois béni, mon repos. Elle lui 
donne un baiser. » 90.4 

Maternité spiritualisée 
 Jésus encourage l’abandon à Dieu : « Marie, dis avec 
moi : ‘Père, que ta volonté soit faite au Ciel, sur la Terre 
et dans le cœur des mères’. Faire la volonté de Dieu, à 
travers le sort de ses enfants, c’est le martyre 
rédempteur de nous, les mères [...] Le tourment des 
mères, c’est d’être séparées de leurs enfants. Un 
tourment si grand qu’il subsistera, je crois, comme 
angoisse d’amour même dans le Ciel qui nous 
accueillera. » 253.4 
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MENSONGE 

La valeur du mensonge 
Jésus disait aussi : « Écoutez. Ici, sur mes genoux, j’ai un 
garçon qui a parlé très sagement. Il a dit  : ‘‘Tout ce 
qu’on obtient par tromperie devient de la paille’’. Sa 
maman lui a enseigné cette vérité. Ce n’est pas une 
fable. C’est une vérité éternelle. Ce qu’on fait sans 
honnêteté ne réussit jamais. En effet le mensonge dans 
les paroles, dans les actes, dans la religion, c’est 
toujours le signe d’une alliance avec Satan, le maître du 
mensonge. » 184.8  

Le mensonge, double crime  
Jésus commente encore le décalogue : « Qu’y a-t-il de 
plus dégoûtant qu’un menteur  ? Ne peut-on pas dire 
qu’il réunit la cruauté et l’impureté ? Oui, on le peut, en 
effet. Le menteur, Je parle de celui qui ment en matière 
grave, est cruel. Il tue la réputation avec sa langue. Il 
n’est donc pas différent de l’assassin. Je dis même  : il 
est pire qu’un assassin. Ce dernier ne tue que le corps. 
Le menteur tue aussi le bon renom, le souvenir d’un 
homme. Il est donc deux fois assassin. » 130.5  

Causes du mensonge 
Jésus explique : « [...] emporté par l’orgueil et l’avidité, 
c’est comme s’il avait les yeux fermés. [...] Le menteur 
s’est donné au Mensonge et il se fie stupidement à sa 
protection. [...] Par peur. Bien souvent quelqu’un 
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calomnie pour se disculper soi-même. C’est la forme la 
plus commune du mensonge. » 130.5  

Le menteur mène une vie de galérien inutilement 
Jésus nous met en garde du péché : « [Le mensonge] est 
fait de l’assujettissement au démon, de la peur 
perpétuelle d’un démenti et de la nécessité de se 
rappeler le mensonge, avec les faits et les détails qui 
l’entouraient, même après des années, sans tomber en 
contradiction. Un travail de galérien. Et encore s’il 
servait au Ciel  ! Mais il ne sert qu’à se préparer une 
place dans l’enfer ! » 130.6  
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MESSIE 

Le Messie promis et attendu  
Voici ce que dit Jésus : « J’ai Dieu avec Moi. Je suis son 
Verbe. Je suis Celui que les Prophètes ont annoncé, 
Celui qui a été promis aux Patriarches, Celui que les 
foules attendent […] » 66.1-2 
   
Tout disposé aux ordres de Dieu 
Jésus nous montre que ce long silence de sa vie cachée 
est une préparation : « Les voix du Ciel me parlent et Je 
dois les recevoir dans la solitude jusqu’à ce que mon 
heure arrive. […] Mais, au-dessus de Moi, il y a le 
Seigneur Dieu, à qui Je me soumets comme serviteur 
fidèle pour qu’Il fasse de Moi un escabeau à sa gloire, 
en attendant que Lui fasse du monde un escabeau pour 
les pieds du Christ. […] » 41.9 
   
Le Messie a une mission d’amour  
Jésus persévère dans sa mission, en pardonnant, au prix 
de sa vie : « Ainsi parlaient-ils derrière le dos de 
l’innocent, en s’imaginant que celui-ci l’ignorait. Mais 
l’esprit du Seigneur, qui l’avait formé pour sa mission, 
l’éclairait aussi sur les complots de ses sujets. Il aurait 
pu s’enfuir, indigné, en les maudissant. Mais l’agneau 
était doux et humble de cœur. Il aimait. Il avait le tort 
d’aimer. Et il avait le tort encore plus grand de 
persévérer, en aimant et pardonnant, dans sa mission, 
au prix de sa mort, pour accomplir la volonté de Dieu 
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[…] » 246.9 
   
Porteur de paix 
Voici les paroles de Lazare sur le Messie : « C’est Lui le 
Rédempteur, c’est Lui le Messie... Celui qui rendra la 
paix à Israël et aux fils d’Israël. Celui qui... nous 
donnera un trépas sans angoisse, nous sachant 
rachetés, et nous fera vivre sans ce souci nostalgique 
pour nos morts […] » 84.3  
  
La lumière des âmes  
Jésus réveille les cœurs : « — Écoutez, vous d’Israël. 
Voici que Je viens éclairer les paroles de lumière que 
votre âme aveuglée ne sait plus voir ni comprendre 
[…] » 49.6 
   
Le Libérateur  
Voici ce que Jésus prêche : « C’est à la véritable 
servitude que maintenant Il vous arrache. Voici le 
Libérateur. C’est Moi. Je viens briser vos chaînes […] » 
119.6 
« Je suis venu pour libérer des oppressions. Celle du 
péché, la plus grave, celles des maladies, des 
désolations, de l’ignorance et de l’égoïsme […] » 211.1  
  
Clé de la vraie liberté 
Jésus fondera son Royaume spirituel. « Je rétablirai la 
vraie liberté et la vraie puissance de ce peuple de Dieu 
et Je rétablirai ce même peuple de Dieu en rendant au 
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Ciel les âmes, rachetées et connaissant les vérités 
éternelles. » 140.2 
   
Un vrai Roi  
Jésus affirme sa royauté : « Maintenant c’est le moment 
de gouverner réellement. Maintenant je possède 
pleinement la connaissance de ma mission. La volonté 
de Dieu, qui a permis que je fusse élu roi, m’a formé à 
cette mission, en me donnant la capacité de régner. Il 
est donc juste que je l’exerce d’une manière parfaite, et 
aussi pour ne pas négliger les dons de Dieu. » 246.8  
  
Le Messie fait connaître Dieu  
Jésus enseigne : « J’ai un témoignage plus grand que 
celui de Jean. Et ce témoignage ce sont mes œuvres. 
Parce que les œuvres que le Père m’a donné 
d’accomplir, ces œuvres Je les fais, et elles témoignent 
que le Père M’a envoyé en me donnant tout pouvoir. Et 
ainsi c’est le Père Lui-même qui M’a envoyé, Celui qui 
témoigne en ma faveur. Vous n’avez jamais entendu sa 
Voix, ni vu son Visage. Mais Moi je L’ai vu et Je Le vois, 
Je L’ai entendue et Je L’entends. Vous n’avez pas, 
demeurant en vous, sa Parole parce que vous ne croyez 
pas à Celui qu’Il a envoyé. » 225.10  
  
Le Messie fait aimer Dieu  
Jésus parle de sa mission : « Je suis la Pierre angulaire et 
Éternelle et Je ne puis subir la destruction. Ne mentez 
pas à cette Pierre Vivante. Ne l’aimez pas seulement 
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parce qu’elle fait des prodiges […] Moi, je ne suis que 
parce que Je suis la Voix du Père. En Me piétinant, vous 
blessez Celui qui m’a envoyé. Je suis le moyen. Lui est le 
Tout. Recueillez de Moi et conservez en vous ce qui est 
saint, pour rejoindre ce Dieu. N’aimez pas l’Homme, 
aimez le Messie du Seigneur, non pour les miracles qu’Il 
fait, mais parce qu’Il veut faire en vous le miracle 
intime et sublime de votre sanctification. » 159.3  
  
Son esprit reste auprès de nous à jamais 
Jésus ne nous abandonne pas : « Je m’en irai un jour, 
comme tous les hommes qui ont un temps de séjour 
sur la terre. Mon séjour cessera d’une façon différente 
de celui des hommes, mais il cessera et vous ne 
M’aurez plus à vos côtés autrement que par mon Esprit, 
lequel, Je vous en donne l’assurance, ne vous 
abandonnera jamais […] » 258.3 
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MISÉRICORDE  

Dieu est miséricorde 
Jésus déclare : « L’amour et la miséricorde, respiration 
et sang de Dieu, sont la règle de ma conduite et de ma 
doctrine. Et J’en fais l’application dans toutes les 
situations de ma journée […] » 140.3  
  
Seule la miséricorde divine supporte tout  
Jésus enseigne : « Si vous savez vous donner ce martyre, 
vous donner ce martyre, voilà alors que passe la 
Miséricorde, la Seule qui puisse encore avoir pitié de 
cette répugnante misère pour laquelle le monde, un 
des maîtres, éprouve maintenant du dégoût et sur 
laquelle l’autre maître, Satan, décoche ses flèches 
vengeresses. Et la Miséricorde, la Seule qui passe, se 
penche, la recueille, la soigne, la guérit et lui dit : 
‘‘Viens. N’aie pas peur. […] » 80.4 
   
Dieu pardonne et relève 
Jésus rassure : « En vérité Je te dis que, même après le 
crime des crimes, si le coupable accourait aux pieds du 
Père – Il s’appelle Père pour cela, ô Judas, c’est un Père 
d’une perfection infinie – et si ce coupable, en pleurant, 
le suppliait de lui pardonner, tout en s’offrant à 
l’expiation, mais sans désespoir, le Père lui donnerait le 
moyen d’expier pour mériter son pardon et sauver son 
esprit. » 69.2  
  

197



Pardonner et Dieu pardonnera  
Jésus nous exhorte au pardon : « Pardonnez comme Je 
pardonne. Car si vous pardonnez aux hommes leurs 
fautes, votre Père des Cieux vous pardonnera aussi vos 
péchés. Mais si vous avez de la rancune et si vous ne 
pardonnez pas aux hommes, votre Père ne vous 
pardonnera pas non plus vos manquements. Et tous ont 
besoin de pardon. » 173.5 
   
À miséricorde, miséricorde  
Jésus prêche : « Qui, d’entre les hommes, peut dire : ‘‘Je 
n’ai pas besoin de miséricorde’’ ? Personne. 
Maintenant, si dans l’ancienne Loi il est dit : ‘‘Œil pour 
œil et dent pour dent’’, pourquoi ne devrait-on pas dire 
dans la nouvelle : ‘‘Qui aura été miséricordieux 
trouvera miséricorde’’ ? Tous ont besoin de pardon. » 
170.10 
  
Bienheureux les miséricordieux  
Jésus prêche : « Bienheureux donc celui qui sait être 
miséricordieux pour ceux qui sont affamés, nus, sans 
toit, pour ceux dont la misère est encore plus grande 
qui sont ceux qui ont un mauvais caractère, qui fait 
souffrir ceux qui le possèdent et ceux qui vivent avec 
eux. Ayez miséricorde. Pardonnez, compatissez, 
secourez, instruisez, soutenez. […] Ayez miséricorde 
pour accomplir un sacrifice d’expiation secret, 
continuel, saint, et obtenir miséricorde. » 170.10 
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La Justice et la Miséricorde vont de pair 
Voici ce que Jésus dit : « Le temps de la pleine 
Miséricorde est venu, après des siècles de Justice. […] 
Que l’Humanité subsiste n’est que la preuve de ce que 
Je dis. À la punition même d’Adam est mêlée la 
miséricorde. » 140.3 
   
Ministère de l’Amour  
Jésus enseigne : « Dieu est Miséricorde parce que Dieu 
est Amour. Le serviteur de Dieu doit être 
miséricordieux pour imiter Dieu. Dieu se sert de la 
miséricorde pour attirer à Lui ses fils dévoyés […] Aux 
serviteurs de Dieu, Je dis : ‘On ne fait pas conquérir le 
Ciel aux croyants si on n’aime pas à la perfection.’ » 
275.4 
  
Donner aux pauvres 
Jésus offre tout ce qu’Il reçoit : « Je leur donnerai ce qui 
M’a été donné. Je tendrai la main aux riches, Je 
quêterai pour le pain des pauvres. En renonçant à mon 
lit, J’accueillerai celui qui est fatigué et souffrant. » 
122.10 
   
Ensevelir les morts  
Jésus prêche : « Faites donc aux morts la charité d’un 
repos honoré dans l’attente de la résurrection, en 
voyant dans les admirables harmonies du corps humain 
l’esprit et la main de Dieu qui l’a conçu et modelé à la 
perfection, et en vénérant même dans sa dépouille 
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l’œuvre du Seigneur. » 275.12 
   
Accueillir les étrangers  
Jésus enseigne par son exemple à accueillir les 
étrangers : « J’ai employé votre obole pour leur donner 
du pain. Mais ils ont besoin d’un asile. La miséricorde 
est le plus agréable sacrifice au Seigneur. Soyez bons, et 
en son nom Je vous promets la récompense. » 131.6 
Il prêche également : « Supportez les importuns. Les 
importuns viennent déranger la petite maison de notre 
moi, comme les voyageurs viennent déranger la maison 
où nous habitons. Mais, comme Je vous ai dit 
d’accueillir ceux-ci, de même je vous dis d’accueillir 
aussi ceux-là. » 275.18 
   
Visiter les prisonniers  
Jésus envoie ses Apôtres pour visiter les prisonniers : « Il 
viendra un jour où il n’y aura plus d’esclaves ; mais 
auparavant mes disciples seront descendus parmi les 
galériens et les esclaves pour les appeler frères. […] » 
154.6 
   
Supporter patiemment les personnes ennuyeuses  
Jésus prêche : « Je te dis : sois charitable. Supporter les 
personnes agaçantes, c’est une vertu qui n’est pas sans 
valeur. Mets-la en pratique. » 102.2  
  
Consoler les affligés  
Jésus nous enjoint à la compassion : « Sachez pleurer 
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avec ceux qui pleurent, consoler ceux qui sont affligés, 
combler le vide de celui qui est privé d’un parent par la 
mort. Pères avec les orphelins, enfants avec les parents, 
frères les uns des autres. » 275.17 
   
Admonester les pécheurs  
Jésus enseigne : « Admonester les pécheurs, c’est 
comme purifier leurs membres avant la sépulture elle-
même. Le reste, c’est la Grâce du Seigneur qui le fera. 
Purifiez-les par la charité, les larmes et les sacrifices. 
Soyez héroïques pour arracher un esprit à la corruption. 
Soyez héroïques ! » 275.19 
   
La Miséricorde est méritoire  
Jésus conclut : « Cela ne restera pas sans récompense. 
Car si on donne une récompense pour un calice d’eau 
donné pour étancher une soif matérielle, que donnera-
t-on pour avoir enlevé à un esprit la soif infernale ? J’ai 
fini. Telles sont les œuvres de miséricorde du corps et 
de l’esprit qui font croître l’amour. Allez et 
accomplissez-les. » 275.19 
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MONDE 

Qu’est-ce que le monde ?  
Se décrivant dans le monde, Jésus explique son idée à 
Marie : « Et le monde n’est pas cette maison où tout est 
honnêteté et amour. Toi... tu sais qui Je suis et tu peux 
comprendre ce qu’est pour Moi le contact avec le 
monde. C’est comme quelqu’un qui marche sur une 
route puante et boueuse. Même s’il fait attention, un 
peu de boue l’éclabousse, et la puanteur pénètre même 
s’il s’efforce de ne pas respirer... et si ce quelqu’un est 
un homme qui aime la propreté et l’air pur, tu peux 
penser si cela l’ennuie... » 90.2 

Jésus et le monde 
Jésus dit  : «  Le monde ne M’aimera pas. Le grand 
monde, parce qu’il est corrompu par les vices et les 
relations idolâtres. Ou plutôt, le monde ne voudra pas 
de Moi, car, fils des Ténèbres, il n’aime pas la Lumière. » 
48.4 

Marie et le monde 
Jésus parle de sa Mère à ses disciples  : « Respectez ma 
Mère. Elle vit dans l’ombre et le silence. Elle ne 
pratique que la vertu et l’oraison pour Moi, pour vous, 
pour tous. Permettez que les lueurs sombres du monde 
et les disputes âpres restent loin de son asile façonné 
de réserve et de pureté. » 91.5 
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Nous face au monde 
Répondant à Jude, Jésus dit  : «  Mais Moi, je vous dis 
qu’au-dessus de la Terre il y a le Ciel, qu’au-dessus des 
intérêts du monde il y a la cause de Dieu. Il faut que 
vous changiez votre façon de penser. Quand vous 
saurez le faire, vous serez parfaits. » 51.3 
Jésus dit encore : « Soyez humbles, doux, patients. C’est 
ainsi que l’on conquiert le monde. Non avec violence et 
force. Soyez forts et violents contre vos vices. 
Déracinez-les, même au prix de vous déchirer le cœur. 
Je vous ai dit, il y a quelques jours, de veiller sur vos 
regards. Mais vous ne savez pas le faire. Je vous le dis : 
il vaudrait mieux devenir aveugle en vous arrachant des 
yeux pleins de convoitise, plutôt que de devenir 
luxurieux. » 98.11 

Notre lutte contre le monde  
Jésus dit à Simon : « […] mourir pour renaître papillon, 
un papillon assez fort pour déchirer la toile ténébreuse 
et passer outre, emportant en souvenir de sa victoire 
des lambeaux du filet lumineux sur ses ailes d’or, 
comme des oriflammes et des étendards pris à 
l’ennemi. Mourir pour vivre. Mourir pour vous donner 
la force de mourir. Viens Simon te reposer, et que Dieu 
soit avec toi. » 116.11 

La vie des Justes dans le monde 
Corrigeant, Jésus répond à Judas  : « Maintenant, vous, 
dites-Moi : serait-il juste que quelqu’un, parce qu’il a eu 
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le rare avantage d’avoir la possibilité de servir Dieu 
d’une manière particulière, jouisse aussi d’un bien 
continuel, pendant toute sa vie  ? Ne vous semble-t-il 
pas qu’il a déjà beaucoup reçu, et que pour ce motif il 
puisse se dire heureux même si, humainement, il ne 
l’est pas ? Ne serait-il pas injuste que celui qui possède 
déjà la lumière d’une manifestation divine en son cœur, 
et le sourire approbatif de sa conscience, ait aussi des 
honneurs et des biens terrestres ? » 77.2 

Se méfier du monde 
Jésus explique aux femmes disciples pourquoi il faut se 
méfier du monde  : «  Si vous demandiez au monde 
pourquoi Je suis venu, […] il vous dirait  : ‘‘Pour 
corrompre et dominer’’. Si vous demandiez au monde 
ce qu’il pense de vous qui Me suivez, […] il dirait  : 
‘‘Vous suivez cet homme parce qu’il vous a séduits’’. Le 
monde est ainsi. Et Je vous le dis aussi pour que vous 
pesiez bien tout avant de vous présenter au monde 
comme des disciples appelées, prédécesseurs des 
futures disciples, coopératrices des serviteurs du 
Seigneur. » 157.3 

Le sort des mondains 
Jésus est très ferme à ce sujet et ses mots sont durs  : 
«  Croyez-vous qu’ils soient heureux ceux qui le 
paraissent, heureux, parce que licitement, et plutôt 
illicitement, ils ont des céréales en abondance, des 
cuves pleines, et leurs outres d’huile débordent ? […] 
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Leur royaume est de ce monde. Et à leur mort, que 
restera-t-il ? Rien. À moins qu’on ne veuille appeler 
trésor le cumul des fautes qu’ils emportent avec eux et 
avec lequel ils se présentent à Dieu. Laissez-les faire. Ce 
sont les fils des ténèbres, rebelles à la Lumière, et ils ne 
peuvent suivre ses sentiers lumineux. […] » 135.6 

205



MORT 

Une rencontre 
Jésus disait : « La mort : la rencontre éternelle avec 
Jésus que tu as adoré tout petit […] » 75.6 
  
N’exclut personne et peut ne pas être physique 
Jésus évoque la mort de l’âme, pire que la mort physique, 
qui est insensible. « Les jeunes meurent comme les 
vieux, les forts comme les faibles. Et les vieux comme 
les jeunes, les forts comme les faibles, sont également 
exposés à l’assaut de la tentation. Considérez que l’âme 
peut mourir avant le corps et que vous pouvez porter, 
sans le savoir, une âme en putréfaction en votre sein. 
[…] » 98.10 
  
La mort est vie pour les Justes  
À ce sujet, Jésus dit : « Il n’y a pas de mort, c’est-à-dire 
de séparation d’avec la vie, pour ceux qui mourront 
dans le Seigneur. » 78.8  
Ou encore : « La droiture de la conscience procure une 
mort sereine et les prières des saints vous obtiennent 
pareille mort. [...] » 9.5 
  
Une étape dans l’attente du dénouement  
Voici ce que dit Jésus : « L’autre vie sera une étape dans 
l’attente de la libération par le Rédempteur. L’autre vie 
est une attente bienheureuse pour les justes, une 
attente patiente pour ceux qui ont à souffrir, une 
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attente horrible pour les damnés. […] » 223.7 
  
Une école de la vie 
Jésus nous invite à penser à la mort pour mener une vie 
sainte : « Ensevelissez les morts. La contemplation de la 
mort est une école de la vie. Je voudrais pouvoir vous 
emmener tous en face de la mort et vous dire : ‘‘Sachez 
vivre en saints pour n’avoir que cette mort-ci – 
séparation temporaire du corps et de l’esprit – pour 
ressusciter ensuite triomphalement pour l’éternité, 
réunis, bienheureux.’’ » 275.12 
  
Une digne sépulture : un devoir de charité  
Un digne repos est charité envers le corps d’un défunt, 
explique Jésus : « Faites donc aux morts la charité d’un 
repos honoré dans l’attente de la résurrection, en 
voyant dans les admirables harmonies du corps humain 
l’esprit et la main de Dieu qui l’a conçu et modelé à la 
perfection, et en vénérant même dans sa dépouille 
l’œuvre du Seigneur. » 275.12 
    
Les morts aiment 
Voici ce que Jésus nous enseigne : « Les morts aiment les 
vivants d’un double amour : le leur et celui qu’ils 
prennent en se trouvant avec Dieu, amour parfait par 
conséquent. » 109.8 
  
Laisser les morts là où ils sont  
Ici Jésus nous dit que les morts ne peuvent pas nous 
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parler : les saints par charité et les damnés par danger. 
« Pourquoi en appeler aux morts ? Ils ne peuvent 
parler. Les saints, parce que la charité le leur défend : ils 
devraient trop souvent vous démentir. Les damnés, 
parce que (ils) n’ouvrent la bouche que pour maudire. 
[…] » 172.3 
  
Jésus est le maître de la Vie et de la Mort 
Rien ne peut lui commander sauf Jésus. « Et pourtant 
notre Maître la commande. Non seulement quand elle 
est proche, mais même quand elle a saisi sa proie. On 
allait mettre un jeune homme de Naïm dans la bouche 
horrible du tombeau, et Il a dit : ‘‘Je te le dis : lève-
toi !’’et le jeune homme est revenu à la vie. Naïm n’est 
pas chez les hyperboréens. Vous pouvez y aller et 
voir. » 215.4 
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OR 

Richesse de Jésus 
Jésus disait aux prêtres de la synagogue : « Moi, je n’ai 
rien. Je vis de la bonté du prochain et en aimant le 
prochain. Je n’ai pas d’or, Je n’ai pas de champs, pas de 
vignes [...]. Tout ce que j’ai, c’est la Parole que Dieu m’a 
donnée et que Moi aussi je donne. Mais c’est une chose 
tellement élevée que l’homme ne peut en rien la 
taxer. » 163.3  

La vraie richesse, c’est Dieu  
Jésus révèle : « [...] se dépouille de tout pour être plus 
libre de conquérir le Dieu Saint, Suprême Richesse. 
Conquérir Dieu, c’est-à-dire posséder le Royaume des 
Cieux. » 170.6  

La monnaie du Royaume  
Jésus nous conseille avec des mots de l’Ancien 
Testament : «  Après avoir contemplé ensemble la 
grande phrase de Salomon : ‘C’est dans l’abondance de 
la justice que se trouve la plus grande force’, Je vous 
exhorte à posséder cette abondance parce que c’est la 
monnaie qu’il faut pour entrer dans le Royaume des 
Cieux. » 266.1 

Où est le trésor ? 
Jésus dit : « Je dis : ‘‘Le cœur est là où est le trésor, et le 
trésor est là où est le cœur. C’est pourquoi le trésor est 
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dans le cœur.’’ » 127.7  

Salaire juste de l’ouvrier  
Donnant de l’argent à un disciple, Jésus explique : 
« L’ouvrier a droit au salaire, même s’il travaille sur les 
âmes... car il a encore un corps à nourrir, comme l’âne 
qui aide son maître. » 79.3 

Le nécessaire suffit 
Jésus recommande de se contenter du juste nécessaire : 
«  Dieu donne à chacun le nécessaire. [...] Ce qui est 
nécessaire à l’homme, c’est un toit, du pain, un 
vêtement. L’indispensable pour vivre. » 131.1  

Reconnaissance envers Dieu 
Bénir Dieu pour sa bonté et ses dons servant à la charité : 
« Merci, mon Dieu, pour cet argent, pour ces moissons, 
pour ces arbres, pour ces brebis, pour ces commerces ! 
[...] voici que je peux faire tant de bien à qui a faim, à 
qui est nu, sans toit, malade, seul… » 173.3  

Un usage surnaturel 
Jésus explique : « Mais si vous, de tout ce bien terrestre, 
vous en faites un bien surnaturel, voilà qu’il échappe à 
toute dégradation due au temps, aux hommes et aux 
intempéries. Faites-vous des trésors au Ciel, là où les 
voleurs n’entrent pas et où il n’arrive aucun malheur. 
Travaillez avec un amour miséricordieux envers toutes 
les misères de la terre. [...] Faites-le par amour et 
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admiration, joyeusement et par calcul surnaturel.  » 
173.3  

Un don discret  
Mais Jésus rappelle aussi : « Mais, pour ne pas diminuer 
le fruit de la charité, pensez à être charitables par esprit 
surnaturel. [...] Conservez le bien que vous faites à 
l’abri des violations de la sensualité du monde. 
Conservez-le vierge de la louange humaine. » 173.4  

De futiles richesses  
Jésus rappelle l’inutilité d’entasser des richesses sur Terre 
: « Ne veuillez pas accumuler vos trésors sur la Terre, en 
vivant pour eux, en vous montrant cruels à cause d’eux, 
en vous attirant les malédictions du prochain et de Dieu 
à cause d’eux. Ils ne le méritent pas. Ils seront toujours 
dans l’insécurité ici-bas. » 173.3  

Où est le péché ? 
Jésus nous prévient ainsi : « Celui qui s’attache 
immodérément à quelque chose, celui-là pèche.  » 
170.6  

Ne pas être avide  
Jésus nous met en garde : « Soyez étrangers à la faim de 
l’or comme au désir de la chair, au désir de la chair 
comme à la faim de puissance. C’est ce que Satan vous 
offre. [...] Contentez-vous de peu. Dieu vous donne le 
nécessaire. Cela suffit. » 98.11 
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L’avidité mène au crime 
Jésus donne un exemple : « Dans son cœur, il n’avait de 
soif que de vivre et de posséder beaucoup d’argent. 
Comment se le procurer  ? Par un moyen quelconque. 
Même par le crime. » 127.7 
Jésus dit aussi : « Et depuis, pour l’or, on tue et on 
pèche. À cause de lui, la femme devient coquette et 
facile pour le péché de chair. À cause de lui, l’homme 
devient voleur, usurpateur, homicide, dur envers son 
prochain et envers son âme. » 223.6  

Le châtiment des insensés  
L’amour excessif de l’or est condamné : « Ô vous qui, à 
cause de l’or, péchez plus ou moins légèrement, [...] 
vous ne réfléchissez donc pas que, à cause de ce péché, 
vous perdrez la protection de Dieu, la vie éternelle, la 
joie [...]. Vous ne réfléchissez pas que vous pouvez avoir 
une fin terrible à cause de vos méfaits, s’ils sont joints 
au crime  ; et une fin encore plus effroyable parce 
qu’éternelle. » 223.7  
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PAIX 

Aller à Dieu pour avoir la paix  
Voici ce que prêche Jésus : « Dieu, c’est la Paix, et si tu 
veux te mettre sur le sentier de Dieu, tu dois 
désencombrer ton esprit, ton cœur et ta chair de tout 
ce qui n’est pas la paix et amène avec lui le trouble 
[…] » 69.2 
   
La prière est source de paix 
Jésus affirme : « il est sûr que la prière apporte la paix 
et l’équilibre, pour pouvoir résister à tant de choses qui 
nous heurtent, sans quitter le sentier de la sainteté. » 
62.2  
  
La paix par l’obéissance 
L’obéissance à Dieu garde l’âme dans la Paix : « Je le 
ferais par obéissance et je n’aurais plus de trouble, 
parce que je saurais que Tu le veux et je n’aurais crainte 
de ne pas savoir faire […] » 259.8 
   
Être dans la paix rend pleinement fils de Dieu 
« Bienheureux serai-je, si j’ai un esprit de paix. La paix 
est une des caractéristiques de Dieu. Dieu n’est que 
dans la paix. Car la paix est amour, alors que la guerre 
est haine. Satan, c’est la Haine. Dieu, c’est la Paix. 
Personne ne peut se dire fils de Dieu, et Dieu ne peut 
reconnaître pour son fils un homme qui a un esprit 
irascible et toujours prêt à déchaîner des tempêtes. Pas 
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seulement. Mais il ne peut pas se dire non plus fils de 
Dieu, celui qui, tout en ne déchaînant pas vraiment de 
tempêtes lui-même, ne contribue pas, par sa grande 
paix, à calmer les tempêtes suscitées par d’autres. » 
170.12  
  
Un porteur de paix la répand naturellement  
La paix se répand par l’enfant de Dieu qui la transpire 
comme le dit Jésus : « Celui qui est pacifique répand la 
paix même s’il se tait. Maître de lui-même et, J’ose le 
dire, maître de Dieu, il la porte comme une lampe porte 
sa lumière, comme un encensoir répand son parfum, 
comme une outre porte son liquide, et il produit la 
lumière parmi les nuées fumantes des rancœurs […] » 
170.12 
   
Jésus, « Prince de Paix »  
Jésus ne prend pas d’autre titre que celui-ci : 
« J’arracherai au feu de Satan des proies et des proies, 
pour les amener au Royaume de paix dont Je suis le 
Prince et au siècle futur : l’éternité dont Je suis le 
Père. » 78.6  
  
Jésus donne sa paix aux justes  
Jésus donne sa paix aux vivants justes mais aussi aux 
morts qui furent justes : « Paix aux morts qui ont vécu 
dans le bien ! Paix aux purs qui dorment dans le 
Seigneur ! Paix à ceux qui ont souffert, mais n’ont pas 
voulu connaître le vice ! Paix aux vrais grands du 
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monde et du Ciel ! Paix ! » 77.6  
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PARADIS 

Le paradis est la vraie terre promise  
Jésus, parlant toujours aux foules, dit : « ‘‘Je suis le 
Seigneur ton Dieu’’. Et Il ajoute : ‘‘qui t’a tiré de la terre 
d’Égypte, de la maison de l’esclavage’’. Oh ! Qu’en 
vérité maintenant, Il le dit avec justesse ! De quelle 
Égypte, de quelle Égypte te tire-t-Il pour t’amener à la 
terre promise qui n’est pas ici-bas, mais le Ciel ! Le 
Royaume éternel du Seigneur où il n’y aura plus de faim 
ni de soif, de froid ni de mort, mais où tout rayonnera 
de joie et de paix, et où tout esprit sera rassasié de paix 
et de joie. » 119.6 

Se garantir le Paradis par une vie de sainteté 
« Ayez votre trésor au Ciel, pour y avoir votre cœur, au-
dessus et au-delà du danger […] pour que votre propre 
cœur ne soit pas attaqué, enlevé, corrompu, brûlé, tué 
par l’esprit du monde. Si vous agissez ainsi, vous aurez 
votre trésor dans votre cœur parce que vous aurez Dieu 
en vous, jusqu’au jour bienheureux où vous serez en 
Lui. » 173.3 

Porte ouverte 
Il est dit : « Des Cieux restés ouverts, car le Christ en a 
ouvert toutes grandes les portes – en les faisant tenir 
ainsi ouvertes par les anges de la Miséricorde et du 
Pardon, pour que, dans l’attente de l’effusion de la 
Grâce sur les hommes, il s’en émane au moins des 
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lumières, des parfums, des chants et de la paix, 
capables de séduire saintement les cœurs humains – 
des Cieux donc, viennent vers nous des paroles pleines 
de suavité. » 166.10 

Être comme des petits enfants 
« C’est la voix de Dieu qui parle et la Voix dit : ‘‘Votre 
enfance ? Mais c’est votre meilleur trésor ! Je voudrais 
que vous deveniez tout à fait petits pour avoir en vous 
l’humilité, la sincérité et l’amour des petits enfants, 
l’amour confiant des tout petits envers le père. […] 
L’ascension vers la perfection ? Oh ! Non, mes petits-
enfants. Ici, la main dans la main de mon Fils, votre 
frère, maintenant et ainsi, montez à ses côtés... » 
166.10 

Le cœur d’un homme où réside Dieu 
Jésus affirme que le premier Temple de Dieu est le cœur 
de l’homme, qui, quand il est habité par Dieu, ‘‘n’est pas 
inférieur au Paradis’’ : « Rendez à Dieu sa demeure. Ce 
n’est pas dans des temples de pierre, mais dans le cœur 
des hommes qu’elle se trouve. Lavez-en le seuil, 
débarrassez l’intérieur de tout ce qui vous est apparu 
inutile ou coupable. Dieu seul. Lui seul. Lui est Tout ! Et 
au Paradis, il n’est inférieur en rien, le cœur d’un 
homme où réside Dieu, le cœur d’un homme qui chante 
son amour à l’Hôte Divin. Faites de tous vos cœurs un 
Ciel. » 120.5 
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Le paradis des cœurs  
Jésus parle avec un pécheur : « — Maintenant, je 
comprends pourquoi Tu veux me donner l’amour... 
Parce que sans l’amour le monde est un enfer et Toi, 
Messie, tu veux en faire un paradis.  
— Un paradis dans tous les cœurs. Donne-Moi le 
souvenir et la haine qui te rendent malade et laisse-
Moi mettre dans ton cœur l’amour ! » 188.4 

Le jardin terrestre 
Jésus parlait du Paradis terrestre aux foules : « Un jardin 
qui aurait pu être de peu inférieur à celui du Ciel, si du 
Paradis terrestre s’étaient répandus, comme les douces 
abeilles au sortir d’une ruche, les fils d’Adam, les fils de 
Dieu, pour peupler la Terre de sainteté tout entière 
destinée au Ciel. Mais l’Ennemi a semé chardons et 
épines au cœur d’Adam, et de ce même cœur, chardons 
et épines ont débordé sur la Terre. Ce n’est plus un 
jardin, mais une forêt âpre et cruelle où stagne la fièvre 
et où se niche le serpent. » 64.4 

Hiérarchie des Saints au Ciel 
Jésus parle des différents degrés de la splendeur des 
Saints : « Certains ne seront qu’une simple poussière 
d’astres, [...] et ce seront ceux, innombrables, qui 
n’auront eu, ou plutôt, n’auront aspiré du Christ que le 
minimum indispensable pour n’être pas damnés, et qui, 
en raison seulement de l’infinie miséricorde de Dieu et 
après un long Purgatoire, iront au Ciel. D’autres seront 
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plus brillants et plus formés : les justes qui auront uni 
leur volonté – note bien : leur volonté, non pas leur 
bonne volonté – à la volonté du Christ, et auront obéi, 
pour ne pas se damner, à mes paroles. Puis il y aura les 
planètes, les bonnes volontés, oh ! absolument 
splendides ! [...] ceux qui seront emplis d’amour jusqu’à 
en mourir, ceux qui auront fait pénitence par amour, 
ceux qui auront agi par amour, ceux qui seront restés 
immaculés par amour. » 136.2  
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PARDON 

Porteur de joie  
Voici ce que dit Jésus : « Pardonnez par conséquent si 
vous voulez qu’on vous pardonne et vous vous réjouirez 
au Ciel, à cause de la charité que vous avez donnée, 
comme si on mettait un manteau d’étoiles sur votre dos 
saint. » 275.16 
   
Porte vers le Ciel 
Jésus enseigne : « Le pardon ouvre le Royaume des 
Cieux, tant à celui qui reçoit le pardon qu’à celui qui 
l’accorde. Cela ressemble à ce fait survenu entre un roi 
et ses serviteurs. » 278.4  
  
Illimité  
Voici un dialogue entre Pierre et Jésus sur la limite du 
pardon : « - Combien de fois devrons-nous pardonner à 
nos frères ? […] Sept fois, ou plus encore, par exemple ? 
- Je ne te dis pas sept fois mais soixante-dix fois sept 
fois. Un nombre illimité. Car le Père des Cieux vous 
pardonnera à vous bien des fois, un grand nombre de 
fois, à vous qui devriez être parfaits […] » 278.3 
   
Dieu pardonne et donne les moyens d’avancer  
Jésus dit ces paroles très encourageantes : « En vérité Je 
te dis que, même après le crime des crimes, si le 
coupable accourait aux pieds du Père […] et le suppliait 
de lui pardonner, tout en s’offrant à l’expiation, mais 
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sans désespoir, le Père lui donnerait le moyen d’expier 
pour mériter son pardon et sauver son esprit. » 69.2 
   
Le pardon nous fait amis de Dieu 
Voici ce que Jésus exige d’un Chrétien : « Qu’il sache 
avoir Dieu pour ami, en ayant toujours au cœur le 
pardon pour les faibles. C’est alors qu’à chacun de vous 
qui sait pardonner, Dieu le Père donnera le pardon. » 
278.5  

Pardonner pour être pardonné 
Voici ce que Jésus prêche : « Pardonnez comme Je 
pardonne. Car si vous pardonnez aux hommes leurs 
fautes, votre Père des Cieux vous pardonnera aussi vos 
péchés. Mais si vous avez de la rancune et si vous ne 
pardonnez pas aux hommes, votre Père ne vous 
pardonnera pas non plus vos manquements. Et tous ont 
besoin de pardon. » 173.5  
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PAROLE 

Jésus, Verbe de Dieu 
Jésus se présente à Kéroth : «  Peuple de Kéroth  : le 
Verbe de Dieu parle. Écoutez. Il n’est que la Parole de 
Dieu, Celui qui vous parle. Sa souveraineté vient du 
Père et retournera au Père lorsqu’il aura évangélisé 
Israël. » 78.6 

Jésus, Parole bienveillante 
Jésus prêche ainsi : «  Vous avez désiré M’écouter. La 
Parole parle. Elle parle aux gens honnêtes avec joie  ; 
Elle parle aux malhonnêtes avec douleur ; Elle parle aux 
saints et aux purs avec plaisir ; Elle parle aux pécheurs 
avec pitié. » 50.7 

La parole du Maître réjouit 
Un paysan disait à Jésus : « — Oh ! Tes paroles, Maître ! 
Nous les buvons comme un assoiffé, en été, boit de 
l’eau miellée puisée d’une amphore fraîche. » 83.2  

L’expressivité de la Parole divine  
Maria V. commente une réponse de Jésus à Judas : 
«  Jésus a parlé avec majesté et douceur. Mais, même 
s’Il n’avait rien dit de plus, il aurait suffi des trois 
manières dont il a dit ‘‘Judas’’ au commencement de 
son discours, pour donner une grande leçon. Le premier 
Judas était dit par le Dieu majestueux qui rappelle au 
respect  ; le second, par le Maître qui donne un 
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enseignement déjà tout paternel ; et le troisième était 
la prière d’un ami contristé par l’attitude d’un ami.  » 
91.4  

Discernement de la Parole divine 
Simon le Zélote prêchait ainsi : « Elle vient de Dieu. Elle 
est immuable. Mais, avant d’écarter les pierres, car 
elles ne sont pas toutes mauvaises et inutiles, 
éprouvez-les, une par une, au son de la parole de Dieu. 
Si vous ne les trouvez pas dissonantes gardez-les, faites-
les servir à la reconstruction. Mais si elles résonnent du 
son discordant de la voix humaine ou du son déchirant 
de la voix satanique –  et vous ne pouvez pas vous 
tromper parce que si c’est la voix de Dieu c’est une voix 
d’amour, si c’est la voix humaine c’est une voix de 
sensualité, si c’est la voix de Satan c’est une voix de 
haine – alors brisez les pierres mauvaises. » 166.6  

La Véracité de la Parole 
Jésus affirmait : « — Je sais que ce que Je vais dire aura 
un goût amer pour beaucoup. Mais Je ne puis mentir 
même si la vérité que Je vais dire Me crée des ennemis. 
» 171.3  

Interprétation de la Parole de Dieu  
Jésus parle de la manière différente d’interpréter la 
Parole de Dieu : « Non, il n’y a pas de désaccord dans la 
doctrine, mais dans la manière d’interpréter les mots. 
Toi, tu les interprètes à la manière humaine ; Moi, à la 
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manière de l’esprit. Toi, représentant de la majorité des 
hommes, tu vois tout dans une référence au présent et 
à ce qui est caduc. Moi, représentant de Dieu, 
J’explique tout et Je l’applique à l’éternel et au 
surnaturel. » 59.5 

Marie, Mère de la Sagesse  
Jésus disait de sa Mère : «  Suivez sa parole. C’est la 
mienne qui s’est faite plus douce. Il n’y a rien à y 
ajouter, car c’est la parole de la Mère de la Sagesse. » 
157.8  

La Création parle  
Jésus explique comment la Création proclame Dieu : « Il 
n’est pas un instant du jour où cette parole ne résonne 
par la voix de Dieu et ne soit écrite par le doigt de Dieu. 
Où ? Partout... Tout ne cesse de le dire, depuis l’herbe 
jusqu’à l’étoile, de l’eau au feu, de la laine à la 
nourriture, de la lumière aux ténèbres, de la santé à la 
maladie, de la richesse à la pauvreté, tout le dit  : [...] 
‘‘Je suis le Seigneur ton Dieu.’’ » 119.5 

Trois choses créées parlent de Dieu  
« Il y a trois choses qui nous parlent davantage de Dieu 
dans la création qui est toute entière un témoignage de 
Lui : la lumière, le firmament, la mer. » 244.8  

Ne pas taire la Parole  
Jésus disait au chef honnête des Samaritains de 
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rapporter sa Parole sans peur : « Toi, n’aie donc pas peur 
d’eux  ; que leurs discours ne t’épouvantent pas parce 
qu’ils sont incrédules et révoltés... Rapporte-leur mes 
paroles, qu’ils te prêtent ou non l’oreille. » 144.2  

Déformer la Parole nuit  
Jésus enseignait : « [...] mais toute âme qui se dévoie ou 
qu’on dévoie –  et c’est une déformation que de 
dénaturer ma parole pour soi-même ou pour les 
autres – nuit à Dieu dans l’âme qui se perd. Toute âme 
qui se perd est une blessure faite à Dieu. » 160.3  

Jésus parle à l’âme  
Jésus disait à ses Apôtres : « [...] jetez au fond de la 
vallée l’autre poids que vous avez sur le cœur  : votre 
humanité. Je vous ai amenés ici pour parler à votre 
esprit, pour nourrir votre esprit, pour vous rendre 
esprit. » 164.4  

Les cœurs assoiffés de Parole 
La foule criait à Jésus : «  Continue, continue, Maître 
Saint  ! Nous, nous n’écoutons que Toi, et Toi, écoute-
nous. N’écoute pas ces maudits corbeaux  ! C’est de la 
jalousie de leur part, parce que nous T’aimons plus 
qu’eux  ! Mais en Toi, il y a la Sainteté, en eux la 
perversité. Parle, parle  ! Tu vois que nous ne désirons 
rien d’autre que ta parole. Maisons, commerces  ? Ce 
n’est rien pour  
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La Parole, c’est la Vie  
Jésus affirmait : «  En vérité, Je vous dis que celui qui 
écoute ma parole et croit en Celui qui m’a envoyé 
possède la vie éternelle et n’est pas frappé par la 
condamnation, mais il passe de la mort à la vie parce 
que croire en Dieu et recevoir ma parole signifie infuser 
en soi-même la Vie qui ne meurt pas. » 225.8 

La Parole de Dieu, toujours présente 
Jésus avait ces mots : « Amis, la distance est un bien et 
elle est un mal. [...] Et sachez, du reste, que Dieu peut 
parler partout, Seul à seul avec l’esprit de l’homme, et 
le perfectionner dans sa doctrine. » 212.7  

La Parole est pour tous  
Jésus affirmait : « La parole est pour tout le monde. » 
263.3  

L’acte doit confirmer la Parole  
Jésus interpelle ses Apôtres ainsi : «  Que vous ai-Je 
toujours dit, Moi  ? ‘Aimez-vous les uns les autres. 
L’amour est le commandement et le secret de la gloire.’ 
Et Moi, qui prêche, devrais-Je être sans charité  ? 
Devrais-Je vous donner l’exemple d’un maître 
menteur ? Non, jamais ! » 268.6  

La voix de la conscience 
Jésus nous rappelle : « Ne l’oubliez jamais  ! Ne fermez 
pas vos yeux, ni vos oreilles, n’étranglez pas votre 
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conscience pour ne pas l’entendre, cette parole. [...] 
elle est écrite par le doigt de feu de Dieu. [...] ni le 
silence, ni la solitude et le sommeil, rien ne peut la faire 
taire. » 119.5 

Fidélité à la parole dite  
Jésus enseignait : « [...] le serment n’est pas nécessaire 
entre gens honnêtes, et Dieu, en ce qui Le concerne, ne 
vous l’a pas enseigné. Au contraire, Il vous a fait dire  : 
‘‘Ne dites pas de faux témoignages’’ sans rien ajouter 
d’autre. Parce que l’homme devrait être franc sans qu’il 
ait besoin de rien d’autre que de la fidélité à sa 
parole. » 172.1 

La parole donnée, vœu  
« [...] il est dit : ‘‘Tu dois garder la parole une fois sortie 
de tes lèvres, en faisant ce que tu as promis au Seigneur 
ton Dieu, ce que ta volonté et ta bouche ont dit.’’ On 
parle toujours de parole donnée, rien d’autre que la 
parole. » 172.1  

La malhonnêteté, le parjure  
Jésus enseignait aussi : «  Celui qui sent le besoin de 
faire un serment, c’est parce que déjà il n’est pas sûr de 
lui-même ni de l’opinion du prochain à son égard. Et 
celui qui fait jurer, atteste par cette exigence qu’il se 
défie de la sincérité et de l’honnêteté de celui qui jure. 
Comme vous le voyez, cette habitude du serment est 
une conséquence de la malhonnêteté morale de 
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l’homme. Et c’est une honte pour l’homme. Double 
honte, car l’homme n’est même pas fidèle à cette chose 
honteuse qu’est le serment et en se moquant de Dieu, 
avec la même facilité qu’il se moque du prochain, il 
arrive à se parjurer avec la plus grande facilité et la plus 
grande tranquillité. » 172.1  

Se méfier des faiblesses de la parole  
Jésus prévenait : « — Que vos dires soient ‘‘oui’’, si c’est 
‘‘oui’’, ‘‘non’’, si c’est ‘‘non’’. Rien de plus. Ce que vous 
dites de plus, c’est le Malin qui vous le suggère, et pour 
rire ensuite de vous, parce que, ne pouvant tout retenir, 
vous tombez dans le mensonge, on vous bafoue et vous 
vous faites une réputation de menteurs. » 172.4  

Construire sa vie sur la Parole  
Jésus instruisait ainsi : « Écoutez mes paroles. Celui qui 
les écoute et les met en pratique est comparable à un 
homme réfléchi qui, voulant construire une maison, 
choisit un terrain rocheux. [...] Au contraire, celui qui 
écoute superficiellement et ne s’efforce pas de graver 
mes paroles dans son cœur, parce qu’il sait que pour 
cela il devrait se donner de la peine, éprouver de la 
souffrance, extirper trop de choses, celui-là est 
semblable à celui qui, par paresse et sottise, construit 
sa maison sur le sable. » 174.21  

Parole et bonne volonté 
Jésus enseignait aux Apôtres : « Beaucoup de gens 
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entendent ma parole, peu adhèrent à Dieu. Leurs 
esprits sont privés de la bonne volonté. En eux 
s’accomplit la prophétie d’Isaïe : « Vous écouterez avec 
vos oreilles et vous n’entendrez pas. Vous regarderez de 
vos yeux et vous ne verrez pas ». [...] Mais bienheureux 
êtes-vous à cause de vos yeux qui voient et de vos 
oreilles qui entendent, à cause de votre bonne 
volonté ! » 180.5  

Heureux ceux qui écoutent la Parole et la mettent en 
pratique  
Jésus affirmait : «  — Bienheureux plutôt ceux qui 
écoutent la parole de Dieu et la mettent en pratique. » 
288.6  

La doctrine du Christ libère  
Jésus a révélé : « Ma doctrine est un joug qui fait plier 
l’humanité coupable et c’est un maillet qui brise 
l’écorce dure pour en libérer l’esprit. » 268.8 

Jésus laisse la personne libre  
Parlant de son travail sur une âme, Jésus disait : « J’ai 
laissé ma parole et mon regard descendre en elle et y 
fermenter pour faire de cette impulsion d’un moment, 
son glorieux avenir de sainte. J’ai parlé par une de mes 
plus douces paraboles  : un rayon de lumière et de 
bonté qui se répandait justement pour elle. » 236.10  
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La Paix dispose à la Parole 
Jésus disait : «  Je vous donne ma paix pour préparer 
votre esprit à M’entendre. Dans la tempête, la voix du 
Seigneur ne peut vous parvenir. Tout trouble nuit à la 
Sagesse car, en venant de Dieu, elle est pacifique. Le 
trouble, au contraire, ne vient pas de Dieu, car les 
inquiétudes, les angoisses, les doutes, sont des œuvres 
du Malin pour troubler les fils des hommes et les 
séparer de Dieu. » 252.7  
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PATER  

La prière invincible  
Jésus prêche : « — Écoutez. Quand vous priez, dites 
ainsi : « Notre Père qui es aux Cieux, que ton Nom soit 
sanctifié, que ton Règne vienne sur la Terre comme il 
l’est dans le Ciel, et que ta Volonté soit faite sur la Terre 
comme au Ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain 
quotidien, remets-nous nos dettes comme nous nous 
les remettons à nos débiteurs, ne nous induis pas en 
tentation, mais délivre-nous du Malin. » Jésus s’est levé 
pour dire la prière et tous L’ont imité, attentifs, émus. Il 
ne faut pas autre chose mes amis. Ces mots 
renferment, comme en un cercle d’or, tout ce dont 
l’homme a besoin pour l’esprit et pour la chair et le 
sang. Avec cela, demandez ce qui est utile à celui-là ou 
à ceux-ci. Et si vous faites ce que vous demandez, vous 
acquerrez la vie éternelle. C’est une prière si parfaite 
que les vagues des hérésies et le cours des siècles ne 
l’entameront pas. » 203.5 
   
Le Pater suffit  
Voici ce que Jésus dit : « — Eh bien, eux aussi prieront 
avec cette prière universelle. Souvenez-vous-en bien. 
Méditez-la continuellement. Appliquez-la à votre 
action. Il n’y a besoin de rien d’autre pour se sanctifier. 
Si quelqu’un était seul, dans un milieu païen, sans 
églises, sans livres, il aurait déjà tout ce que l’on peut 
savoir en méditant cette prière, et il aurait une église 
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ouverte dans son cœur pour cette prière. Il aurait une 
règle de vie et une sanctification assurée. » 203.5 
   
Dieu, le Père Saint 
Jésus enseigne : « Je L’appelle ‘Père’. Le Père du Verbe, 
le Père de l’Incarné. C’est ainsi que Je veux que vous, 
vous L’appeliez parce que vous êtes un avec Moi, si 
vous demeurez en Moi. […] » 203.6 
   
 Le Nom de Dieu  
Jésus nous exhorte à révérer le nom de Dieu : « — ‘Que 
ton Nom soit sanctifié’ Oh ! Nom, plus que tout autre, 
saint et suave, Nom que la terreur du coupable vous a 
appris à voiler sous un autre nom. Non, ce n’est plus 
Adonaï, non plus. C’est Dieu. C’est le Dieu qui dans un 
excès d’amour a créé l’Humanité. Que l’Humanité, 
dorénavant, avec les lèvres purifiées par le bain que Je 
prépare, L’appelle de son Nom, en se réservant de 
comprendre, avec la plénitude de la sagesse, la 
véritable signification de cet Incompréhensible lorsque, 
fondue avec Lui, l’Humanité, dans les meilleurs de ses 
enfants, sera élevée jusqu’au Royaume, que je suis 
venu établir. » 203.7 
   
L’avènement du règne de Dieu 
Jésus nous enjoint à le désirer ardemment : « — ‘Que ton 
Règne vienne sur la Terre comme au Ciel’. Désirez-le de 
toutes vos forces, cet avènement. Ce serait la joie sur la 
Terre s’il venait. Le Règne de Dieu dans les cœurs, dans 
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les familles, entre les citoyens, entre les nations. 
Souffrez, prenez de la peine, sacrifiez-vous pour ce 
Règne. […] Un jour tout cela viendra. Des siècles et des 
siècles de larmes et de sang, d’erreurs, de persécutions, 
de brouillard déchiré d’éclats de lumière émis du Phare 
mystique de mon Église […] précéderont le moment où 
la Terre possèdera le Royaume de Dieu […] Mais cela 
viendra. Et ensuite, ce sera le Royaume parfait, 
bienheureux, éternel du Ciel. » 203.8  
  
L’accomplissement de Sa Volonté  
Jésus nous enseigne l’anéantissement du moi : « — ‘Et 
que ta volonté soit faite sur la Terre comme au Ciel’. 
L’anéantissement de sa propre volonté au profit de 
celle d’un autre ne peut se produire que lorsqu’on a 
atteint le parfait amour pour cet être créé. 
L’anéantissement de sa propre volonté au profit de 
celle de Dieu ne peut se produire que quand on a 
atteint la perfection des vertus théologales à un degré 
héroïque. Au Ciel, où tout est sans défaut, s’accomplit 
la volonté de Dieu. […] » 203.9 
   
Le Pain des Hommes  
Jésus nous prouve que nous sommes les Enfants de Dieu, 
dépendants du Père : « — ‘Donne-nous notre pain 
quotidien’. Quand vous serez au Ciel, vous ne vous 
nourrirez que de Dieu. La béatitude sera votre 
nourriture. Mais, ici-bas, vous avez encore besoin de 
pain. Et vous êtes les petits enfants de Dieu. Il est donc 
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juste de dire : ‘Père, donne-nous du pain’. » 203.10  
  
Les dettes contractées  
Jésus continue son explication sur le Pater : « — ‘Remets-
nous nos dettes comme nous nous les remettons à nos 
débiteurs’. Il y a les dettes matérielles et les dettes 
spirituelles. Il y a aussi les dettes morales. Une dette 
matérielle, c’est l’argent ou la marchandise en prêt que 
l’on doit rendre. Une dette morale, c’est l’estime que 
l’on exige sans réciprocité, et l’amour que l’on veut mais 
sans en donner. Une dette spirituelle, ce sont 
l’obéissance à Dieu, dont on exigerait beaucoup quitte à 
Lui donner bien peu, et l’amour envers Lui. Mais Il nous 
aime et on doit L’aimer, comme on aime une mère, une 
épouse, un fils de qui on exige tant de choses. […] 
Malheur à qui ne pardonne pas ! Il ne sera pas 
pardonné. Dieu ne peut pas, par justice, remettre une 
dette que l’homme Lui doit, à Lui Très Saint, si l’homme 
ne pardonne pas à son semblable. » 203.11 
   
Lutte contre la tentation  
Dieu combat le Malin à l’infini : « — ‘Ne nous induis pas 
en tentation, mais délivre-nous du Malin’. Dans un 
esprit fermé, il faut d’abord ouvrir une brèche en 
démolissant la forteresse perverse de son obstination. 
Et, pour cette raison, Je le dirai encore une, dix, cent 
fois, jusqu’à ce que tout soit accompli. » 203.12  
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Préservés de l’induction en tentation  
Jésus nous recommande de prier contre la tentation : 
« Priez avec humilité pour que Dieu empêche les 
tentations. Oh ! L’humilité ! Se connaître pour ce que 
l’on est ! Sans s’avilir, mais se connaître. […] Priez le 
Père pour qu’Il soutienne votre faiblesse au point 
qu’elle ne puisse être induite en tentation par le 
Malin. » 203.12 
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PATERNITÉ 

Jésus, modèle de père 
Jésus s’en fait un devoir : « J’ai d’abord à cœur d’être le 
Maître de mes disciples. […] » 71.2 
  
Dieu, Père de tout chrétien 
Voici ce que dit Jésus des chrétiens hors de la vraie 
Église : « Le Père de ceux qui ont une difformité 
spirituelle, Dieu – parce que ceux qui ont une difformité 
spirituelle, ce sont les schismatiques, les hérétiques, les 
séparés – a été contraint à la rigueur en raison de ces 
difformités, qui sont volontaires parce que ce sont eux 
qui les ont voulues. Mais son amour n’a jamais fléchi. Il 
les attend. […] 221.8 
  
La paternité spirituelle  
Simon prend pour fils Jacques et Jude après la mort de 
leur père : « Acceptez-moi comme tel et moi, comme 
père, je vous bénirai matin et soir. Je vous en prie, 
acceptez-moi comme un père. Les deux acquiescent 
d’un signe de tête. […] » 100.8 
  
La paternité suprême : celle sur les âmes   
Lorsque Jésus annonce à Pierre sa future paternité sur les 
âmes, voici sa réaction : « Jésus lui fait ces promesses. 
Pierre avale sa salive, partagé entre les pleurs motivés 
par la mort d’une espérance d’une paternité terrestre 
et les pleurs suscités par une extase qui déjà s’annonce. 

236



»132.8 
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PÉCHÉ  

Qu’est-ce que le péché ? 
Jésus explique ce qu’est le péché et pourquoi il est puni : 
« Le péché c’est quand quelqu’un se révolte sciemment 
contre l’ordre donné par Dieu et qu’il dit  : ‘Je sais que 
ce que je fais est mal. Mais je veux le faire quand 
même.’ Dieu est juste. Il ne peut punir quelqu’un qui 
fait le mal en croyant faire le bien. Il punit celui qui, 
ayant eu la possibilité de connaître le Bien et le Mal, 
choisit ce dernier et y persiste. » 204.6  

Le péché, la véritable infection  
Face à la foule déchaînée contre un pauvre lépreux, Jésus 
réplique : « Il n’est pas plus infecté que celui qui est 
dans le péché. Aux yeux de Dieu le pécheur impénitent 
est encore plus impur que le lépreux repenti. » 128.1  

Un esclavage 
Parlant dans la synagogue, Jésus disait : « Et à ses yeux 
et aux miens, il n’existe qu’un seul esclavage : celui du 
péché et donc sous celui de Satan. » 126.1-3   

Et même un double esclavage  
Jésus ajoute aussi : « Et que fera alors l’homme privé de 
l’union avec Dieu ? Sur cette galère, combien furent un 
jour heureux et puissants et qui maintenant sont 
esclaves et considérés comme coupables  ! Coupables, 
par conséquent esclaves deux fois  : de la loi humaine 
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dont on se moque en vain car elle existe et punit ceux 
qui la transgressent, et de Satan qui prend possession 
pour l’éternité des coupables qui n’arrivent pas à haïr 
leur faute. » 154.2  

Bienheureux péché qui nous valut la Rédemption 
Jésus expliquait à Jacques et à Jean : « Leur vrai péché, 
c’est l’orgueil, à l’origine de tous les autres péchés. [...] 
Je suis venu enlever cette faute et donner à qui croira 
en Moi, en attendant l’heure de la Rédemption, une 
force capable de les libérer des lacets qui les retiennent 
et de leur rendre la liberté de Me suivre, Moi, la 
Lumière du monde. » 48.4  

La faiblesse mène au vice 
Jésus parle à Pierre de la faute : « — Comme il advient 
des fautes, Pierre. Au fond, une, ce n’est pas 
irréparable. Mais si on ne prend pas soin de s’arrêter à 
cette ‘‘une’’ et qu’on les accumule, les accumule, les 
accumule, il arrive enfin que la petite faute, peut-être 
une simple omission, une simple faiblesse, devienne 
toujours plus forte, devienne habitude, devienne vice 
capital. » 58.4  

Mieux vaut la mort  
Jésus a révélé : «  Car, en vérité, Je vous dis qu’il est 
préférable de mourir lépreux et saint, que sain et 
pécheur. La lèpre reste sur la terre, dans la tombe. Mais 
le péché reste pour l’éternité. » 249.2  

239



La contrition parfaite permet le pardon de Dieu 
Il est dit : « Mais, même si Jésus ne t’avait pas encore 
pardonnée, et si toi, dans une solitude ignorée, qui 
peut être aussi bien matérielle que morale, tu criais 
vers Dieu  : ‘Je t’aime, Père, pardonne mes misères. 
Parce qu’elles me déplaisent à cause de la douleur 
qu’elles Te donnent’, crois bien, Marie, que Dieu le Père 
t’absoudrait de Lui-même, et que ton cri d’amour Lui 
serait cher. » 247.5  

Le péché contre l’Esprit Saint  
Jésus nous a suffisamment prévenu : «  Mais le 
blasphème contre l’Esprit ne sera pas pardonné. [...] 
Bien sûr pour ceux qui volontairement veulent l’erreur. 
Nier la Vérité dite par l’Esprit-Saint, c’est nier la Parole 
de Dieu et l’Amour que cette Parole a donné par amour 
pour les hommes. Et le péché contre l’Amour n’est pas 
pardonné. » 269.8  

La désobéissance 
Un acte de rébellion à Dieu 
«  La désobéissance  ? C’est le mal, car elle met l’âme 
dans les dispositions de rébellion, sur lesquelles Satan 
peut agir. » 17.12 

Le désespoir 
Le désespoir est orgueil  
Jésus explique : « Et qu’est-ce que le désespoir, sinon de 
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l’orgueil  ? [...] L’homme qui ne veut se fier qu’à lui-
même n’a plus l’humilité de tendre la main au Père et 
de Lui dire : ‘‘Je ne puis, mais Toi, tu le peux. Aide-moi, 
car de Toi, moi, j’espère et j’attends tout de Toi.’’. Cet 
autre homme qui dit : ‘‘Dieu ne peut me pardonner’’, il 
le dit parce qu’en mesurant Dieu à son aune, il sait que 
quelqu’un, offensé comme lui-même L’a offensé, ne 
pourrait pas lui pardonner. Là aussi c’est de l’orgueil. » 
69.2-5 

La Prostitution 
Cause de cœurs privés de Dieu 
Jésus évoque l’avilissement qu’est la luxure : «  Le corps 
humain est un temple magnifique qui renferme un 
autel. Sur l’autel, devrait se trouver Dieu. Mais Dieu 
n’est pas où existe la corruption. Le corps de l’impur a 
donc un autel désacralisé et sans Dieu. Semblable à 
celui d’un homme ivre qui se roule dans la fange et 
dans ses vomissements, l’homme s’avilit lui-même dans 
la bestialité de l’impureté et devient pire qu’un ver et 
que la bête la plus immonde. » 123.4  

Le péché, prostitution avec Satan  
Jésus affirme que tout péché est une trahison de Dieu : 
«  — Tout péché est une prostitution avec Satan. Le 
pécheur, comme une femme qui se vend, se livre à 
Satan pour des amours illicites, en en espérant des 
bénéfices sordides. Grand, très grand est le péché de 
prostitution qui rend semblable à des animaux 
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immondes. Mais croyez que ne l’est pas moins tout 
autre péché capital. Que dirai-je de l’idolâtrie ? » 131.5  

L’homicide  
Offense à la victime et à Dieu aussi  
Jésus commente le cinquième commandement : «  En 
tuant un homme, n’offense-t-on que l’homme  ? Non. 
Dieu aussi : l’homme dans sa chair, Dieu dans son droit. 
Car la vie et la mort, c’est par Lui seulement qu’elles 
doivent être données et enlevées. » 126.1-3  

Le mensonge 
Le mensonge, double crime  
Jésus commente encore le décalogue : « Le menteur, Je 
parle de celui qui ment en matière grave, est cruel. Il 
tue la réputation avec sa langue. Il n’est donc pas 
différent de l’assassin. Je dis même  : il est pire qu’un 
assassin. Ce dernier ne tue que le corps. Le menteur tue 
aussi le bon renom, le souvenir d’un homme. Il est donc 
deux fois assassin. » 130.5  

Le vol 
Vol, générateur d’autres péchés 
Jésus enseigne : « Le vol, ensuite, aggravé par la passion 
ou le faux témoignage, s’aggrave d’adultère, ou 
d’impureté, ou de mensonge. » 131.4  
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L’impureté 
Le péché du désir impur 
Jésus nous met en garde : «  Celui qui regarde une 
femme en la désirant, a déjà commis l’adultère, car 
dans sa pensée il a déjà commis l’acte qu’il désire. » ‌ 
‌174.18‌ 

PÉCHEURS 

Les hommes pris dans les filets du péché  
Jésus disait : « Les hommes aussi ne voudraient pas, de 
propos délibéré, être la proie de Mammon. [...] Mais 
ceux, ensuite, qui ne sont pas complètement mauvais, 
voudraient encore moins appartenir à Mammon. Mais 
ils y tombent par légèreté, à cause d’un poids qui les 
entraîne au fond et qui est la faute d’Adam. Je suis venu 
enlever cette faute et donner à qui croira en Moi, en 
attendant l’heure de la Rédemption, une force capable 
de les libérer des lacets qui les retiennent et de leur 
rendre la liberté de Me suivre, Moi, la Lumière du 
monde. » 48.4  

Responsable de son état de pécheur 
Jésus avait ces mots : « Tentés, tous peuvent l’être. 
Pécheurs, ceux-là seulement qui le veulent. [...] 
l’homme, s’il ne veut pas, peut ne pas pécher. » 69.4-5  
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Jésus face au pécheur 
Jésus est toute pitié et miséricorde : «  Qui pleure  ? 
Personne  ? Vous dites  : personne  ? Et pourtant mon 
âme va à la rencontre d’une autre âme qui pleure. 
Pourquoi va-t-elle à sa rencontre  ? Pour lui jeter 
l’anathème parce que prostituée ? Non. Parce que son 
âme Me fait pitié. Mon Être tout entier n’a que dégoût 
à cause de son corps souillé, qui a sué de lascivité. 
Mais, son âme ! Oh ! Père ! Père ! C’est pour cette âme 
aussi que J’ai pris chair [...]. » 123.5  

La plus grande des misères des pécheurs  
Jésus enseignait : « Oui, c’est ainsi que parle à certaines 
heures l’âme des pécheurs, des vrais Job, car il n’y a pas 
de misère plus grande que celle-là, la misère de celui 
qui a perdu pour toujours l’amitié de Dieu et son 
Royaume. Et ils doivent faire pitié. Seulement pitié.  » 
135.7  

Le repentir, premier secours 
Racontant l’histoire de Samson, Jésus en vient à dire : 
« Ce sont les larmes qui lavent le cœur. «  Repentir, 
patience, constance, héroïsme, et puis, ô pécheurs, Je 
vous promets que vous serez vos propres libérateurs. 
En vérité Je vous dis qu’il n’est pas de baptême qui 
vaille, ni de rite qui serve, s’il n’y a pas le repentir et la 
volonté de renoncer au péché. En vérité Je vous dis 
qu’il n’y a pas pécheur si grand qu’il ne puisse faire 
renaître par ses pleurs les vertus que le péché a 
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arrachées de son cœur. » 94.8  

L’humilité du pécheur 
Jean prêche à des pécheurs : « Nous ne devons pas être 
abattus pour cela. Mais Lui dire seulement  : donne-
nous, jour après jour, la force de Te servir. [...] Mais en 
disant  : ‘‘Nous sommes faibles et pécheurs. Viens à 
notre aide avec ta force et ton pardon,’’ Dieu, alors, ne 
nous décevra pas, et dans sa bonté et sa justice, Il nous 
pardonnera et nous purifiera de l’iniquité de nos 
pauvres cœurs. » 119.11  

Le retour est toujours possible  
Jésus dit  : « Tu es un animal immonde, mais tu peux 
redevenir un ange. Un jour tu l’as été. [...] Repens-toi, 
fille de Dieu. Le repentir renouvelle. Le repentir purifie. 
Le repentir élève spirituellement. L’homme ne peut pas 
te pardonner ? Ton père ne le pourrait-il pas non plus ? 
Mais Dieu le peut. » 123.5 

La Bonté de Dieu  
Reprenant les paroles d’Ézéchiel, Jésus dit : « Le Seigneur 
Dieu, unique et seul Seigneur, dit  : ‘‘Je ne veux pas la 
mort du pécheur, mais qu’il se convertisse et ait la Vie.’’ 
C’est pour cela qu’Il M’a envoyé, ô fils errants. Pour que 
vous ayez la vraie vie. Je suis la Vie. Celui qui croit en 
Moi et en Celui qui m’a envoyé aura la vie éternelle, 
même si jusqu’à présent il a été pécheur. » 144.4  
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Nous vis-à-vis des pécheurs 
Jésus nous a prié d’être bons nous aussi : « Ô puissants, 
ô maîtres, pensez que vous avez tous la même origine. 
Ne vous acharnez pas sur ceux qu’un malheur a fait 
tomber entre vos mains, et soyez humains aussi envers 
ceux qu’un délit a enchaînés aux bancs de la galère. 
L’homme pèche de nombreuses fois. Personne n’est 
sans fautes plus ou moins secrètes. Si vous y 
réfléchissiez, vous seriez bons pour des frères qui, 
moins chanceux que vous, ont été punis pour des 
fautes que vous aussi vous avez commises, tout en 
restant impunis. » 154.5  
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PERSÉCUTIONS  

Jésus persécuté  
Jésus Lui-même s’est fait persécuter par les Pharisiens : 
Tu es un pécheur. Et pour augmenter ta puissance tu te 
sers des prostituées, car s’unir à elles accroît le pouvoir 
de la force démoniaque. Notre sainteté a purifié la 
région de ta complice. Mais nous ne permettons pas 
que Tu restes ici, pour attirer d’autres femmes. » 137.5 
   
Persécutés à cause du désir du Bien  
Jésus met en garde ces disciples au sujet des 
persécutions : « Je vous dis que, pour Me nuire, pour 
Me faire souffrir, pour Me vaincre en M’isolant, eux, les 
puissants de Capharnaüm, useront de tous les 
moyens... Des insinuations comme des menaces, des 
moqueries comme des calomnies. L’Ennemi commun se 
servira de tout pour arracher les âmes au Christ et s’en 
faire des proies. Je vous dis : qui persévérera sera sauvé 
; mais Je vous dis aussi : celui qui aime la vie et le bien-
être plus que le salut éternel, est libre de partir, de Me 
quitter, de s’occuper de sa petite existence et d’un bien-
être passager. Je ne retiens personne. » 96.1 
   
La persécution est féconde  
Jésus encourage ses Apôtres à persévérer dans les 
persécutions : « Vraiment bons. Ne soyez qu’un bloc 
avec la Bonté éternelle au centre. Et aucune corruption 
ne pourra monter pour vous souiller au-delà des 
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semelles qui s’appuient sur le sol. L’âme est tellement 
au-dessus ! L’âme de celui qui est bon et qui n’est qu’un 
avec Dieu. L’âme est au Ciel. Là n’arrivent ni la 
poussière ni la boue, même si elle est lancée avec 
rancœur contre l’esprit de l’apôtre. Elle peut atteindre 
la chair, c’est-à-dire vous blesser matériellement et 
moralement, en vous persécutant, parce que le Mal 
hait le Bien, ou en vous offensant. […] C’est en mourant 
que le grain germe et que l’apôtre devient fécond. En 
mourant matériellement parfois, en mourant presque 
journellement, au sens métaphorique parce que le moi 
humain n’en est que brisé. Et ce n’est pas la mort, c’est 
la Vie. C’est le triomphe de l’esprit sur la mort de 
l’humanité. » 234.2 
   
Les persécutions renforcent la Foi chez les persécutés 
Jésus tient compte des souffrances de ses disciples : « À 
cause de Moi, ils ont été frappés, maudits, persécutés, 
comme honte de la Judée, et pourtant leur foi à chaque 
coup ne vacillait pas, ne se desséchait pas, mais 
enfonçait des racines plus profondes et en devenait 
plus vigoureuse. » 77.1 
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PERSÉVÉRANCE  

Tournée vers Dieu  
Voici ce qu’un berger répond à Judas : « Travailler jour 
après jour, et si, au soir, on a réussi, dire : ‘‘Merci, mon 
Dieu’’ ; sinon, dire : ‘‘J’espère en ton secours pour 
demain.’’ » 87.1 
  
Mène à Dieu  
Persévérer dans les affaires humaines nous aide à 
persévérer sur le chemin du Ciel car il est aussi long que 
notre vie comme le dit Jésus : « En vérité Je vous dis 
que, pour extraire la pourpre des vêtements éternels, il 
faut persévérer jusqu’à la fin. » 251.6 
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PEUPLE DE DIEU  

Impréparation des fidèles  
Jésus constate : « Dans le peuple élu, on devrait trouver 
partout des esprits prompts à recevoir ce Messie dans 
l’attente de qui les Patriarches et les Prophètes se sont 
consumés d’anxiété ; ce Messie qui est venu finalement 
précédé et accompagné de tous les signes annoncés par 
les Prophètes, ce Messie dont la figure spirituelle se 
dessine de plus en plus claire à travers les miracles 
visibles sur les corps et sur les éléments, et à travers les 
miracles invisibles sur les consciences qui se 
convertissent et sur les gentils qui se tournent vers le 
Vrai Dieu. Au contraire, il n’en est pas ainsi. Et la 
promptitude à suivre le Messie est fortement contrée 
justement chez les fils de ce peuple et, ce qui est 
douloureux à dire, elle est contrée d’autant plus qu’on 
s’élève dans les classes de sa société. Je ne le dis pas 
pour vous scandaliser. C’est pour vous amener à prier 
et à réfléchir. » 179.4 
   
Défaut de la routine  
Jésus fait des reproches au Peuple élu : « Pourquoi les 
gentils et les pécheurs font-ils plus de chemin sur ma 
voie ? Pourquoi accueillent-ils, eux, ce que Je dis et les 
autres non ? Parce que les fils d’Israël sont ancrés ou 
plutôt sont incrustés comme des huîtres perlières sur le 
banc où elles sont nées. Parce qu’ils sont saturés, 
remplis, obèses de leur sagesse, et ne savent pas faire 
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place à la mienne, en rejetant le superflu pour faire 
place au nécessaire. Les autres ne subissent pas cet 
esclavage. Ce sont de pauvres païens ou de pauvres 
pécheurs, libres comme des navires à la dérive, ce sont 
des pauvres qui n’ont pas de trésors propres mais 
seulement des fardeaux d’erreurs ou de péchés, dont ils 
se débarrassent avec joie à peine réussissent-ils à 
comprendre ce qu’est la Bonne Nouvelle, et ils en 
goûtent le miel revigorant, bien différent de la 
dégoûtante mixture de leurs péchés. » 179.4 
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POSSESSION  

Une maladie de l’esprit  
Voici ce que Jésus dit : « Et, qu’est-ce que la possession 
diabolique, sinon une maladie de l’esprit contaminé par 
Satan au point de se dénaturer en un être spirituel 
diabolique ? » 112.6 
  
Qui peut s’étendre au corps 
Voici ce que Jésus enseigne : « — Faites sortir le malade, 
ordonne Jésus. Un pharisien […] dit : — Ce n’est pas un 
malade, c’est un possédé. — C’est toujours une maladie 
de l’esprit... — Mais lui, il a les yeux et la langue liés... 
— La possession, c’est toujours une maladie de l’esprit, 
qui s’étend aux membres et aux organes. […] » 269.3 
  
Différemment décelable suivant son intensité 
Plus loin il ajoute : « Les altérations de l'âme se reflètent 
vraiment sur le visage. C’est comme si le démon 
affleurait à la surface de qui est sa possession. Ils sont 
peu nombreux ceux qui, étant des démons du fait de 
leurs actes ou de leur attitude, ne trahissent pas ce 
qu’ils sont. Et ces gens peu nombreux sont parfaits 
dans le mal et parfaitement possédés. » 276.5 
  
La pire des possessions : celle du cœur 
À ceci, Jésus répond : « En vérité Je vous dis qu’en Israël 
se trouvent tous les péchés et que les démons y ont 
établi leur demeure. Il n’y a pas que les possessions qui 
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rendent les lèvres muettes et qui poussent à vivre en 
brutes en mangeant les ordures. Mais les plus réelles et 
les plus nombreuses sont celles qui ferment les cœurs à 
l’honnêteté et à l’amour, et font des cœurs un cloaque 
de vices immondes. » 61.7 
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POUVOIR  

C’est Dieu qui gouverne réellement  
Jésus enseigne : « Les couronnes, ou les hautes 
situations sociales quelles qu’elles soient, sont données 
par les hommes, c’est vrai, mais avec la permission de 
Dieu, sans la complaisance de laquelle aucune force 
humaine ne peut s’imposer. C’est ce qui explique les 
changements impensables et imprévus de dynasties qui 
semblaient éternelles, et de puissances qui semblaient 
intouchables, et qui, quand elles dépassèrent la mesure 
dans leur rôle de punitions ou d’épreuves pour les 
peuples, ont été renversées par eux, grâce la 
permission de Dieu, réduites à rien, à de la poussière, 
parfois à de la fange d’égout. » 246.2  
  
La puissance apparente sur Terre n’est rien  
Jésus parle de l’humilité des mages, conséquence de leur 
réelle grandeur : « Ce n’est pas parce que l’on est grand, 
mais parce que l’on est plus despotique, que l’on se rend 
puissant par tyrannie et par votre sotte idolâtrie, que l’on 
n’est jamais humble. Il y a des malheureux qui, du seul fait 
qu’ils sont majordomes d’un personnage influent, 
huissiers d’un bureau, employés d’une administration, 
sujets, en somme, de celui qui les a faits tels, se donnent 
des airs de demi-dieux. Ils font pitié ! Eux, les trois Sages, 
étaient réellement grands. Par leur vertu surnaturelle en 
premier lieu, par leur science naturelle ensuite, et par leur 
richesse enfin. Mais ils se considèrent comme un néant : 
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poussière sur la poussière de la Terre en face du Dieu Très-
Haut [...]. » 34.13  
  
La personne unie à Dieu peut tout  
Jésus prêche : « En vérité, Je vous dis que non 
seulement Moi, mais quiconque se sera fondu en Dieu 
par une sainteté, une pureté, une foi sans faille, pourra 
le faire et davantage encore. Le regard d’un enfant, si 
son esprit est uni à celui de Dieu, peut faire s’écrouler 
les temples vains sans les secouer comme Samson, 
imposer la douceur aux fauves et aux hommes-fauves, 
repousser la mort, vaincre les maladies de l’esprit, 
comme la parole d’un enfant fondu dans le Seigneur et 
instrument du Seigneur peut aussi guérir les maladies, 
enlever leur venin aux serpents, opérer toutes sortes 
de miracles. Parce que c’est Dieu qui opère en lui. » 
224.3  
  
Le Fils a le pouvoir du Père  
Jésus enseigne : « Si Je fais des œuvres de Dieu, c’est 
parce que Je suis son Fils. De soi-même, personne ne 
peut arriver à faire que ce qu’il a vu faire. Moi, le Fils, Je 
ne puis faire que ce que J’ai vu faire du Père car Je suis 
Moi-même Un avec Lui dans les siècles des siècles, non 
différent de Lui en nature ni en puissance. […] Le Père 
m’aime, Moi, son Fils, et Il M’aime sans mesure comme 
Moi aussi, je L’aime. […] Sa Pensée est inépuisable dans 
sa pensée. Moi, je l’imite, étant également inépuisable 
dans l’accomplissement de ce que le Père pense et veut 
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par sa pensée. » 225.7  
  
L’Amour a un pouvoir inestimable 
Jésus déclare : « Vous, encore, vous ne savez pas ce que 
l’Amour crée inépuisablement. Nous sommes l’Amour. Il 
n’y a pas de limites pour Nous, et il n’est rien qui ne 
puisse être appliqué aux trois degrés de l’homme : 
l’inférieur, le supérieur, le spirituel. En effet, de même 
que le Père ressuscite les morts et leur rend la vie, de 
même Moi, le Fils, je peux donner la vie à qui Je veux et 
même, à cause de l’amour infini que le Père a pour le 
Fils, il M’est accordé non seulement de rendre la vie à la 
partie inférieure, mais aussi de rendre la vie aussi à la 
partie supérieure en délivrant la pensée de l’homme et 
son cœur des erreurs mentales et des passions 
mauvaises, et à la partie spirituelle en rendant à l’esprit 
sa liberté à l’égard du péché. […] » 225.8 
  
La modestie est la vraie puissance  
Jésus enseigne : « Il n’est pas nécessaire ni utile d’être 
puissant pour être bon ou pour dissimuler le péché aux 
yeux de Dieu. Tout doit être bouleversé sous mon 
signe. Et sera grand, non pas celui qui est puissant, mais 
celui qui est humble et saint. […] Aux bons, ou même 
seulement à ceux qui désirent l’être, crois bien, Judas, 
que Je saurai m’imposer plus par ma modestie que par 
mon importance. […] » 69.6  
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La douceur est plus puissante que la force  
Jésus prêche : « Ceux qui manquent de douceur 
semblent triompher dans les familles, dans les villes et 
les nations. Mais est-ce un vrai triomphe ? Non. C’est la 
peur qui, en apparence, tient à plat ventre ceux qui 
sont accablés par un despote, mais en réalité, ce n’est 
qu’un voile qui cache le bouillonnement de la révolte 
contre le tyran. Ils ne possèdent pas les cœurs de leurs 
parents, ni de leurs concitoyens, ni de leurs sujets, ceux 
qui sont coléreux et dominateurs. Ils ne font plier ni les 
intelligences, ni les esprits, à leurs enseignements, ces 
maîtres du ‘‘J’ai dit et je l’ai dit’’. Mais ils ne créent que 
des autodidactes, des gens qui recherchent une clef qui 
puisse ouvrir les portes closes d’une sagesse ou d’une 
science, dont ils soupçonnent l’existence et qui est 
opposée à celle qu’on leur impose. » 170. 
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PRÉDICATION  

Un Maître dévoué qui s’adapte aux âmes  
Jésus déclare : « Je n’étais jamais las de me dévouer aux 
foules, même si Je les voyais si fermées, lentes, 
humaines, qu’elles faisaient perdre courage à ceux qui 
sont les plus confiants dans leur mission. Et même, 
justement parce qu’ils étaient si déficients, Je 
multipliais mes explications à l’infini, Je les prenais 
vraiment comme des élèves en retard, et Je guidais 
leurs esprits dans les découvertes et les initiations les 
plus rudimentaires, comme un maître patient guide les 
petites mains maladroites des écoliers pour tracer les 
premières lettres, pour les rendre toujours plus 
capables de comprendre et de faire. Que d’amour ai-Je 
donné aux foules ! Je les sortais de la chair pour les 
amener à l’esprit. Je commençais, Moi aussi, par la 
chair. Mais, alors que Satan part de la chair pour 
amener à l’Enfer, J’en partais pour conduire au Ciel. » 
274.6  
  
La doctrine de Jésus  
Jésus explique : « En quoi la Doctrine consiste-t-elle 
pour Toi ? demande Hermas. — Dans la connaissance 
exacte du Décalogue. Dans l’amour et la miséricorde. 
L’amour et la miséricorde, respiration et sang de Dieu, 
sont la règle de ma conduite et de ma doctrine. Et J’en 
fais l’application dans toutes les situations de ma 
journée. » 140.3 
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Prédication par conversation  
Voici comment Jésus prêchait : « Sa prédication, plutôt 
que telle, est une conversation avec tel ou tel groupe. 
Mais c’est une prédication continuelle, car elle résout 
tous les doutes, éclaircit toutes les pensées, résume ou 
développe ce qui a été déjà dit ou des idées 
partiellement retenues. » 272.5 
   
Prédication pour tous  
Jésus enseigne : « L’Évangile est justement la Bonne 
Nouvelle apportée aux pauvres, aux malades, aux 
esclaves, à ceux qui sont désolés. Ensuite, la Bonne 
Nouvelle sera aussi pour les autres. Mais c’est 
précisément pour que les malheureux de toutes sortes 
aient de l’aide et du réconfort, qu’elle est donnée. » 
260.2 
   
Une bonne prédication est pleine de douceur  
La prédication doit convaincre par la douceur : « Aie 
toujours présent à ton esprit que la douceur obtient 
plus que l’intransigeance et que tu es un homme, toi 
aussi. Examine-toi donc et réfléchis comme il t’est facile 
à toi aussi de tomber et comme tu te fâches pour des 
reproches trop directs […] » 214.3 
  
L’humilité est le fruit d’un échec  
Jésus prêche : « Rien n’est inutile. Pas même la défaite. 
Car elle sert à vous former à l’humilité, alors que la 
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parole sert à faire résonner un nom, le mien, et à 
laisser un souvenir dans les cœurs. Et Il est si 
convainquant, sa joie est si lumineuse qu’ils retrouvent 
eux aussi la sérénité. » 220.7  
  
L’image sert le mystère  
Jésus encourage ses Apôtres à utiliser des comparaisons 
pour prêcher : « Rappelez-vous alors la méthode pour 
instruire les foules. Car c’est un des secrets des scribes 
et des rabbis : rappeler. En vérité Je vous dis que 
chacun de vous, instruit dans la sagesse de posséder le 
Royaume des Cieux, est semblable à un père de famille 
qui sort de son trésor ce qui est utile pour sa famille, en 
utilisant l’ancien ou le nouveau dans l’unique but de 
procurer le bien-être à ses propres enfants. » 239.9 
   
La prédication se sert raisonnablement d’empathie  
Jésus félicite Pierre : « En vérité, tu as trouvé les paroles 
qu’il fallait. L’obéissance et l’amour te les ont fait 
trouver, et l’humilité et le désir de donner des 
consolations à tes frères feront d’elles beaucoup 
d’étoiles dans leur ciel obscur. » 260.9 
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PRIÈRE 

L’oraison 
Prier, c’est converser avec Dieu 
Marie, mère de Jésus disait aussi : « La prière, c’est la 
conversation du cœur avec Dieu et elle devrait être 
l’état habituel de l’homme. » 262.9 

Prier, c’est aimer 
Jésus expliquait : « La prière est un acte d’amour. [...] Il 
suffit d’insérer tout son être et toute son activité dans 
l’amour. N’ayez pas peur ! Le Père voit. Le Père 
comprend. Le Père écoute. Le Père accorde. Que de 
grâces n’accorde-t-Il pas même pour un seul soupir 
d’amour, vrai, parfait ! » 172.6 

Prier, c’est s’armer contre Satan 
Jésus disait à ses Apôtres en s'adressant à Judas : « Force 
et constance s’acquièrent auprès du Père, en priant 
avec sincérité d’intention. Vous ne saurez pas tous, par 
la suite, toujours prier ainsi... [...] Moi, qui suis le 
Christ, Je prie constamment pour avoir la force contre 
Satan. Es-tu plus que Moi ? L’orgueil est la fissure par 
où Satan pénètre. Sois vigilant et humble, Judas. » 
183.1 

La véritable oraison 
Jésus disait à M. Valtorta : « [...] pour remercier le 
Seigneur qui nous a soutenues pour nous empêcher de 
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pécher, ou qui nous a pardonnées pour ne pas nous 
abandonner une fois tombées, nous arrivons à prier 
réellement, c’est-à-dire à aimer. Parce que l’oraison, 
pour en être une réellement, doit être amour. 
Autrement c’est une agitation des lèvres d’où l’âme est 
absente. » 247.4 
Ou encore : « La prière doit être vraie, non pas 
mécanique comme le bruit d’une roue sur le chemin. 
Est-ce le bruit ou la roue qui fait avancer le char ? C’est 
la roue, qui s’use en outre à porter le char. Il en est de 
même de la prière vocale et mécanique et de la prière 
active. La première : c’est du bruit, rien de plus. La 
seconde : c’est un travail où les forces s’usent et où 
s’accroît la souffrance, mais on arrive au but. Priez 
davantage par vos sacrifices que par vos lèvres. » 
275.14 

L’oraison, vie de l’esprit 
Jésus expliquait à Judas : « Oraison, méditation et 
solitude me sont plus nécessaires que la nourriture 
matérielle. Celui qui veut vivre par l’esprit et porter les 
autres à vivre la même vie, doit faire passer la chair 
après, Je dirais presque la tuer dans sa tyrannie, pour 
donner tous ses soins à l’esprit. » 69.1 

La prière à l’école de Jésus 
Jésus apprend aux Apôtres à prier : « — Dites ce que 
vous savez, comme vous le savez. Ce ne sont pas les 
paroles, mais les sentiments qui les accompagnent qui 
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rendent les prières agréables au Père. [...] Je vous 
apprendrai aussi à prier. Je vous enseignerai la plus 
sainte prière, mais, pour qu’elle ne soit pas une vaine 
formule sur vos lèvres, Je veux que votre cœur possède 
déjà en lui-même un minimum de sainteté, de lumière, 
de sagesse... C’est dans ce but que Je vous instruis. 
Puis, Je vous enseignerai la prière sainte. » 62.2 

Prier pour demander le secours divin 
Marie disait : « Mes enfants, il faut espérer, prier, 
pardonner, pour obtenir que Dieu intervienne en notre 
faveur. » 25.11 
Jésus, Lui, disait : « Demandez et l’on vous donnera, 
cherchez et vous trouverez, frappez et l’on vous ouvrira. 
Car quiconque demande reçoit, qui cherche trouve et 
qui frappe à la porte la voit s’ouvrir. [...] N’ayez pas peur 
de demander et n’ayez pas peur de ne pas obtenir ! » 
172.7  

La Prière doit être le premier souci 
Marie parle de la prière à M. Valtorta : « J’attire 
uniquement ton attention, et celle des lecteurs, sur 
l’habitude constante de Joseph et la mienne de donner 
toujours la première place à la prière. Lassitude, hâte, 
soucis , occupations, c ’était des choses qui 
n’empêchaient pas la prière, mais au contraire, la 
facilitaient. Elle était toujours la reine de nos 
occupations. [...] Imitez les anges. Ne vous dépouillez 
jamais de la protection de la prière. [...] Les prières sont 
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vivantes quand elles sont assaisonnées de vrai amour 
et de sacrifice. [...] » 20.6-7-8 

Prier au Nom de Jésus est une force 
Jésus a révélé : « Et [...] si deux de mes disciples, et Je 
considère maintenant comme tels tous ceux qui 
croiront au Christ, se réunissent pour demander 
quelque chose de juste en mon Nom, cela leur sera 
accordé par mon Père. Car c’est une grande puissance 
que la prière, une grande puissance que l’union 
fraternelle, une très grande, une infinie puissance que 
mon Nom et ma présence parmi vous. » 278.2 

Puissance de la prière faite à plusieurs 
Jésus continuait ainsi : « Et là où deux ou trois seront 
réunis en mon Nom, Je serai au milieu d’eux et Je 
prierai avec eux, et le Père ne refusera rien à ceux qui 
prient avec Moi. Car beaucoup n’obtiennent pas parce 
qu’ils prient seuls, ou pour des motifs illicites, ou par 
orgueil, ou avec le péché sur leur cœur. Faites-vous un 
cœur pur, pour que Je puisse être avec vous et puis 
priez, et vous serez écoutés. » 278.2 

La prière porte toujours des fruits 
Jésus explique à Pierre : « La prière est une force pour 
soi et pour les autres. On obtient tout par la prière. Si 
on n’obtient pas la grâce, parce que mon Père ne 
l’accorde pas toujours – et il ne faut pas penser qu’il 
s’agit d’indifférence, mais toujours croire que c’est 
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voulu dans un Ordre qui régit les destins de chaque 
homme en vue du bien – il est sûr que la prière apporte 
la paix et l’équilibre, pour pouvoir résister à tant de 
choses qui nous heurtent, sans quitter le sentier de la 
sainteté. » 62.2 
Jésus prévient également : « Dieu connaît aussi l’avenir, 
et souvent, pour vous épargner une plus grande peine, 
Il laisse une prière non exaucée. » 172.7 

Dieu demande une prière sincère 
Jésus expliquait à ses disciples : « La prière est un don 
que Dieu concède à l’homme et que l’homme donne à 
Dieu. [...] Celui qui ne prie qu’avec l’extérieur, et que 
l’intérieur s’oppose au bien, est un traître. » 119.10 

Prier pour les vivants et pour les morts 
Jésus disait encore : « Et donner le rafraîchissement 
limpide et bénéfique de la prière aux vivants et aux 
morts qui ont soif de grâces. On ne doit pas refuser 
l’eau aux gosiers desséchés. Que faut-il donner alors 
aux cœurs des vivants angoissés et aux esprits 
souffrants des morts ? Des prières et des prières, 
fécondes parce qu’elles sont inspirées par l’amour et 
l’esprit de sacrifice. » 275.14 

Le “Notre Père”, prière universelle 
Jésus a enseigné aux Apôtres : « Je vous ai appris à dire : 
‘‘Donne-nous aujourd’hui notre pain, ô notre Père’’. 
Mais savez-vous ce que veut dire ce ‘‘notre’’ ? Il n’a pas 
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le sens de ‘‘votre’’ de vous douze. Ce n’est pas le 
‘‘votre’’ de vous en tant que disciples du Christ. Mais il 
s’agit du ‘‘votre’’ de vous en tant qu’hommes. Pour 
tous les hommes. Pour ceux du présent, pour ceux à 
venir. Pour ceux qui connaissent Dieu, et pour ceux qui 
ne Le connaissent pas. Pour ceux qui aiment Dieu et 
son Christ, et pour ceux qui ne L’aiment pas ou L’aiment 
mal. J’ai mis sur vos lèvres la prière pour tous. Elle est 
votre ministère. Vous qui connaissez Dieu, son Christ, et 
qui Les aimez, vous devez prier pour tous. » 221.8 

L’Adoration 
Les qualités d’une sincère adoration 
Parlant de l’adoration des Bergers à la crèche, Jésus 
expliquait : « [...] les bergers sont les premiers 
adorateurs du Corps de Dieu. En eux, il y a toutes les 
qualités requises pour être les adorateurs de mon 
Corps, âmes eucharistiques. Une foi assurée [...]. La 
générosité [...]. L’humilité [...]. Le désir [...]. La 
promptitude de l’obéissance [...] L’amour, enfin [...]. » 
30.10 

L’attitude de l’adorateur avant la Communion Sainte 
Prenant cette fois l’exemple des Mages, Jésus racontait : 
« Arrivés devant une pauvre maison [...] ils courbent 
l’échine, fléchissent les genoux, s’humilient surtout en 
leur cœur et adorent. [...] Pendant toute la nuit et la 
matinée qui suit, par la prière la plus vive ils préparent 
leur esprit à communier avec le Dieu-Enfant. Ils ne vont 
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pas vers cet autel, qu’est un sein virginal qui porte 
l’Hostie Divine, comme vous y allez, l’âme remplie de 
préoccupations humaines. Eux oublient sommeil et 
nourriture, et s’ils prennent les plus beaux habits, ce 
n’est pas par vanité humaine, mais pour faire honneur 
au Roi des rois. [...] » 34.14 

Avec humilité, toujours 
Jésus enseignait : « Priez avec humilité pour que Dieu 
empêche les tentations. Oh ! L’humilité ! Se connaître 
pour ce que l’on est ! Sans s’avilir, mais se connaître. » 
203.12 

Une adoration bien dirigée 
Jésus dit à un païen qui veut l’adorer pour son action 
extraordinaire d’adorer le Dieu qui est au Ciel : « [...] — 
Élève ton esprit. C’est au Ciel qu’est Dieu. Adore-Le, et 
va vers Lui. Adieu. » 129.3 

La Louange 
La louange naturelle de Marie  
Lors de la Visitation, Marie disait : « Le refus de ma part 
aurait eu pour effet de refuser à Dieu la louange qu’il 
était juste de Lui donner, louange que je portais en moi 
et que, ne pouvant la dire à personne, je confiais aux 
herbes, aux fleurs, aux étoiles, au soleil, aux oiseaux 
chanteurs et aux brebis patientes, aux eaux chantantes 
et à la lumière d’or qui me donnait un baiser en 
descendant du ciel. Mais prier à deux est plus doux que 
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de dire, seules, notre prière. J’aurais voulu que le 
monde entier sût ma destinée, non pas pour moi, mais 
pour qu’il s'unit à moi pour louer mon Seigneur. » 22.11 

Louange de Jésus à son Père 
Jésus bénit son Père : « Si ma venue vous a valu 
d’instaurer le Règne de Dieu parmi vous, le Seigneur en 
soit béni. Si ma venue vous a valu de faire éclater une 
innocence, le Seigneur en soit béni. Si le fait d’être 
arrivé à temps pour empêcher un crime sert aussi à 
donner à trois coupables un moyen de se racheter, le 
Seigneur en soit béni. » 248.12 
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PROVIDENCE 

Confiance dans la Providence  
Marie rassure Joseph en lui recommandant la confiance 
en Dieu : « Fions-nous toujours à Lui. Plus l’épreuve est 
grande, plus il faut avoir confiance. Comme des 
enfants, mettons notre main dans sa main de Père. Lui 
nous guide. Soyons-Lui tout à fait abandonnés. [...] 
Soyons ses fils et ses serviteurs. Accomplissons sa 
volonté, rien de mal ne peut nous arriver. [...] Rien de 
mal ne nous arrivera. Rien ne peut nous arriver. Dieu 
est avec nous. » 27.3-4  

Abandon à la Providence de Dieu  
Jésus enseignait : « La vie de votre esprit est bien plus 
précieuse que votre ventre et vos membres, elle vaut 
beaucoup plus que la nourriture et le vêtement, 
comme la vie matérielle vaut plus que la nourriture, et 
le corps plus que le vêtement. Et votre Père le sait. 
Sachez-le donc, vous aussi. Voyez les oiseaux dans les 
airs  : ils ne sèment pas, ils ne moissonnent pas, ils 
n’amassent pas dans les greniers et pourtant ils ne 
meurent pas de faim car le Père céleste les nourrit. 
Vous hommes, créatures préférées du Père, vous valez 
beaucoup plus qu’eux. » 173.7  

Rechercher l’essentiel  
Jésus affirme : « Cherchez d’abord ce qui est vraiment 
nécessaire  : la foi, la bonté, la charité, l’humilité, la 
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miséricorde, la pureté, la justice, la douceur, les trois ou 
quatre vertus principales et toutes, toutes les autres 
encore, de façon à être les amis de Dieu et à avoir droit 
à son Royaume. Et Je vous assure que tout le reste vous 
sera donné par surcroît, sans même que vous le 
demandiez. » 173.7  

Être saint, c’est croire en la Providence 
Jésus continue ainsi : « Il n’y pas de riche plus riche que 
le saint et de plus assuré que lui. Dieu est avec le saint. 
Le saint est avec Dieu. Il ne demande rien pour son 
corps et Dieu lui donne le nécessaire. Mais il travaille 
pour son esprit, auquel Dieu se donne Lui-même, ici-
bas, et auquel Il donne le Paradis après la vie. » 173.7  

La Providence, instrument de la Miséricorde  
Jésus expliquait à Simon : « Mais à toi, Je le dis : si Dieu 
pourvoyait à tout, Il commettrait un vol envers ses 
amis. Il les priverait du pouvoir d’être miséricordieux et 
d’obéir par conséquent au commandement de l’amour. 
Mes amis doivent avoir cette marque de Dieu, en 
commun avec Lui  : la sainte miséricorde qui se 
manifeste en œuvres et paroles. Et les malheurs 
d’autrui fournissent à mes amis la manière de 
l’exercer. » 89.3  

Providence et salut  
Marie demandait à une convertie : «  Doutes-tu qu’Il 
puisse te pardonner ? Mais ne vois-tu pas que, en tout 
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ce qui t’est arrivé, il y a une mystérieuse volonté de la 
Divine Bonté  ? Qui t’a conduite en Judée  ? Dans la 
maison de Jean ? Qui t’a mise à la fenêtre ce matin-là ? 
Qui a allumé en toi une lumière pour t’éclairer sur ses 
paroles ? Qui t’a donné la capacité de comprendre que 
la charité, unie à la prière de celui qui reçoit un 
bienfait, obtient l’aide de Dieu ? [...] Qui t’a rendu une 
âme de martyre, une âme de croyante, une âme 
persévérante, une âme pure ? ... » 168.9  

Le secours de Dieu  
Jésus révéla : «  Bien des fois, Je n’attends même pas 
qu’on M’appelle quand Je vois un de mes fils en danger. 
Et bien des fois J’accours même pour qui est un fils 
ingrat envers Moi. » 274.5  
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PUISSANTS 

Le mensonge des puissants d’Israël, mauvais exemple 
Jésus parle ainsi des Pharisiens : « En vérité, en vérité Je 
vous dis que chacun de vos actes, chacune de vos 
conclusions, chacun de vos mouvements a pour mobile 
tout un mécanisme astucieux auquel servent de roues 
et de ressorts, de poids et de tirants, vos égoïsmes, vos 
passions, vos manques de sincérité, vos haines, votre 
soif de domination, vos envies. » 155.7  

L’avidité des puissants d’Israël  
Jésus révèle encore leur fausseté : «  Avides, tremblant 
de peur, haineux, vous vivez dans la peur orgueilleuse 
qu’un autre vous soit supérieur, même s’il n’est pas de 
votre caste. » 155.7  

Les puissants, des idoles froides  
Jésus les réprimande sévèrement : « Vous vous êtes fait 
une niche, et y demeurez. Arides, froids comme des 
idoles en attente de l’encens et des adorations. Et, 
puisque vous vous croyez des dieux, il vous paraît 
inutile de penser au vrai Dieu, ainsi qu’on doit y penser, 
et il vous semble dangereux que les autres, en dehors 
de vous, osent ce que vous vous n’osez pas. Vous ne le 
pouvez pas, en vérité, l’oser, puisque vous êtes des 
idoles et parce que vous êtes les serviteurs de l’Idole. 
Mais Celui qui ose peut, parce que ce n’est pas lui mais 
Dieu qui opère en lui. » 155.7  
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Le message de Jésus aux puissants  
Jésus s’adresse ainsi aux envoyés des pharisiens : « Dites 
à ces derniers que J’ai de l’horreur pour les brutes qui 
ont seulement le culte de leur propre chair, de leur 
propre sang, [...]. Dites-leur que Moi, le Messie, le 
Juste, le Conseiller, l’Admirable, Celui qui aura sur Lui 
l’Esprit du Seigneur avec ses sept dons, Celui qui ne 
jugera pas selon ce qui apparaît aux yeux mais selon ce 
qui est secret des cœurs, Celui qui ne condamnera pas 
d’après ce qu’Il entend par ses oreilles mais d’après les 
voix de l’esprit qu’Il entendra au-dedans de chaque 
homme, [...], est déjà en train de juger et de frapper 
ceux qui sur la Terre ne sont que terre,[...]. » 155.8  

Puissants sans amour  
Peignant les puissants d’Israël, Jésus nous a prévenus 
nous aussi : « Ils sont réfractaires à l’Amour. Le feu de la 
charité ne les enflamme pas, de même que la charité 
ne les revêt pas de ses splendeurs d’or. La charité est 
double, dans sa manifestation et dans sa source  : la 
manifestation de la charité de Dieu et la manifestation 
de la charité du prochain  ; la source de la charité en 
Dieu et la source de la charité en l’homme. Car Dieu 
s’éloigne de l’homme qui n’aime pas, et par conséquent 
cette première source se tarit ; et si l’homme s’éloigne 
de l’homme méchant, c’est alors que se tarit aussi la 
seconde source. La Charité enlève tout à l’homme sans 
amour. » 211.7  
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PURETÉ 

Un mur porteur  
Jésus montre l’importance de la pureté : « La valeur de la 
pureté est telle que, comme tu l’as vu, Satan s’est 
préoccupé d’abord de me convaincre à l’impureté. Lui 
sait bien que le péché de sensualité démantèle l’âme et 
en fait une proie facile pour les autres fautes […] C’est 
le même procédé qu’il utilisa pour blesser Adam. » 47.6 
   
Valeur inestimable de la Pureté 
Voici ce que Jésus dit : « La pureté a une telle valeur que 
le sein d’une créature a pu contenir Celui qui ne peut 
être contenu [...] » 1.2 
  
Source de lucidité 
Jésus parle de Jean, Il explique la valeur de la pureté qui 
conduit à la vision de Dieu : « Jésus dit : Le groupe qui 
m’avait rencontré était nombreux, mais un seul me 
reconnut. Celui qui avait l’âme, la pensée et la chair 
pures de toute luxure. J’insiste sur la valeur de la 
pureté. La chasteté est toujours source de lucidité pour 
la pensée. La virginité, ensuite, affine et maintient la 
sensibilité intellectuelle et affective à un degré de 
perfection que seul celui qui est vierge expérimente. » 
47.4 
  
Possession de Dieu 
La personne au cœur pur attire Dieu en elle. « Dieu est 
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Pureté. Le Paradis est le Royaume de la Pureté. Rien 
d’impur ne peut entrer au Ciel où est Dieu. Par 
conséquent, si vous êtes impurs, vous ne pourrez entrer 
dans le Royaume de Dieu. […] » 170.11 
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RAISON HUMAINE  

Lumière et connaissance, fruits de la Grâce  
Jésus enseigne : « Qu’est-ce qui donne à l’esprit lumière 
et connaissance ? La Grâce. Qu’est-ce qui enlève la 
Grâce ? Le péché originel et le péché mortel. Marie, la 
Sans-Tache, ne fut jamais privée du souvenir de Dieu, 
de sa proximité, de son amour, de sa lumière, de sa 
sagesse. » 4.6 
   
La raison humaine se souvient de Dieu 
Voici ce que Jésus dit : « L’homme est créé à l’image et à 
la ressemblance de Dieu. Une des ressemblances réside 
dans la possibilité de l’esprit de se souvenir, de voir et 
de prévoir. [...] Ce sont des mystères bien trop élevés 
pour que vous puissiez les comprendre pleinement. [...] 
Les saints se souviennent de Dieu. Les saints se 
souviennent des paroles entendues dans la Pensée 
Créatrice et que la bonté ressuscite en leurs cœurs, 
pour les élever comme des aigles dans la contemplation 
du Vrai, dans la connaissance du Temps. » 10.9  
  
L’intelligence précoce de la Vierge découle du souvenir 
entier de Dieu  
Le véritable miracle n’étant pas l’intelligence supérieure 
mais l’humilité qui la revêt. « Le miracle ne réside pas 
dans l’intelligence supérieure manifestée dans 
l’enfance de Marie, comme ensuite par Moi. Le miracle 
est dans le fait de contenir l’Intelligence Infinie, qui y 
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habitait, dans des limites aptes à ne pas stupéfier les 
foules et à ne pas éveiller l’attention satanique. » 7.9  
  
Par la raison, se conduire en homme  
Jésus enseigne : « L’homme n’est pas un animal sans 
raison qui attaque et mord parce qu’il a droit à une 
proie. L’homme a une raison et une âme. Du fait de la 
raison, il doit savoir se conduire en homme. Du fait de 
l’âme, il doit savoir se conduire en saint. Celui qui n’agit 
pas ainsi, se met au-dessous des animaux. Il s’abaisse 
jusqu’à embrasser les démons, car il leur livre son âme 
par le péché de colère […] » 67.3 
   
Connaître Dieu est un devoir pour l’Homme 
Jésus déclare : « L’homme est obligé de connaître Dieu 
par devoir de reconnaissance, et par respect pour sa 
propre intelligence. » 212.6  
  
Toujours utiliser son intelligence 
Voici ce que Jésus demande : « Et Je vous prie, du reste, 
de savoir user de votre intelligence et de ne pas être 
comme les cordes disposées sur les poulies du puits, 
des cordes qui, tant qu’elles ne sont pas usées, vont de 
la poulie à l’eau, de l’eau à la poulie sans jamais 
pouvoir changer. L’homme n’est pas un cordage fixe, ni 
un outil mécanique. L’homme est pourvu d’un cerveau 
intelligent et il doit savoir s’en servir par lui-même, 
selon les besoins et les circonstances. » 246.1 
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RECONNAISSANCE  

Jésus ne cherche pas la reconnaissance  
Jésus disait à Pierre : «  Mais je ne cherche pas la 
reconnaissance. Il me suffit de donner aux âmes la 
manière de se sauver. Je fais mon devoir. À elles de 
faire le leur. » 60.5  

Le bien dévoilé  
Jésus disait à Pierre toujours : « Parce que, si le mal veut 
rester caché, et il ne peut pas toujours le rester  ; le 
bien, même s’il veut rester secret pour être méritoire, 
un jour vient où on le découvre, pour la gloire de Dieu, 
dont la nature resplendit en l’un de ses fils. La nature 
de Dieu  : l’amour. Cette personne l’a compris, car il 
aime son prochain. » 60.7  

Jésus, exemple de reconnaissance parfaite 
Suite à la multiplication des pains, Jésus a dit aux 
Apôtres : «  Je m’étais isolé pour remercier le Père du 
miracle des pains. Ils avaient été plusieurs milliers de 
personnes à en manger et J’avais recommandé de dire : 
‘Merci’ au Seigneur. Mais, l’aide obtenue, l’homme ne 
sait pas dire ‘Merci’. Je le disais, Moi, pour eux. « 274.6  
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RÉDEMPTION DE L’HOMME 

Pensée par Dieu dès l’origine  
Jésus dit : « L’intelligence suprême, qui n’ignore rien, 
savait, avant que l’homme ne fût, qu’il aurait été de lui-
même voleur et homicide. Et puisque la Bonté éternelle 
n’a pas de limites dans sa bonté, avant que la faute ne 
fût, Elle pensa au moyen pour l’annuler. […] Toutes 
choses ont été créées pour Moi, Fils bien aimé du Père. 
[...] Mais je devais être Chair et non seulement Esprit. 
Chair pour sauver la chair. Chair pour sublimer la chair, 
en la portant au Ciel beaucoup de siècles avant 
l’heure. » 5.11 
   
La réponse de Dieu au péché de l’Homme  
Jésus enseigne : « Voyez. Aucun de ces poissons ne 
voulait tomber dans le filet. Les hommes aussi ne 
voudraient pas, de propos délibéré, être la proie de 
Mammon. Pas même les plus mauvais, car ces derniers, 
à cause de l’orgueil qui les aveugle, ne pensent pas 
qu’ils n’ont pas le droit de faire ce qu’ils font. Leur vrai 
péché, c’est l’orgueil, à l’origine de tous les autres 
péchés. Mais ceux, ensuite, qui ne sont pas 
complètement mauvais, voudraient encore moins 
appartenir à Mammon. Mais ils y tombent par légèreté, 
à cause d’un poids qui les entraîne au fond et qui est la 
faute d’Adam. Je suis venu enlever cette faute et 
donner à qui croira en Moi, en attendant l’heure de la 
Rédemption, une force capable de les libérer des lacets 
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qui les retiennent et de leur rendre la liberté de Me 
suivre, Moi, la Lumière du monde. » 48.4 
   
Jésus prend tout sur Lui  
Voici ce que dit Jésus : « Mais il péchera toujours. À 
cause de cela, le poids que J’aurai sur Moi sera tel qu’il 
me brisera le cœur. Car J’aurai les péchés faits depuis 
Adam jusqu’à cette heure, et ceux depuis cette heure 
jusqu’à la fin des siècles. J’expierai tous les péchés des 
hommes. » 267.3 
  
La Rédemption est la mission de Jésus 
Jésus déclare à Lazare : « Mon devoir, mon droit et mon 
désir : chercher à racheter un esprit qui est tombé. Tu 
vois donc que ta sœur ne sera pas la première fange 
que J’approche et sur laquelle Je me penche. Et elle ne 
sera pas la dernière. C’est sur la boue que Je veux 
semer des fleurs et les faire pousser : les fleurs du 
bien. » 135.4 
Plus loin, Il ajoute : « Maintenant Moi, l’Envoyé de Dieu, 
je rassemble ceux que l’homme a perturbés ou que 
Satan a submergés et Je les sauve. C’est vraiment mon 
œuvre. Le miracle sur la chair, c’est la puissance divine. 
La rédemption des esprits, c’est l’œuvre de Jésus Christ, 
Sauveur et Rédempteur […] » 141.3 
   
La Rédemption est pour tous  
Jésus déclare : « Même s’il était idolâtre, Je ne le 
chasserais pas. Jésus est venu pour tout le monde. Et 
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en vérité Je te dis que les peuples des ténèbres 
surpasseront les fils du peuple de la Lumière […] » 55.5 
  
Aider Jésus à la Rédemption  
Jésus prêche : « Regarde : un épi poussé hors saison. 
C’est peut-être une graine tombée à la moisson. Elle a 
su naître, résister au soleil, à la sécheresse, grandir, 
monter en épi... Regarde : l’épi est déjà formé. Il n’y a 
que lui, qui vit, dans ces champs dépouillés. D’ici peu 
les grains mûrs tomberont sur le sol en rompant 
l’enveloppe lisse qui les rattachait à la tige, et ce sera 
charité pour les oiseaux, ou bien, donnant le cent pour 
un, ils repousseront encore et, avant le labour d’hiver, 
ils arriveront de nouveau à maturité et rassasieront une 
foule d’oiseaux déjà tenaillés par la faim de la plus 
triste saison... Vois-tu, mon Jean, tout ce que peut 
réaliser une graine courageuse ? Ainsi seront les 
hommes peu nombreux qui m’aimeront d’amour. Un 
seul suffira pour apaiser la faim de beaucoup. Un seul 
embellira la région où est, où était auparavant, la 
laideur du néant. Un seul donnera la vie là où était la 
mort et vers lui viendront les affamés. […] La tige, 
dépouillée, ne sera plus rien. Un brin de paille brûlé. 
Mais de son sacrifice, que de bien ! Et pour son 
sacrifice, quelle récompense ! » 88.2 
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RELIGION 

La véritable religion 
Jésus parle avec une femme : « — Tout est-il erreur dans 
la religion des dieux  ? — Oui, femme. Il n’y a qu’un 
Dieu, Lequel ne naît pas d’autres dieux, Lequel n’est pas 
soumis à ce que sont les passions et les besoins 
humains, un Dieu Unique, Éternel, Parfait, Créateur. » 
286.6 

L’arrivée du christianisme  
Jésus révéla à ses disciples : « Je vous dis que l’Éternel 
juge le moment venu de créer le nouvel arbre de la foi 
au Dieu Un et Trine. Moi, pour permettre que la 
volonté de Dieu s’accomplisse et que l’hébraïsme 
devienne le christianisme, Je dois entailler, percer, 
pénétrer, tracer un chemin jusqu’au noyau et le 
réchauffer de mon amour, pour qu’il se réveille et se 
gonfle, germe, croisse, croisse, croisse, et devienne 
l’arbre puissant du christianisme, religion parfaite, 
éternelle, divine. » 93.6  

Une religion pour tous  
Parlant de païens, Jésus rapporte : « Maintenant, ils 
retournent dans leur patrie, mais plus que la joie 
d’avoir été exaucés, ils ont celle de dire : ‘‘Nous savons 
que nous ne sommes pas des brutes, mais qu’après la 
vie il y a encore une vie future. Nous savons que le Vrai 
Dieu est Bonté, que c’est pourquoi Il nous aime, nous 
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aussi, et qu’Il nous accorde du bien pour nous 
persuader d’aller à Lui.’’ » 129.4 
Ou encore : « Puisqu’il n’y a qu’un seul Dieu, il n’y a pas 
d’âmes de païens ou d’âmes de non païens créées par 
différents dieux. Il n’y a qu’une seule Force qui crée les 
âmes, et c’est celle du Créateur, de notre Dieu, unique, 
puissant, saint, bon, sans autre passion qui ne soit 
l’amour, la charité parfaite, toute spirituelle  [...].  » 
129.5  

Culte nouveau 
Jésus parle à la Samaritaine : « Mais l’heure vient, et 
elle a même déjà commencé, où les vrais adorateurs 
adoreront le Père en esprit et en vérité, non plus avec 
l’antique rite mais avec le rite nouveau où il n’y aura 
plus de sacrifices, ni d’holocaustes d’animaux consumés 
par le feu. Mais le sacrifice éternel de la Victime 
Immaculée brûlée par le Feu de la Charité. Culte 
spirituel du Royaume spirituel. Et il sera compris de 
ceux qui savent adorer en esprit et en vérité. Dieu est 
Esprit . Ceux qui L’adorent doivent L’adorer 
spirituellement. » 143.4  

A nouvelle doctrine, nouvelle méthode  
Jésus expliquait : «  À temps nouveaux, nouvelles 
méthodes. Jusqu’à hier, auprès de Jean le Baptiste, 
c’était la cendre de la Pénitence. Aujourd’hui, dans mon 
aujourd’hui, c’est la douce manne de la Rédemption, de 
la Miséricorde, de l’Amour. [...] Il en est ainsi 
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maintenant. La force de la doctrine nouvelle 
recommande de nouvelles méthodes pour sa 
diffusion. » 159.6 

Être chrétien, c’est toute une mentalité  
Jésus disait à Nathanaël : «  Dépouille-toi du vieil 
homme, Nathanaël. [...] maintenant tu appartiens au 
Christ, et pas à Israël. Sois au Christ sans fraude ni 
réticence. Revêts-toi de cette nouvelle mentalité. 
Autrement tu ne pourras comprendre tant de beautés 
de la Rédemption que Je suis venu apporter à 
l’humanité toute entière. » 241.3 

Le Baptême, porte de la religion  
Jésus parle du baptême qui serait comme le passage 
menant à Dieu : « Mais c’est l’âme qui, avec votre 
volonté, va être baptisée pour être pure au banquet de 
Dieu. Il n’y a pas de faute si grande qu’elle ne puisse 
être lavée par le repentir d’abord, par la Grâce ensuite, 
par le Sauveur enfin. Il n’y a pas de pécheur si grand 
qu’il ne puisse lever son visage prostré et sourire à une 
espérance de rédemption. Il lui suffit de renoncer 
complètement à la faute, de résister héroïquement à la 
tentation, d’être sincère dans sa volonté de renaître. » 
96.4 

L’incrédulité tue la foi et donc la religion 
Jésus, à la Synagogue de Nazareth, prévient la foule de 
cela : « Je comprends votre pensée. Vous, parce que Je 
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suis de Nazareth, vous voudriez la faveur d’un privilège. 
Mais cela en raison de votre égoïsme, non de la 
puissance de votre foi. [...] Ceux qui mouraient de faim 
en Israël n’eurent pas de pain et les lépreux ne furent 
pas purifiés, parce qu’il n’y avait pas dans leurs cœurs 
la bonne volonté comme la perle fine que le Prophète 
voyait. C’est ce qui vous arrivera aussi, à vous qui êtes 
hostiles à l’égard de la Parole de Dieu et incrédules.  » 
106.3  

Une âme toute faite pour Dieu 
Jésus révèle : «  L’âme est un miroir qui réfléchit et un 
écho qui ramène [...] Dieu. » 167.11 

Croire en quelque chose est une nécessité pour 
l’Homme 
Jésus explique à une femme idolâtre : « [...] une pauvre 
pensée humaine qui, parce qu’elle ignore Dieu et 
qu’elle a besoin de croire –  car la foi est l’état 
permanent et nécessaire de l’homme  – s’est créé cet 
Olympe, vraie fable sans fondement. » 167.14  

Délicat accueil divin 
Jésus déclare : « Et on ne pourra accuser Dieu d’être 
injuste, car Lui ne s’impose pas. Il ouvre les bras à tous, 
Il invite tout le monde, mais si quelqu’un Lui dit : ‘‘Va-
t’en’’, Il s’en va. Il va chercher l’amour et adresse son 
invitation à d’autres, jusqu’à ce qu’Il trouve quelqu’un 
qui Lui dise : ‘‘Je viens.’’ » 145.5  
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L’exemple des anges  
Jésus nous présente : « Les anges ont une seule patrie : 
le Paradis, Ils ont une seule religion  : celle du Dieu 
unique. Ils ont un seul Temple : le cœur de Dieu. Aimez-
vous, comme des anges, toujours. » 155.3  

Union à Dieu  
Jésus disait : « L’union avec Dieu est salut, toujours.  » 
145.5  

L’unique malheur  
Jésus rappelle : « Mais il n’y a qu’une misère qui doive 
faire réfléchir l’homme. C’est l’éternelle misère de 
perdre Dieu. » 127.7  

Infidélités des fidèles  
Jésus montre comment même les plus fidèles sont aussi 
en tort parfois : « Mes amis... Qui, parmi vous, n’a pas 
un ou plusieurs cultes secrets  ? L’un a le culte de la 
beauté et l’élégance. L’autre a l’orgueil de son savoir. Un 
autre caresse l’espérance de devenir un grand, 
humainement. Un autre encore adore la femme. Un 
autre l’argent... Un autre se prosterne devant sa 
science... et ainsi de suite. En vérité, Je vous dis qu’il n’y 
a pas d’homme qui ne soit imprégné d’idolâtrie. 
Comment alors mépriser les païens qui le sont par 
hasard, si, tout en étant de la religion du Dieu vrai, l’on 
reste païen de par sa propre volonté ? » 116.2  
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Païens de la vraie religion 
Jésus nous prévient : «  Cependant [...] ne faites pas 
comme ceux qui sont faibles dans la foi et l’amour, les 
païens de la vraie religion – car, parmi les croyants, il y 
a des païens dont la pauvre religion est un grouillement 
de superstitions et de foi, un édifice désorganisé envahi 
par des plantes parasites de toutes espèces, au point 
qu’il s’effrite et tombe en ruines – lesquels gens, faibles 
et païens, sentent mourir leur foi s’ils ne se voient pas 
exaucés. » 172.7  

Hérésies et combats doctrinaires  
Jésus annonce nos futurs combats doctrinaires : «  Ce 
seront des temps où il te faudra une force, une 
constance, une patience, une sagacité sans limites. Tu 
devras être juste avec charité, avec une foi simple et 
pure comme celle d’un enfant et, en même temps, 
érudite, en vrai maître, pour soutenir la foi assaillie en 
tant de cœurs par tant de choses qui lui sont opposées, 
et pour réfuter les erreurs des faux chrétiens et les 
subtilités doctrinales du vieil Israël. » 258.3  
  
Unique Église et petites églises séparées  
Jésus a annoncé : « Le christianisme sera morcelé par la 
morsure de Satan et beaucoup de parties de ma chair 
mystique seront détachées, séparées, formant leurs 
propres cellules, dans le vain désir de se créer un corps 
parfait comme le sera le Corps mystique du Christ, 
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c’est-à-dire formé de tous les fidèles unis dans l’Église 
apostolique qui sera, tant que la Terre existera, l’unique 
véritable Église. Mais ces petits groupes séparés, privés 
par conséquent des dons que je laisserai à l’Église-Mère 
pour nourrir mes fils, garderont toujours l’appellation 
de ‘chrétiens’, en rendant un culte au Christ, et ils se 
souviendront toujours, dans leur erreur, qu’ils sont 
venus du Christ. » 203.5  

Dieu ou les idoles 
Jésus nous sermonne : « Oh ! N’essayez pas de tromper 
le Seigneur. Ne soyez pas faux dans vos actions. Ne 
mélangez pas Dieu et Mammon  : vous auriez un autel 
vide, celui de Dieu. Car il est inutile d’élever un nouvel 
autel s’il subsiste encore des restes de l’autre. Ou Dieu, 
ou l’idole : choisissez. » 132.3  

Les religions et la Vérité  
Jésus expliquait aussi : « Dans le monde, il y a beaucoup 
de religions. Eh bien, si nous avions ici, en un tableau 
net, toutes leurs particularités, nous verrions qu’il y a 
comme un fil d’or perdu dans beaucoup de boue, un fil 
qui a des nœuds où sont renfermées des parcelles de la 
Vérité vraie. » 286.7  
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RETRAITE  

Une préparation 
Jésus la voit comme une préparation : « Sachez vous 
souvenir de la façon dont s’est préparé le Christ et dont 
se préparent les apôtres. Que les apôtres se préparent 
comme Je l’enseigne. » 80.6 
  
Une formation 
Jésus isole les douze apôtres pour en faire son Église. 
« — C’est ici que nous resterons pendant une semaine 
en prière. Pour vous préparer à une grande chose. […] 
Cette halte doit vous unir, en faisant de vous non plus 
un groupe de douze hommes, mais une seule 
institution. » 164.4 
  
Comment doit se dérouler une journée de retraite ? 
Jésus donne des indications à ce sujet : « Le matin, à 
midi et le soir, nous nous réunirons pour prier 
ensemble avec les antiques paroles d’Israël et pour 
rompre le pain. Puis chacun retournera dans sa grotte, 
en se tenant en face de Dieu et de lui-même, en se 
tenant en face de tout ce que Je vous ai dit sur votre 
mission et de vos capacités. […] Mais après, vous 
devrez être parfaits, autant que vous le pouvez, sans 
lassitude ni humanité. Ensuite […] vous serez mes 
ministres. Allez. Chacun pour soi. Je serai dans cette 
grotte, toujours présent. Mais ne venez pas sans raison 
sérieuse. Vous devez apprendre à agir par vous-mêmes, 
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à être par vous-mêmes. […] » 164.4 
  
Une école d’humilité et de silence 
Voici ce que conseille Jésus : « L’âme, qui a été reine ces 
jours derniers, a enseigné à la raison deux grandes 
vertus : l’humilité et le silence, fils de l’humilité et de la 
prudence, lesquelles sont les filles de la charité. […] 
165.6 
  
Un renouveau 
Voici à quoi Jésus nous exhorte : « Je vous envoie ainsi, 
par mon ordre, au monde. Mais, Je vous en conjure ! 
Comme une perle en son écrin, gardez en votre cœur le 
trésor de ces jours pendant lesquels vous vous êtes 
regardés, soignés, relevés, revêtus, unis à Dieu […] » 
165.7 
  
Qu’est-ce que la prière ? 
Jésus nous donne cette réponse : « C’est une 
conversation de fils avec le Père, d’esprits à l’Esprit, 
ouverte, chaude, confiante, recueillie, franche. La 
prière est tout : elle est aveu, elle est connaissance de 
nous-mêmes, elle est pleurs sur nous-mêmes, elle est 
engagement envers nous-mêmes et envers Dieu, elle 
est demande à Dieu, le tout aux pieds du Père. […] » 
164.4 
  
Comment doit-on prier ?  
Jésus donne quelques conseils à ce sujet : « […] (la 
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prière) ne peut se faire dans le vacarme, ni dans les 
distractions, à moins d’être des colosses en oraison. Et 
du choc du monde et de ses bruits, même les colosses 
en souffrent pendant leurs heures de prière. […] » 
164.4 
  
Apporte une connaissance de Dieu au niveau de chacun 
Jésus en montre les avantages : « Vous avez connu Dieu. 
Auparavant vous en saviez quelque chose. Mais vous ne 
le connaissiez pas dans l’intimité qui de deux êtres en 
fait un seul. Parmi vous, il y a des hommes depuis 
longtemps mariés, d’autres qui n’ont eu avec les 
femmes que des rapports trompeurs, quelques-uns qui, 
pour diverses raisons, sont chastes. Mais ceux qui sont 
chastes savent maintenant ce qu’est l’amour parfait 
comme le savent ceux qui sont mariés. […] Car Dieu se 
révèle aux vierges dans toute sa plénitude, pour la joie 
qu’Il éprouve de se donner à celui qui est pur, en 
retrouvant une partie de Lui-même, le Très Pur, dans la 
créature pure de la luxure, et pour la récompenser de 
ce qu’elle se refuse par amour pour Lui. » 165.6  
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RICHESSE  

Rendre ses richesses utiles 
Jésus enseigne : « Dieu t’a donné des biens. Fais-les 
servir à la Justice et uses-en avec justice. C’est-à-dire, 
sers-t ’en pour subvenir aux besoins de ta famille, c’est 
un devoir ; traite humainement tes serviteurs, c’est de 
la charité ; fais-en profiter les pauvres, subviens aux 
besoins des disciples pauvres. Voilà que les richesses ne 
seront pas pour toi un obstacle, mais une aide. » 276.2 
  
Plus on a reçu, plus il nous sera demandé  
Jésus prêche : « Maintenant Je vous parle à vous, qui 
êtes bien moins malheureux en raison de bien 
meilleures conditions matérielles et des secours plus 
importants du Verbe. Mon amour ne va vers eux 
qu’avec ma pensée. Ici, mon amour vous parvient à 
vous avec ma parole aussi. On vous traite, sur la Terre 
comme au Ciel, avec une plus grande vigueur, car à 
celui à qui on a donné davantage, on demandera 
davantage. Eux, mes pauvres amis qui sont en train de 
retourner à leur galère, ne peuvent qu’avoir un 
minimum de bien, et ils ont, en échange, un maximum 
de souffrance. Aussi pour eux, il n’y a que les 
promesses de la bienveillance, car toute autre chose 
serait superflue. En vérité Je vous dis que leur vie est 
pénitence et sainteté et qu’il ne faut pas leur imposer 
autre chose […] » 206.9 
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Les vanités 
Jésus prêche : « Le plaisir est vanité parce qu’il ne dure 
pas, mais se dissipe rapidement après avoir brûlé en 
laissant cendres et vide. Les biens accumulés par des 
industries variées sont vanité pour l’homme qui meurt, 
parce qu’il les laisse à d’autres et qu’avec ses biens il ne 
peut repousser la mort. La femme, vue en tant que 
femme et comme telle convoitée, est vanité. On en 
conclut que l’unique chose qui ne soit pas vanité, c’est 
la sainte crainte de Dieu et l’obéissance à ses 
commandements, c’est-à-dire la sagesse de l’homme, 
qui n’est pas seulement chair mais possède la seconde 
nature : celle spirituelle. Qui sait conclure ainsi et 
vouloir, sait se détacher de tout tentacule de pauvre 
possession et aller librement à la rencontre du Soleil. » 
270.2 
  
Les pauvres ont Dieu, les riches sont saturés  
Jésus enseigne : « Les pauvres gardent en leurs cœurs 
les perles de la parole de Dieu. Elles sont leur unique 
trésor. Celui qui n’a qu’une seule richesse veille sur elle. 
Celui qui en possède plusieurs est préoccupé et distrait 
et il est orgueilleux, et il est sensuel […] » 206.10 
  
La corruption fait perdre le Ciel même aux pauvres  
Jésus déclare : « En vérité, Je vous dis que si le disciple 
le plus pauvre, devenu mon prêtre, manque à la justice 
en pactisant avec le riche, ce disciple court le même 
danger de perdre le Ciel par amour des richesses. Celui 
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qui est riche, ou mauvais, essaiera bien souvent de 
vous séduire par des cadeaux pour que vous consentiez 
à sa manière de vivre et à son péché. Et parmi mes 
ministres, il y en aura qui succomberont à la tentation 
des cadeaux. Ce qui ne doit pas être. […] Sachez être 
pauvres, sachez savoir mourir, mais ne pactisez jamais 
avec la faute, même pas avec l’excuse de faire servir cet 
or au profit des pauvres. C’est un or maudit et il ne leur 
procurerait pas du bien. C’est l’or d’une compromission 
infâme. Vous vous êtes constitués disciples pour être 
maîtres, médecins et rédempteurs. Que seriez-vous si 
vous consentiez au mal par intérêt ? Vous seriez des 
maîtres d’une science mauvaise, des médecins qui 
tuent le malade, non pas des rédempteurs mais des 
gens qui coopèrent à la ruine des cœurs. » 276.2 
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ROYAUME DE DIEU 

Le Royaume de Dieu 
Jésus présente le royaume de Dieu : « Celui qui est venu 
vous sanctifier s’est levé. [...] Le Royaume, dont Je suis 
le futur Roi et auquel Je vous appelle, est plus élevé et 
plus grand. [...] Mais ce ne sera pas avec des bandes 
armées, ni avec la férocité du sang que se formera ce 
Royaume  ; et dans ce Royaume, ce ne sont ni les 
violents, ni les dominateurs, ni les orgueilleux, ni les 
irascibles, ni les envieux, ni les luxurieux, ni les avares, 
mais ce sont les bons, les doux, les chastes, les 
miséricordieux, les humbles, ceux qui aiment le 
prochain et Dieu, les patients, qui y entreront. Israël  ! 
Ce n’est pas contre les ennemis du dehors que tu es 
appelé à combattre. Mais contre les ennemis du 
dedans. Contre ceux qui se trouvent dans le cœur de 
chacun. Dans le cœur de dizaines et de dizaines de 
milliers parmi tes fils. » 59.4 

Un Royaume universel 
Jésus explique encore : « Mon Royaume ne viendra pas 
par la rébellion et la férocité, mais il s’établira. Il ne sera 
pas réservé à un petit nombre, mais il sera universel. » 
163.5 

Beaucoup sont appelés, peu sont élus 
Jésus a révélé : « Non, dans le Royaume de mon Père ce 
n’est pas juste. Et la manière de juger sera différente. 
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Ce ne sont pas les riches et les puissants, en tant que 
tels, qui auront des honneurs, mais seulement ceux qui 
auront toujours aimé Dieu en L’aimant plus qu’eux-
mêmes et plus que toute autre chose [...] et en aimant 
leurs semblables que sont tous les hommes, [...].  » 
109.5  

Noces des âmes avec Dieu  
Jésus explique la condition des âmes au Ciel : « Le 
Royaume des Cieux est la maison des épousailles 
accomplies entre Dieu et les âmes. Le moment où l’on y 
entre, c’est le jour des noces. » 206.2  

Du Royaume temporel au Royaume éternel  
Jésus proclame : «  Je ne veux pas d’un royaume 
temporaire. Je veux un royaume éternel : le Royaume 
du Ciel. [...] Viendra un moment où vous le 
comprendrez. [...] Et alors, aussi, vous comprendrez 
que Je ne pouvais user de la violence, un moyen 
humain, pour établir le Royaume des Cieux : le 
Royaume de l’esprit. » 138.2  

Fondation du Royaume  
Jésus rappelle qu’il est le fondateur du Royaume de 
Dieu : «  Moi, à cause de l’amour que Dieu a pour 
l’humanité qu’Il a créée, Je suis venu rappeler qu’un 
seul Royaume est saint : celui des Cieux. Je suis venu le 
prêcher pour que les meilleurs accourent vers lui. [...] 
tout cela est le signe que le Royaume est arrivé parmi 
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vous et doit être construit car c’est l’heure de sa 
fondation. » 288.3  

Un Royaume sans catégorie 
Jésus expliquait : « Dans son Royaume, il n’y aura plus 
de vaincus ni de vainqueurs, plus d’hommes libres ni 
d’esclaves, plus d’amis ni d’ennemis. Il n’y aura plus ces 
catégories qui font mal, venues de la méchanceté 
humaine, mais il n’y aura plus que ses disciples, c’est-à-
dire des gens vivant dans l’amour, dans la liberté, dans 
la victoire sur tout ce qui est pesant et douloureux. » 
219.3  

“Tri” final  
Jésus a annoncé le dernier jugement : « Un jour viendra 
– le dernier jour de la Terre, le premier de la Jérusalem 
complète et éternelle  – où les anges, comme les 
pêcheurs de la parabole, sépareront les justes des 
mauvais, pour qu’au commandement inexorable du 
Juge les bons aillent au Ciel et les mauvais au feu 
éternel. » 239.7 

Avènement du règne de Dieu  
Jésus nous exhorte à prier pour que son Règne vienne : 
« — ‘Que ton Règne vienne sur la Terre comme au Ciel’. 
Désirez-le de toutes vos forces, cet avènement. Ce 
serait la joie sur la Terre s’il venait. Le Règne de Dieu 
dans les cœurs, dans les familles, entre les citoyens, 
entre les nations. » 203.8  
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La préparation des cœurs 
Jésus envoie ses disciples préparer les cœurs à la venue 
de son Royaume : « L’heure est venue pour vous 
d’évangéliser. Je suis à peu près au milieu de ma vie 
publique pour préparer les cœurs à mon Royaume. 
Maintenant il est temps que mes disciples aussi 
prennent part à la préparation de ce Royaume. » 265.2   

Se préparer par la pratique de la sainteté 
Jésus nous demande de veiller : « Il faut que toutes les 
passions de l’homme veuillent la même chose, à savoir 
la sainteté. Autrement, c’est inutilement qu’une partie 
tendra au Ciel, si ensuite une autre laisse les portes 
sans les garder et y laisse pénétrer le séducteur, [...]. Il 
faut veiller sans jamais y manquer, comme des 
sentinelles mises sur les murs, pour empêcher le Malin 
d’entrer là où nous voulons construire le Royaume de 
Dieu. » 288.5  

Vivre dans la recherche de ce Royaume 
Jésus rappelle : « Vous avez votre Père qui sait de quoi 
vous avez besoin. Vous devez seulement chercher – et 
que ce soit le premier de vos soucis  – le Royaume de 
Dieu et sa justice, et tout le reste vous sera donné en 
plus. » 276.8  
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SACERDOCE 

Jésus, premier Prêtre 
Jésus dit lui-même  : «  Je suis le Prêtre Éternel. […] Je 
peux, Je dois, Je veux vous conduire non pas dans la 
poussière, mais dans l’azur ; non pas au loin, mais tout 
près ; non pas en esclaves, mais comme fils sur le cœur 
de Dieu. » 203.6 

Qu’est-ce qu’être prêtre ? 
Discussion chez Joseph d’Arimathie  : « Je dis  : L’homme 
est homme. La mission dépasse l’homme. Mais 
l’homme, investi d’une mission, devient capable de 
l’accomplir en surhomme quand, par une vie sainte, il a 
Dieu pour ami. C’est Lui qui a dit  : ‘‘Tu es prêtre selon 
l’ordre que, Moi, J’ai donné.’’ Qu’y a-t-il d’écrit sur le 
Rational ? ‘‘Doctrine et Vérité’’. Voilà ce que devraient 
posséder ceux qui sont les Pontifes. À la Doctrine, on y 
arrive par une constante méditation tendue vers la 
connaissance de la Sagesse. À la Vérité, on y arrive par 
une fidélité absolue au bien. Qui intrigue avec le mal, 
entre dans le Mensonge et perd la Vérité. [...] » 114.5-7 

L’essence du prêtre 
Jésus a dit : « Ce n’est pas le geste qui fait le prêtre, ni 
l’habit. Ce ne sont ni sa culture mondaine, ni les 
relations mondaines et ni les puissants qui font le 
prêtre. C’est son âme. Une âme grande au point 
d’anéantir la chair. Il est tout esprit, mon prêtre...  » 
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133.2 

La mission du prêtre 
Jésus parle à ses Apôtres à ce propos : « Les devoirs des 
apôtres et des disciples seront toujours ceux des 
prêtres et des lévites d’Ézéchias  : pratiquer le culte, 
abattre les idolâtries, purifier les cœurs et les lieux, 
prêcher le Seigneur et sa Parole. Sur la Terre, il n’y a pas 
de tâche plus sainte. Il n’est non plus de dignité plus 
élevée que la vôtre. Mais c’est pour cela que je vous ai 
dit : ‘‘Écoutez-vous, examinez-vous’’. » 165.8 

L’importance de cette mission 
Jésus prévient ses disciples  : «  Malheur à l’apôtre qui 
tombe  ! Il entraîne avec lui beaucoup de disciples, 
lesquels entraînent un nombre bien plus grand de 
fidèles. » 165.9 

Les sacrifices des futurs prêtres 
Jésus parle de renoncement  : «  L’enseignement qui 
ressort de la vision de mon départ concerne 
spécialement les parents et les enfants, que la volonté 
de Dieu appelle à un renoncement réciproque en vue 
d’un plus haut amour. » 44.9 
Conversant avec Simon, Jésus parle aussi d’un don total 
de soi  : «  Tu es trop nécessaire au Maître pour que le 
Maître puisse te séparer de Lui par une affection. Je 
suis exigeant, Simon. Je suis exigeant plus que l’époux 
le plus jaloux. Je t’aime de toute ma prédilection et Je 
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te veux tout entier pour Moi et à Moi. […] » 191.4 
De l’héroïsme, nous dit Jésus  : «  Car, sachez-le, 
l’héroïsme de celui qui est en train de se convertir ne 
suffit pas. Il faut aussi celui de celui qui convertit. Et 
même c’est ce dernier qui doit précéder le premier, 
parce que les âmes se sauvent par notre sacrifice. Car 
c’est ainsi qu’on arrive à obtenir que la boue se change 
en flamme et que Dieu juge parfait et agréable à sa 
sainteté le sacrifice qui se consume. » 250.7 

Prêtre et sainteté 
Parlant de son cousin Zacharie, Marie révèle : « Ce n’est 
pas l’habit qui lui donne son caractère sacré, c’est 
l’âme. [...] Comme l’a dit mon Jésus [Cf. Mt 15,7-20], 
c’est de l’âme que sortent les choses qui sanctifient ou 
qui corrompent, celles qui modèlent toute manière 
d’agir d’un individu. Eh bien, quand quelqu’un est un 
vrai prêtre, il est généralement toujours inspiré par 
Dieu. […] Ce sont eux, en effet, qui consacrent et 
distribuent le vrai Pain qui descend du Ciel. Ce contact 
les rend saints, comme un calice sacré, même s’ils ne 
sont pas saints. » 31.8-10 

Le prêtre et ses fidèles  
Jésus proclame : « Et il en sera ainsi, car l’union de mes 
prêtres sera comme la partie vitale du grand corps de 
mon Église, dont Je serai l’Esprit animateur, et autour 
de cette partie vitale se grouperont toute l’infinité de 
parcelles des croyants pour faire un corps unique qui 
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tirera son nom de mon Nom. » 250.8 

Les fidèles face au prêtre 
Le respect, nous dit Marie  : « Et le respect dû à l’égard 
du prêtre est toujours une marque de formation 
chrétienne. […] Mais malheur aussi à ceux qui se 
croient autorisés à les mépriser ! » 31.10 
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SACREMENTS 

L’institution des sept sacrements 
Jésus disait à Jacques : « La prédication et le miracle ne 
sont pas des sacrements. Mais il y aura des sacrements 
en plus. Sept comme le candélabre sacré du Temple et 
les dons de l’Esprit d’Amour. Et en vérité, les 
Sacrements sont des dons et ce sont des flammes, 
donnés pour que l’homme brûle devant le Seigneur 
dans les siècles des siècles. » 259.6 

Les prêtres ont reçu le pouvoir de Dieu d’administrer les 
sacrements  
Jésus a dit à ses Apôtres : «  Non seulement vous 
pourrez donner des conseils, mais vous pourrez aussi 
absoudre en mon Nom. Vous pourrez défaire les 
chaînes du péché et vous pourrez lier deux personnes 
qui s’aiment en en faisant une seule chair. Et ce que 
vous aurez fait sera valide aux yeux de Dieu, comme si 
Dieu Lui-même l’avait fait. En vérité, Je vous dis : ce que 
vous aurez lié sur la Terre sera lié au Ciel, ce que vous 
aurez délié sur la Terre sera délié au Ciel. » 278.2 

Le Baptême 
La parole du prêtre fait le Baptême 
Jésus a institué le Baptême ainsi : «  — Jean, par 
exemple, se servait de l’immersion dans l’eau pour 
représenter la purification des péchés. En réalité, plus 
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que l’eau qui lavait les membres, c’était la mortification 
de se reconnaître impur pour les péchés commis qui 
était utile. […] Ce ne sera […] pas l’eau, mais la parole 
du prêtre, membre de l’Église du Christ, consacré à son 
service, ou d’un autre vrai croyant qui le remplace dans 
des cas exceptionnels, qui opérera le miracle de la 
rédemption de la faute d’origine du baptisé. » 259.3 

Le Baptême de Jésus 
Jésus montre l’exemple : « Moi non plus, Je n’avais pas 
besoin de baptême. Mais la Sagesse du Seigneur avait 
jugé que ce devait être le moment et la manière de se 
rencontrer. » 45.7 
«  […] Oui, Judas. [...] Regarde ton Maître qui ne s’est 
pas senti supérieur à l’homme du fait qu’Il était le 
Messie et même qui, en sachant qu’Il était l’Homme, a 
voulu l’être en tout, sauf à condescendre au mal. » 
 80.8 

Un signe matériel pour une réalité spirituelle 
«  J’ai baptisé — et même J’ai fait en sorte que vous 
baptisiez — car l’esprit est tellement appesanti, 
maintenant, qu’il faut lui présenter des formes 
matérielles de piété, des formes matérielles de miracle, 
des formes matérielles d’enseignement. […] Mais 
croyez bien que ce ne sera pas dans l’huile, comme ce 
n’est pas dans l’eau, ni autres cérémonies, que se 
trouvera la preuve de la sainteté. […] La Grâce. La voilà, 
la reine qui revient. Alors le baptême sera un 
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sacrement. » 142.3 

Une renaissance 
Jésus dit à Nicodème : « [...] Eux, ils ont su renaître, avec 
un esprit nouveau, libre de toute chaîne, vierge de 
toute idée. Et c’est pourquoi ils ont compris Dieu. Si 
quelqu’un ne renaît pas, il ne peut voir le Royaume de 
Dieu, ni croire en son Roi. […] Il n’y a qu’une seule 
existence de la chair sur la Terre et une seule vie 
éternelle de l’esprit au-delà de la Terre. Maintenant, Je 
ne parle pas de la chair et du sang, mais de l’esprit 
immortel, lequel renaît à la vraie vie par deux moyens. 
Par l’eau et par l’Esprit. » 116.8  

Baptisé par l’humilité 
Jésus a révélé : « L’humilité de dire : ‘‘Je suis un homme 
pécheur’’ est déjà un baptême qui purifie le cœur. » 
80.8 

La Pénitence  
La Miséricorde infinie de Dieu 
Jésus nous dit : « Écoutez l’autre promesse et exultez  : 
‘‘Et Je fais miséricorde jusqu’à la millième génération à 
c e u x q u i m ’ a i m e n t e t o b s e r v e n t m e s 
commandements.’’ Jusqu’à la millième génération des 
bons. Et jusqu’à la millième faiblesse des pauvres fils de 
l’homme, lesquels tombent non par malice mais par 
étourderie et par les pièges du démon. » 120.5 
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Une réconciliation avec Dieu 
Jésus disait aux Apôtres : « […] Vous, vous ne 
rebaptiserez pas quelqu’un qui est déjà baptisé. […] Les 
autres fois, pour rendre l’amitié de Dieu et pour être en 
paix avec Lui, vous vous servirez de la parole du pardon 
unie aux mérites du Christ, et l’âme, venue à vous avec 
un vrai repentir et une humble accusation, sera 
absoute. » 259.4 

La puissance du repentir 
Jésus enseigne : « […] Je vous ai dit comment l’homme 
se purifie  : par un repentir humble et sincère. Il n’est 
pas de péché que Dieu ne pardonne si le pécheur est 
réellement repenti. […] » 132.3 

Importance du repentir pour obtenir le pardon 
Jésus disait : «  Dieu est bon. Il est bon avec tout le 
monde. Il ne mesure pas avec des mesures humaines. Il 
ne fait pas de différence entre péché et péché mortel. 
Le péché l’afflige, quel qu’il soit. Le repentir le rend 
joyeux et prêt à pardonner. La résistance à la Grâce le 
rend inexorablement sévère, car la Justice ne peut 
pardonner à l’impénitent qui meurt tel malgré tous les 
secours qu’il a eus pour se convertir. » 234.2 

Le repentir remet les péchés 
Jésus disait à André : «  La volonté de se racheter est 
déjà absolution. Même si elle était morte, elle serait 
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pardonnée, parce qu’elle a cherché la Vérité en foulant 
aux pieds l’Erreur. […] » 137.3 

Une purification 
Jésus disait aussi : « […] et parmi les plantes, parmi les 
vertus, les fontaines, autre amour, autre purification 
avant de s’approcher du propylée qui en est proche, et 
avant de monter à l’autel, on doit sacrifier 
l’attachement à la chair, se dépouiller de la luxure. » 
204.8 

L’Eucharistie 
Nourriture spirituelle de l’homme 
Jésus révèle que notre force viendra de l’eucharistie : « Et 
ainsi vous ne pouvez pas comprendre pour le moment 
un autre sacrement. Il est presque incompréhensible 
pour les anges tant il est sublime. Et pourtant vous, 
simples hommes, le comprendrez par la force de la foi 
et de l’amour. En vérité Je te dis que celui qui l’aimera 
et s’en nourrira l’esprit pourra piétiner le démon sans 
en subir de dommage. Parce qu’alors Je serai avec lui. » 
259.6 

La Confirmation  
Confirmation et Pentecôte 
Jésus décrit les sept dons à ses Apôtres : « Celui que Je 
vous enverrai. Cette venue aussi sera un sacrement. 
Don volontaire d’une part de Dieu Très Saint dans sa 
première épiphanie, donné ensuite par ceux qui auront 
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reçu la plénitude du sacerdoce. Il sera force et 
intelligence, Il sera affirmation dans la Foi, Il sera piété 
sainte et sainte crainte, Il sera une aide au conseil et 
sagesse surnaturelle, et possession d’une justice qui par 
sa nature et sa puissance rendra adulte celui qui la 
reçoit. » 259.6 

Le Mariage 
La bénédiction matrimoniale 
Jésus l’a lui-même institué : « Viens ici, homme. Mets-toi 
à genoux près de ton épouse. Maintenant, Je vous 
bénis et Je sanctifie votre union. » 104.3-4 

Dieu ne permet pas le divorce 
Jésus le rappelle : «  La Loi dit  : ‘‘Ne commettez pas 
l’adultère’’, et tu vas le commettre. Le commandement 
initial, c’est celui-là et pas un autre. » 104.3-4 

Dieu condamne aussi la répudiation 
  « Et Je dis qu’ […] on devrait avoir pitié de ce cas 
douloureux, dont l’origine remonte à l’autorisation 
accordée par Moïse de répudier sa femme, pour éviter 
des maux plus nombreux, sinon plus graves. Cette 
permission, que Je condamne, car l’homme, bon ou 
mauvais qui a contracté mariage, doit vivre avec son 
épouse et ne pas la répudier, ce qui favorise des 
adultères et des situations semblables à celle-ci. En 
outre, Je le répète, en matière de sévérité, il faut 
l’exercer avec une égale mesure à l’égard de tous. […] » 
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140.4 

Les cas d’adultère 
Jésus a dit : «  Je vous dis  : «  Quiconque renvoie sa 
propre femme, excepté le cas établi de fornication, 
l’expose à l’adultère. » […] Commet l’adultère celui qui 
répudie sa femme. Commet l’adultère celui qui l’épouse 
après la répudiation. » 174.19 

Le veuvage 
Jésus enseigne : «  Seule la mort rompt le mariage. 
Souvenez-vous-en. […] Si vous saviez, vous veufs et 
vous veuves, voir dans la mort non pas un 
amoindrissement mais une élévation à une perfection 
de procréateurs  ! Être mère, même pour la mère 
défunte. Être père, même pour le père disparu. Être 
deux âmes en une, recueillir l’amour des enfants sur les 
lèvres refroidies du mourant […] » 174.19 

Se sacrifier pour les enfants 
Jésus rappelle l’importance des enfants : « Et si vous 
avez fait un choix malheureux, portez-en les 
conséquences comme une croix, en étant deux 
malheureux, mais saints, et sans créer plus de malheur 
chez vos enfants, ces innocents qui souffrent le plus de 
ces situations malheureuses. » 174.19 

Un non catégorique à la contraception 
C’est la Loi de Dieu que Jésus rappelle encore une fois : 

311



«  Mariage veut dire procréation, et l’acte signifie 
fécondation et doit l’être. Sans cela, il est immoralité. 
[…] C’est une prostitution, commise sur le lit nuptial, 
mais en rien différente d’une autre, aggravée même par 
la désobéissance au commandement qui dit  : ‘‘Soyez 
une seule chair et multipliez-vous dans vos enfants.’’ » 
123.3 

L’Extrême-onction ou Viatique 
Une purification 
Jésus dit à Jacques : « Si c’est un adulte que l’on baptise, 
ses autres fautes disparaîtront en même temps que la 
faute d’origine. Si l’homme est déjà baptisé et qu’il 
revienne à pécher, le prêtre l’absoudra au nom de Dieu, 
Un et Trine, et grâce aux mérites du Verbe Incarné, 
comme Je le fais pour les pécheurs. » 259.4 

L’onction sainte  
«  Le prêtre ira trouver le mourant et l’absoudra. Il lui 
donnera même une forme plus large d’absolution, non 
pas globale, mais pour chaque organe des sens par 
lequel l’homme arrive généralement à pécher. Nous 
avons en Israël l’Huile Sainte, composée suivant la règle 
donnée par le Très-Haut, et avec laquelle sont 
consacrés l’autel, le Pontife, les prêtres et les rois. 
L’homme est vraiment un autel. Et il devient roi par son 
élection au siège du Ciel. Il peut donc être consacré 
avec l’Huile de l’Onction. […] La grâce du Seigneur 
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secourra l’âme et même le corps, s’il plaît à Dieu pour 
le bien du malade. » 259.5 

L’espérance du Pardon de Dieu 
Jésus dit : « Le malade passe de l’étreinte satanique et 
du trouble intérieur à la paix, grâce à la certitude du 
pardon de Dieu qui lui obtient aussi l’éloignement de 
Satan. » 259.5 

L’Ordre 
Cf. Sacerdoce 
Institution du sacerdoce par Jésus 
Les Apôtres demandent à Jésus : «  — Et nous, les 
prêtres, qui nous consacrera  ? — Moi, avant de vous 
quitter. Vous, ensuite, consacrerez les successeurs et 
ceux que vous vous agrégerez pour propager la foi 
chrétienne. » 259.6 
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SACRIFICE   

Tout est sacrifice tant que la rancœur est loin 
Il n’y a pas de modèle de sacrifice comme Jésus le dit : 
« Toute vie est un holocauste, si on la dépense bien, 
toute journée est un sacrifice qu’il faut consumer avec 
sainteté. » 250.7  
Il y a cependant une condition : « Il est inutile de faire 
des offrandes à l’autel si auparavant, du fond du cœur, 
on n’a pas sacrifié ses propres rancœurs pour l’amour 
de Dieu et si on n’a pas accompli le rite très saint de 
savoir pardonner. » 171.5 
  
Convertit les âmes  
Celles des pêcheurs : « Un peu de sacrifice pour que ces 
âmes arrivent à avoir faim de Moi, exhorte Jésus. » 
217.1  
Mais le sacrifice change également le cœur de celui qui 
l’accomplit. En effet voici ce que Jésus dit : « Tout vous 
paraîtra beau alors. Parce qu’alors vous aurez un autre 
état d’esprit, et vous verrez tout sous une autre 
lumière. Et vous Me bénirez de vous avoir conduits par 
mon chemin difficile... » 216.3 
  
Abandon à Dieu  
Jésus nous exhorte : « Il faut se dépouiller, comme tu 
M’as vu dépouillé au Prétoire, de tout ce qui est 
humain […] et laisser à Dieu le soin de vous revêtir de la 
robe immortelle, blanchie dans le sang de l’Agneau. » 
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106.12 
  
Nécessite une disposition naturelle 
Jésus exhorte aussi au calme intérieur autant que notre 
nature le permet : « Il y aura un bouleversement dans 
toutes les couches de mes disciples. Mais ensuite la 
paix reviendra, et même il viendra une cohésion des 
parties les meilleures sur lesquelles, après mon 
sacrifice et mon triomphe, viendra l’Esprit de force et 
de sagesse : l’Esprit divin. » 258.8 
  
Une réparation  
Jésus nous donne cette réponse : « Je suis venu prêcher 
par les faits que l’expiation se trouve dans la 
souffrance, et la rédemption dans la douleur. Je ne puis 
Me contredire. » [...] 250.10 
  
Le sacrifice a de la valeur aux yeux de Dieu  
Voici ce que dit Jésus du sacrifice : « renoncer à la 
famille pour Moi, c’est une charité plus parfaite que de 
l’or sans un atome impur […] » 276.9 
  
Jésus : le sacrifice par excellence  
Jésus l’a prédit : « Mais quand l’Hostie sera immolée, 
quand le Grain éternel ressuscitera pour ne plus jamais 
mourir, après avoir été arrêté, battu, dépouillé et 
enseveli dans les entrailles du sol, alors viendra 
l’Illuminateur super-spirituel […] » 96.5 
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SAINTE VIERGE 

L’Immaculée Conception 
Jésus enseigne : « Le temps de la Grâce étant venu, Dieu 
prépara pour Lui sa Vierge. Vous pouvez bien 
comprendre que Dieu ne pouvait résider là où Satan 
avait posé son signe ineffaçable. C’est pourquoi la 
Puissance opéra pour rendre son futur tabernacle 
immaculé. Et c’est par deux justes, d’âge avancé et 
contre la règle commune de la procréation, que fut 
conçue Celle sur qui il n’y a pas une seule tache. » 136.6 

Pleine de grâces, Temple de la Trinité 
Voici ce que Jésus dit de Marie : « Toute la Grâce Une et 
Trine était en Elle. Toute la Grâce Une et Trine la 
préparait comme épouse pour ses noces, comme lit 
nuptial pour sa descendance, comme divine pour sa 
maternité et sa mission. Elle est […] l’Arche véritable de 
la Parole de Dieu [...]. » 10.10 

Marie est du Ciel 
Jésus dit : « L’esprit de Marie était au Ciel. Son moral et 
sa chair sur la Terre, et il Lui fallait piétiner terre et 
chair pour rejoindre son esprit et l’unir à l’Esprit dans 
un embrassement fécond. » 10.10 

La prédominance de Marie sur Satan 
Voici ce que Jésus dit de Marie : « La revanche de Dieu ! 
Siffle ta haine, ô Satan, pendant qu’Elle naît, Cette 

317



Petite Fille t’a vaincu ! Avant que tu ne fusses le Rebelle 
[...] tu étais déjà le Vaincu et Elle est ton Vainqueur. [...] 
Et pourtant, ce talon d’enfant [...] voici qu’il t’écrase 
sans peur, qu’il te confine en ton antre. […] La sublime 
revanche de Dieu sur la vengeance de Satan a été de 
porter la perfection de la créature aimée à une super-
perfection, qui annulât toute trace d’humanité sensible 
au poison de Satan, au moins dans une, par qui [...] est 
venu au monde le Fils. » 5.14 

Un miracle d’Intelligence 
Jésus explique : « Le miracle ne réside pas dans 
l’intelligence supérieure manifestée dans l’enfance de 
Marie, comme ensuite par Moi. Le miracle est dans le 
fait de contenir l’Intelligence Infinie, qui y habitait, dans 
des limites aptes à ne pas stupéfier les foules et à ne 
pas éveiller l’attention satanique. » 7.9 

Vierge inviolée 
Jésus affirme : « Vierge avant sa conception, vierge dans 
l’obscurité d’un sein, vierge dans ses vagissements, 
vierge dans ses premiers pas, la Vierge appartient à 
Dieu, à Dieu seul, et Elle a proclamé son droit, 
supérieur au décret de la Loi d’Israël, en obtenant de 
l’époux qui Lui fut donné par Dieu de rester inviolée 
après les noces. » 136.6 et « seule son âme fut mariée à 
Joseph […] » 35.10 
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Mère de tous par compassion 
Marie regarde tout homme comme son fils par amour 
pour Dieu : « Je me dis : ‘Il aurait pu être mon fils’ et, 
comme mère, je les voudrais tous bons, sains, aimés et 
aimables, car c’est le désir des mères pour leurs 
enfants. » 262.10 

Marie a un amour infini 
Jésus déclare : « Ma mère aima dès le premier instant 
de sa conception. [...] Elle a donc pu comprendre et 
aimer quand elle n’était encore qu’une chair qui se 
formait autour d’une âme immaculée qui continuait 
d’aimer. » 4.6 

Les grandes douleurs de Marie 
Jésus énumère les quatre grandes douleurs de la Sainte 
Vierge : « La première, la présentation au Temple. La 
seconde, la fuite en Égypte. La troisième, la mort de 
Joseph. La quatrième, ma séparation d’avec Elle. » 44.7 

Le chef-d’œuvre de la Création 
Voici ce que Jésus dit de sa mère : « J’ai voulu que tu 
écrives le premier verset de cette hymne en tête du 
livre qui parle d’Elle, pour qu’on reconnaisse et que l’on 
sache : qu’Elle est la consolation et la joie de Dieu ; 
qu’Elle est la raison de la joie constante, parfaite, 
intime de ce Dieu Un et Trine, qui vous gouverne et 
vous aime et à qui l’homme a donné tant de motifs de 
tristesse ; qu’Elle est la raison pour laquelle Il a 
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perpétué la race humaine alors que, à la première 
épreuve, elle méritait la destruction ; qu’Elle est la 
raison du pardon que vous avez obtenu. [...] » 5.9 

Marie Co-Rédemptrice 
Jésus parle des larmes de Marie, instrument de la 
rédemption de l’homme : « Elle a pleuré parce qu’Elle 
était la Co-rédemptrice et la Mère du genre humain, né 
à nouveau à Dieu. Elle devait pleurer pour toutes les 
mamans qui ne savent pas faire, de leur douleur de 
mère, une couronne de gloire éternelle. […] C’est Sa 
charité qui fait monter Ses larmes, lesquelles jaillissent 
d’un cœur de lys. […] » 44.11-12 
Plus loin, Elle ajoute : « C’est cet amour qui me saigne 
pour que le Fils ne soit pas seul à sauver. C’est l’amour 
qui met en moi un feu pour que je purifie ceux qui 
n’osent pas aller vers mon Fils. C’est l’amour qui me 
donne les larmes pour que je lave les pécheurs. […] » 
168.9 
Jésus fait cette prière à sa Mère : « Je baise et Je bénis 
tes mains, ces mains par lesquelles viendront à Moi 
tant de personnes et chacune sera une de mes gloires. 
Mais, avant de l’être pour Moi, elle sera une de tes 
gloires, sainte Mère. » 157.7 

Marie Médiatrice 
Marie dit : « Je suis l’éternelle porteuse de Jésus. Il 
réside en mon sein, comme tu l’as vu l’an passé, comme 
une hostie dans l’ostensoir. Qui vient à moi, Le trouve. 
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Qui s’appuie sur moi, Le touche. Qui s’adresse à moi, 
Lui parle. Je suis son Vêtement. Il est mon Âme. [...] » 
23.10 
« Ce qu’on demande au nom de ma Mère, au nom de 
ma Mère Je le donne... » 89.4 
Dieu se laisse plier par la joie de Marie : « Il continue à 
vous donner tellement à cause d’Elle, sur Sa demande, 
pour Sa joie, parce que Sa joie se déverse dans la joie 
de Dieu et l’enrichit de lueurs, lesquelles font étinceler 
la lumière, la grande lumière du Paradis […] » 5.10 

Marie est un don et un guide pour nous 
Jésus rassure ses Apôtres : « Ma Mère, sera avec vous, 
maintenant, aux heures où Je ne serai pas parmi vous, 
et ensuite, quand Je ne serai plus parmi vous. Elle vous 
reste, et avec Elle reste la Sagesse en toutes ses vertus. 
Suivez dorénavant tous ses conseils. » 157.6 

Imiter Marie pour aller au Ciel 
Jésus prêche : « Le modèle, Je vous le donne en ma 
Mère. Voici le parfait Enfant, au cœur de colombe, 
simple et pur. Voici Celle que les années et le contact du 
monde n’ont pas rendue sauvage dans une barbarie de 
l’esprit corrompu, tortueux et mensonger. Parce que 
Marie ne le veut pas. Venez vers Moi en regardant 
Marie [...] » 6.6 
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SAINTETÉ  

Une amitié avec Dieu  
Les saints sont les amis de Dieu : « Désencombrez votre 
esprit de ce qui l’encombre et le rend paresseux. 
Disposez-le à accueillir la Lumière. Comme un phare 
dans les ténèbres, Elle est un guide et un saint 
réconfort. Amitié avec Dieu, béatitude de ses fidèles, 
richesse que rien d’autre n’égale, celui qui te possède 
n’est jamais seul ni ne ressent l’amertume du désespoir. 
Ô sainte amitié, tu ne supprimes pas la douleur, car la 
douleur a été le destin d’un Dieu incarné et elle peut 
être le destin de l’homme. Mais tu rends cette douleur 
douce » 24.7  
  
Une consécration à Dieu  
Marie dit : « Je m’étais consacrée à Dieu dès le premier 
âge, car la lumière du Très-Haut avait mis pour moi en 
pleine lumière la cause du mal du monde et j’ai voulu, 
pour autant que ce fût en mon pouvoir, effacer de moi 
la trace de Satan. Je ne savais pas que j’étais sans tache. 
[...] » 17.8 
   
Les qualités des adorateurs 
Voici ce que Jésus dit : « Les bergers sont les premiers 
adorateurs du Corps de Dieu. En eux, il y a toutes les 
qualités requises pour être les adorateurs de mon 
Corps, âmes eucharistiques. Une foi assurée : Ils croient 
à l’ange promptement et aveuglément. La générosité : 
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Ils donnent toute leur richesse au Seigneur. L’humilité : 
Ils s’approchent de personnes plus pauvres, 
humainement, qu’eux, modestement, avec des actes 
qui n’humilient pas, et se disent leurs serviteurs. Le 
désir : Ce qu’ils ne peuvent donner, d’eux-mêmes, ils 
s’ingénient promptement à le procurer avec un zèle 
courageux. La promptitude de l’obéissance : Marie 
désire que Zacharie soit averti et Élie y va tout de suite. 
Il ne remet pas à plus tard ! L’amour, enfin : Ils ne 
peuvent s’arracher de la crèche […] » 30.10 
  
L’Ordre et la Charité : deux piliers de la Sainteté 
Jésus explique le commencement et la fin de la sainteté : 
« Et Je l’ai (l’ordre) mis en premier alors que J’ai mis la 
charité en dernier, car ce sont les deux extrémités de la 
droite ligne de la perfection. Or tu sais qu’une droite 
tracée sur un plan n’a ni commencement ni fin. […] 
Celui qui commence son travail spirituel dans le 
désordre, en commençant par des choses inutiles, en 
sautant, comme un oiseau agité, d’une chose à l’autre, 
finit, quand il veut réunir les résultats de son travail, 
par ne plus rien réussir. Pas d’assemblage possible. D’où 
l’ordre. D’où la charité. Puis, en gardant ces extrémités 
fixées entre deux étaux, pour qu’elles ne bougent pas 
du tout, travailler à tout le reste : que ce soit 
ornements ou sculptures […] » 139.4 
  
Le chemin de la Sainteté est long  
Jésus enseigne : « Le chemin de la sanctification est long 
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et mystérieux, et parfois il s’accomplit à l’insu de celui 
qui s’avance dans les ténèbres, avec le goût du poison 
dans la bouche, et qui croit ne pas avancer ni boire le 
liquide céleste, et qui ne sait pas non plus que cette 
cécité spirituelle est un élément de perfection. » 268.9 
  
L’héroïsme de la Sainteté  
Jésus dit : « Moi, je n’offre qu’une chose : la sainteté. 
Cette dernière, sur la Terre, est la chose la plus étroite, 
la plus pauvre, la plus raide, la plus épineuse, la plus 
persécutée qui existe. Au Ciel, son étroitesse se change 
en immensité, sa pauvreté en richesse, ses épines en un 
tapis de fleurs, sa raideur en un sentier lisse et doux, sa 
persécution en paix et béatitude. Mais ici- bas, c’est un 
effort héroïque que d’être saint. Moi, je ne vous offre 
que cela. » 98.8 
  
La Sainteté rend victorieux  
Jésus déclare : « Malheureux sont-ils ceux qui se basent 
sur des moyens humains pour vaincre, et ignorent que 
ce n’est pas la violence mais la sainteté qui rend 
victorieux sur Terre et au-delà ! Car Dieu est avec les 
justes. » 67.3 
  
Jésus, force des saints martyrs  
Jésus prêche : « Un jour viendra où ‘‘mes’’ saints seront 
conduits devant les juges et à la mort. Ils seront saints, 
ils seront en grâce avec Dieu, ils seront fortifiés par la 
foi, l’espérance, et la charité. […] Ce n’est que par mon 
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aide que mes saints seront forts dans les 
persécutions. » 149.4 
  
L’exemple de Joseph  
Marie dit : « [...] Mais lui n’était pas immaculé. 
L’humanité pesait en lui de tout son poids, et, avec tout 
ce poids, il devait s’élever vers la perfection, au prix 
d’un effort incessant, une application de toutes ses 
facultés pour avoir la volonté d’atteindre la perfection 
et d’être agréable à Dieu. Oh ! Mon saint époux ! Saint 
en toutes choses, même les plus humbles de 
l’existence. Saint pour sa chasteté angélique. Saint pour 
son honnêteté d’homme. Saint pour sa patience, pour 
son ardeur au travail, pour sa sérénité toujours égale, 
pour sa modestie, pour tout. […] » 31.6 
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SALUT  

Jésus est le Salut des Hommes 
Jésus annonce : « Je suis venu pour sauver, non pas 
pour perdre. Dieu n’a pas envoyé son Fils Unique dans 
le monde pour que celui qui est dans le monde soit 
condamné, mais pour que le monde soit sauvé par son 
intermédiaire. […] Celui qui croit au Fils Unique n’est 
pas jugé. Il est déjà sauvé, car ce Fils plaide devant son 
Père et dit : ‘‘Celui-ci m’aime.’’ » 116.9 
  
Le détachement : une condition pour le Ciel 
Jésus prêche : « Il ne faut pas être avide de richesses […] 
Il y a, oui, il y a une manière pour changer les monnaies 
injustes du monde dans une valeur qui vaut dans le 
Royaume des Cieux. Il y faut la sainte ruse de 
transformer les richesses humaines, souvent injustes ou 
causes d’injustices, en richesses éternelles. C’est-à-dire, 
gagner dans l’honnêteté, restituer ce qu’on a eu 
injustement, user des biens du monde avec parcimonie 
et détachement, savoir s’en séparer parce que, tôt ou 
tard, elles nous quitteront […] » 95.4 
   
Persévérer pour avoir le Salut  
Jésus enseigne : « Le trésor du Ciel doit augmenter 
d’année en année pour être bon. Puisque, si la 
Miséricorde est bienveillante aussi avec ceux qui ont 
peu d’années pour le former, Elle ne sera pas complice 
des paresseux qui, malgré une longue vie, en font peu. 
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Le trésor doit croître continuellement. Sinon, ce n’est 
plus un trésor qui porte du fruit, mais un trésor inerte, 
et cela au détriment de la paix promise du Ciel. » 276.6  
  
C’est l’Amour qui sauve  
Jésus dit : « La Haine est puissante dans le monde, mais 
la Haine a toujours une limite. L’Amour n’a pas de 
limite, ni de puissance ni dans le temps. Aimez donc, 
pour que l’Amour vous défende, vous réconforte sur la 
Terre et vous récompense au Ciel. » 191.8  
  
La souffrance est salutaire  
Jésus nous enseigne le pouvoir salutaire de la 
souffrance : « Je veux dire à ces malheureux que Dieu 
aime, d’être résignés dans leur souffrance, d’en faire 
seulement une flamme qui rompt plus vite les chaînes 
de la galère et de la vie, en consumant dans le désir de 
Dieu cette pauvre journée qu’est leur vie, journée 
sombre, orageuse, pleine de peurs et de privations, 
pour entrer dans le jour de Dieu, lumineux, serein, sans 
plus jamais de peurs ni de langueurs. Vous entrerez 
dans la grande paix du Paradis, dans son infinie liberté, 
ô martyrs d’un sort douloureux, pourvu que, dans votre 
souffrance, vous sachiez être bons et aspiriez à Dieu. » 
154.3 
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SATAN  

Le plan de Satan  
Jésus dit de Satan : « Lui vise à étendre et non pas à 
réduire son royaume dans les cœurs. Sa vie, c’est de 
‘dérober – nuire – mentir – offenser – troubler’. 
Dérober les âmes à Dieu et la paix aux hommes. Nuire 
aux créatures du Père en Lui donnant une grande 
peine. Mentir pour dévoyer. Offenser pour jouir. 
Troubler parce qu’il est le Désordre. Et il ne peut 
changer. Il est éternel en son être et dans ses 
méthodes. » 269.6 
  
Le désir de nuire fait l’unité de son règne  
Voici ce que Jésus dit : « Examinez cet exemple humain 
d’une diplomatie cohésive et dites-vous : si ces enfants 
du siècle sont ainsi, que Satan ne sera-t-il pas ? Eux, 
pour nous, ce sont des satans. Mais leur ‘satanicité’ de 
païens n’est rien en comparaison du ‘satanisme’ parfait 
de Satan et de ses démons. Là, dans ce royaume 
éternel, sans siècles, sans fin, sans limite de ruse ni de 
méchanceté, là où on jouit de nuire à Dieu et aux 
hommes – et où nuire, c’est leur respiration, leur 
jouissance, douloureuse, unique, atroce – avec une 
perfection maudite, s’est opérée la fusion des esprits, 
unis dans une seule volonté : ‘Nuire’. » 269.6 
   
La tactique du Diable : être attirant  
Jésus décrit ici la méthode dont le Diable se sert pour 
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piéger les âmes dans les filets du péché : « Les deux 
chemins les plus communs pris par Satan pour arriver 
aux âmes sont la sensualité et la gourmandise. Il 
commence toujours par la partie matérielle. Après 
l’avoir démantelée et asservie, il dirige l’attaque vers la 
partie supérieure. D’abord le moral : la pensée avec son 
orgueil et sa cupidité. Puis l’esprit, en lui enlevant non 
seulement l’amour – lequel n’existe déjà plus quand 
l’homme a remplacé l’amour divin par d’autres amours 
humains – mais aussi la crainte de Dieu. C’est alors que 
l’homme s’abandonne corps et âme à Satan, pour en 
arriver à jouir de ce qu’il veut, jouir toujours plus. » 
46.13 
  
La prédominance de Marie sur Satan  
Jésus ne laisse pas Satan libre : « La revanche de Dieu ! 
Siffle ta haine, ô Satan, pendant qu’Elle naît, Cette 
Petite Fille t’a vaincu ! Avant que tu ne fusses le Rebelle 
[...] tu étais déjà le Vaincu et Elle est ton Vainqueur 
[...] » 5.14 
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SIGNES  

La finalité des signes est la sanctification 
Jésus dit : « Je le pourrais. Mais Je ne le fais que là où Je 
vois qu’un fils pourrait pousser à la sanctification. Où il 
serait un obstacle, Je ne le fais pas. » 104.5 
  
Une grâce de Dieu 
Jésus enseigne : « Le miracle ne s’enseigne pas. Ce n’est 
pas un tour de bateleur. Le miracle vient de Dieu. 
L’obtient qui est en grâce auprès de Dieu. Si vous 
apprenez à être bons, vous aurez la grâce et obtiendrez 
le miracle. » 149.3 
  
Les miracles parlent et enseignent 
Jésus explique : « Pour les bons, le miracle est une juste 
récompense. Pour les moins bons, c’est pour les 
amener à une bonté véritable. Pour les mauvais, aussi 
parfois, c’est pour les secouer et pour les persuader que 
J’existe et que Dieu est avec Moi. Le miracle est un don 
et ce don est pour les bons. Mais Celui qui est 
Miséricorde et qui voit la pesanteur humaine, que seul 
un événement puissant peut secouer, y recourt aussi 
pour pouvoir dire : ‘‘J’ai tout fait pour vous, et cela n’a 
servi à rien. Dites-moi donc vous-mêmes, ce que Je dois 
faire de plus.’’ » 88.4 
  
Dieu ne Se manifeste pas à tous  
Jésus dit : « Vous savez ce qui lui était arrivé, à elle. 
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Vous avez cru et vous avez mérité le miracle. Les autres 
n’ont pas eu foi. Il est inutile de chercher à les 
persuader. À ceux qui nient le miracle, Dieu ne se 
manifeste pas. » 230.6 
Jésus n’accomplit pas de miracles là où il y a 
l’impureté : « Pourquoi n’ai-je pas opéré le miracle dans 
cette maison ? Pour faire comprendre à tous que la 
présence de Dieu exige une ambiance pure. Par respect 
envers sa très haute majesté […] » 234.4 
   
Le miracle de la sainteté 
Jésus dit : « Pourquoi veux-tu étonner avec des prodiges 
obscurs ? Étonne par ta sainteté, et qu’elle soit 
lumineuse comme une chose qui vient de Dieu. Ne 
désire pas déchirer les voiles qui séparent les vivants 
des trépassés. Ne dérange pas les défunts […] Que 
veux-tu opérer de plus que ce que ta bonté et ma 
puissance te permettent d’opérer ? Ne désire pas le 
péché, mais la sainteté, fils. » 188.6  
  
Un désordre bénéfique ordonné à l’Amour  
Jésus enseigne : « Le miracle, en réalité, est une 
altération des choses qui sont fixées, un désordre 
bénéfique, par conséquent, que Dieu accorde pour 
consentir à la prière de l’homme, pour lui montrer qu’Il 
l’aime, ou le persuader qu’Il est Celui qui est. Mais 
étant donné que Dieu est ordre, Il ne viole pas l’ordre 
exagérément. » 262.10  
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Plus que le signe : une vie sainte 
Jésus enseigne : « Il y a une chose qui est encore plus 
que le miracle et qui convainc également les foules et 
avec plus de profondeur et de durée : une vie sainte. 
[…] » 265.3 
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SOCIÉTÉ  

Les habitants font la cité 
La ville, matière morte, reflète la vie de ses habitants, 
saints ou pervertis. « La cité est telle que la font ses 
habitants. Parce que la cité est une partie de la société 
qui s’enferme dans des murs, mais ce qui fait la cité, ce 
sont les habitants. […] On dit d’une cité factieuse et 
cruelle : ‘‘C’est une cité très mauvaise.’’ Mais c’est mal 
dit. Ce n’est pas la cité qui est mauvaise, ce sont les 
habitants qui sont mauvais. » 288.2 
  
La bonté fait l’unité de la cité 
Voici ce que dit Jésus : « Ces individus qui deviennent, 
en s’unissant, une chose complexe, et pourtant aussi 
une seule chose, ladite ‘‘cité’’. Maintenant écoutez. Si 
dans une cité dix mille habitants sont bons et que mille 
seulement ne le sont pas, pourrait-on dire que cette 
cité est mauvaise ? Non, on ne pourrait le dire. De 
même, si dans une cité de dix mille habitants il s’est 
créé beaucoup de partis et que chacun tend à faire 
valoir le sien, peut-on encore dire que cette cité est 
unie ? Non, on ne peut le dire. Et pensez-vous que cette 
cité sera prospère ? Non, elle ne le sera pas. » 288.2 
  
L’entente pour la prospérité 
Voici ce que dit Jésus à ce sujet : « Vous, habitants de 
Gerasa, vous êtes maintenant tous unis dans la pensée 
de faire de votre cité une grande chose. Et vous y 
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réussirez parce que tous vous voulez la même chose et 
vous rivalisez entre vous pour atteindre ce but. Mais si 
parmi vous s’élevaient des partis différents […] Il 
arriverait que les travaux commencés s’arrêteraient, 
que ceux qui prêtent des capitaux les retireraient, et 
que ceux qui ont l’intention de s’établir ici s’en iraient 
dans une autre ville plus unie […]. Il faut donc l’entente 
entre les habitants pour faire le bien de la ville et, par 
conséquent des habitants, parce que, dans une société, 
son bien propre fait le bien-être de ceux qui la 
composent. » 288.2 
  
Société des esprits : la plus grande société 
 Jésus a dit : « Il n’y a pas que la société à laquelle vous 
pensez, la société des citadins, ou des compatriotes, ou 
la petite et chère société de la famille. Il y a une société 
plus vaste, infinie : c’est celle des esprits. » 288.3 
  
Destructeur de la société : Satan  
Jésus le dénonce : « […] Satan est venu diviser, 
bouleverser, détruire et affliger Dieu et les esprits. Il a 
apporté le péché dans les cœurs, et avec lui la mort 
pour les corps au terme de l’existence, en espérant 
donner la mort aussi aux esprits. […] Et l’Humanité s’est 
divisée dans ses volontés comme une société se divise 
en partis opposés. Et en agissant ainsi, elle est allée à 
sa ruine. » 288.3 
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TEMPLE 

Le respect de la Maison de Dieu 
Jésus rappelle aux marchands du Temple : « Voici ce que 
J’enseigne  : ‘‘Que la Maison de Dieu redevienne une 
maison de prière et non un lieu d’usuriers et de 
marchands.’’ Voilà mon enseignement. » 53.3-4.  

Jésus, vrai Temple de Dieu  
Toujours au Temple, Jésus continue ainsi : « Détruisez 
seulement ce vrai Temple, et Je le ressusciterai pour 
rendre gloire à Dieu. Non, Je ne trouble pas, Moi, la 
sainteté de la Maison de Dieu ni les cérémonies, mais 
c’est vous qui la troublez en permettant que sa 
demeure devienne le siège des usuriers et des 
marchands. » 53.5  

Bâtir un Temple en nous 
David prophétisait : « Dieu, le Roi des rois, a choisi un 
seul, son Fils, pour construire, dans les cœurs, sa 
maison. Et il a déjà préparé les matériaux. Oh ! Que de 
l’or de charité ! Et de cuivre, et d’argent, et de fer, et de 
bois rares, et de pierres précieuses  ! Tout cela est 
accumulé dans son Verbe, qui emploie ces matériaux 
pour construire en vous la demeure de Dieu. Mais, si 
l’homme n’aide pas le Seigneur, c’est en vain que le 
Seigneur voudra construire sa maison. [...] C’est-à-dire, 
l’amour doit être donné pour l’amour, la continence 
pour servir la Pureté, la constance pour être fidèle, la 
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force pour ne pas céder. Et puis apporter aujourd’hui la 
pierre, demain le bois : aujourd’hui le sacrifice, demain 
l’œuvre, et bâtir, bâtir toujours le temple de Dieu en 
vous. [...] reconnaissez que vous ne serez quelque 
chose que lorsque vous serez des demeures purifiées 
où Dieu peut descendre et se reposer. » 78.6  

Le cœur de l’homme, vrai Temple de Dieu 
Jésus affirmait : « Rendez à Dieu sa demeure. Ce n’est 
pas dans des temples de pierre, mais dans le cœur des 
hommes qu’elle se trouve. [...] Et au Paradis, il n’est 
inférieur en rien, le cœur d’un homme où réside Dieu, 
le cœur d’un homme qui chante son amour à l’Hôte 
Divin. Faites de tous vos cœurs un Ciel. » 120.5  
  
Le corps humain, un autel sacré 
Jésus disait aussi : «  Le corps humain est un temple 
magnifique qui renferme un autel. Sur l’autel, devrait se 
trouver Dieu. Mais Dieu n’est pas là où existe la 
corruption. Le corps de l’impur a donc un autel 
désacralisé et sans Dieu. » 123.4  

Les fondements du Temple  
Jésus désigne les dix commandements comme les 
fondations solides du Temple : « Ce sont les dix colonnes 
du temple de l’âme. Au-dessus resplendit l’or du 
précepte saint entre tous  : ‘‘Aime ton Dieu. Aime ton 
prochain.’’ C’est le couronnement du temple. C’est la 
protection des fondations. C’est la gloire du 
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constructeur. Sans l’amour, personne ne pourrait obéir 
aux dix commandements et toutes ou quelques-unes 
de ses colonnes tomberaient, et le temple s’écroulerait 
complètement ou en partie. Mais de toute façon, il 
serait en ruines et ne serait plus apte à accueillir le Très 
Saint. » 132.2 

La mort du Temple  
Jésus expliquait comment la mort de l’âme entraîne la 
mort du Temple : «  Et puis viendra l’heure où, toute 
flamme surnaturelle étant éteinte, il manquera au 
Temple, autel de métal précieux qui, pour subsister, 
doit être tenu en continuelle fusion par la chaleur de la 
foi et de la charité de ses ministres, ce qui fait sa vie. Et 
le Temple, glacial, éteint, souillé, rempli de morts, 
deviendra une pourriture sur laquelle les corbeaux 
étrangers et l’avalanche de la divine punition 
s’abattront pour en faire une ruine. » 146.2  
  

337



TEMPS  

Liturgie des heures 
Jésus explique : « Le matin c’est le commencement du 
jour. Et il est bien que l’homme bénisse le Seigneur 
pour en être béni pendant la journée, dans tous ses 
travaux. Mais le soir c’est encore plus solennel. La 
lumière décline, le travail cesse, arrive la nuit. La 
lumière qui décline nous rappelle la chute dans le mal, 
et réellement les mauvaises actions arrivent d’ordinaire 
pendant la nuit. Pourquoi ? Parce que l’homme n’est 
plus occupé par son travail, il est plus facile à 
circonvenir par le Malin qui envoie ses appels et ses 
cauchemars. Aussi est-il bien, après avoir remercié Dieu 
de nous avoir protégés pendant la journée, de Le 
supplier qu’Il éloigne de nous les fantômes de la nuit et 
les tentations. La nuit, le sommeil... symbole de la 
mort. Mais heureux ceux qui ayant vécu avec la 
bénédiction du Seigneur s’endorment, non dans les 
ténèbres, mais dans une lumineuse aurore […] » 197.5 
  
Éternité et immortalité  
Jésus enseigne : « Dieu est éternel. L’éternité, c’est de 
n’avoir ni commencement ni fin. Et cela, c’est Dieu. 
L’immortalité, c’est de continuer à vivre du moment où 
l’on a commencé à vivre. Et cela, c’est pour l’esprit de 
l’homme. Voilà la différence. […] Du moment où 
quelqu’un est créé pour vivre, il peut, par l’esprit, par la 
Grâce et par sa volonté, acquérir la Vie éternelle. Non 
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pas l’éternité. La vie suppose un commencement. » 
272.4 
  
Le temps de Dieu n’est pas celui des Hommes  
Jésus prêche : « Laissez au Dieu éternel le secret de Son 
temps. Vous, dès demain, ce jour de demain qui surgira 
après cette heure du soir, et cette heure du soir qui 
deviendra nuit, ce jour de demain qui surgira avec le 
chant du coq, vous, purifiez-vous dans la vraie 
pénitence. Repentez-vous de vos péchés pour être 
pardonnés et être prêts pour le Royaume. […] Ces 
mesures du temps que vous appelez jours, mois, 
années, siècles sont les palpitations de l’Esprit Éternel 
qui vous garde en vie. Mais vous êtes éternels en votre 
esprit, et vous devez, en esprit, garder la même 
méthode de mesure du temps que votre Créateur. […] 
Faites pénitence ! Le ‘‘demain’’ du Royaume des Cieux 
est imminent. Qu’il vous trouve purs pour devenir les 
possesseurs du Jour Éternel. » 59.4  
  
Être prêt à l’heure de la Rédemption 
Jésus enseigne : « Annoncé par les Prophètes, le 
Rejeton de la souche de Jessé est venu. Il est 
maintenant parmi vous. Il est la grappe opulente qui 
vous apporte le suc de l’éternelle Sagesse et qui ne 
demande qu’à être cueillie et pressée pour être du Vin 
pour les hommes. Vin de joie sans fin pour ceux qui se 
nourriront de Lui. Cependant, malheur à ceux qui, 
ayant eu ce Vin à leur portée, l’auront repoussé, et trois 
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fois malheur à ceux qui, après s’en être nourris, l’auront 
rejeté ou mélangé en eux aux mets de Mammon. » 
108.4 
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TENTATION 

La doctrine du Malin  
Lors de la tentation au désert, Satan se dévoile à Jésus : 
«  Je suis la sagesse de la Terre. Je puis Te servir de 
maître pour T’apprendre à triompher. L’important, vois-
Tu, c’est de triompher. Puis, quand on s’est imposé au 
monde et quand on l’a séduit, alors on le mène où l’on 
veut. Mais d’abord, il faut être comme il leur plaît. 
Comme eux. Les séduire en leur faisant croire que nous 
les admirons et que nous les suivons dans leurs 
pensées. Tu es jeune et beau. Commence par la femme. 
C’est toujours par elle qu’on doit commencer. [...]. Va 
vers la femme si tu veux savoir ce qu’est la vie. Et, après 
seulement, tu sauras soigner et guérir les maux de 
l’humanité. » 46.5 

La tactique du Diable  
Jésus la décrit à ses Apôtres : «  Les deux chemins les 
plus communs pris par Satan pour arriver aux âmes 
sont la sensualité et la gourmandise. Il commence 
toujours par la partie matérielle. Après l’avoir 
démantelée et asservie, il dirige l’attaque vers la partie 
supérieure. » 46.13 

Les trois tentations du désert 
« *Mais regarde ces pierres, comme elles sont rondes 
et polies, dorées sous les rayons du soleil couchant. Ne 
dirait-on pas des pains ? Toi, Fils de Dieu, Tu n’as qu’à 
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dire : ‘‘Je le veux’’, pour qu’elles deviennent un pain qui 
fleure bon [...]. 
*Mais viens, alors, et vois ce qu’il se passe dans la 
Maison de Dieu. Vois comme même les prêtres ne 
refusent pas de composer entre l’esprit et la chair, 
parce que, enfin, ce sont des hommes et non des anges. 
Accomplis un miracle spirituel. [...] De temps à autre, 
ces manifestations sont nécessaires parce que l’homme 
a une mémoire si courte, spécialement pour ce qui est 
spirituel.  
*[...] Alors, viens. Adore-moi. Je te donnerai la Terre. 
[...]. Adore-moi un seul instant  ! Enlève-moi cette soif 
que j’ai d’être adoré ! C’est elle qui m’a perdu. [...] Fais-
moi éprouver ce que cela veut dire d’être Dieu et je Te 
serai dévoué, obéissant comme un esclave pour toute 
la vie, pour toutes tes entreprises. Un instant ! Un seul 
instant, et je ne Te tourmenterai plus ! [...] » 46.5-8 

Réponse du Christ à la tentation  
« * ‘‘Ce n’est pas seulement de pain que vit l’homme, 
mais de toute parole qui vient de Dieu’’. 46.6 
* Il est dit : ‘‘Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur 
ton Dieu’’. 46.7  
* Va-t’en, Satan ! Il est écrit : ‘‘Tu adoreras le Seigneur 
ton Dieu et serviras Lui seul’’. » 46.9  

Le seul refuge face à la tentation 
Jésus donne la solution : « Satan, tu l’as vu, se présente 
toujours avec un extérieur bienveillant, sous un aspect 
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ordinaire. Si les âmes sont attentives, et surtout en 
contact spirituel avec Dieu, elles sont prévenues, ce qui 
les rend circonspectes et promptes à combattre les 
embûches du démon. » 46.12 
Jésus dit aussi : « Priez avec humilité pour que Dieu 
empêche les tentations. [...] Priez le Père pour qu’Il 
soutienne votre faiblesse au point qu’elle ne puisse être 
induite en tentation par le Malin. » 203.12  
  
La stratégie sainte  
Jésus, se prenant en exemple, explique comment réagir : 
« Tu as vu comment Je me suis comporté : le silence et 
la prière. Le silence. Parce que, si Satan exerce son 
entreprise de séduction et nous circonvient, on doit le 
supporter sans sottes impatiences et sans lâches peurs, 
mais réagir avec fermeté à sa présence, et par la prière 
à sa séduction. » 46.14  

Dieu récompense le vainqueur 
Jésus disait : «  Puis, après la lutte, vient la victoire, et 
les Anges servent le vainqueur et le protègent contre la 
haine de Satan. Ils le revigorent avec une rosée céleste, 
avec la grâce qu’ils déversent à pleines mains dans le 
cœur du fils fidèle, avec une bénédiction qui est une 
caresse pour l’esprit. » 46.15 

La tentation des sens  
Jésus commente les tentations du désert : « J’ai repoussé 
la tentation, celle de la faim de la femme et celle de la 
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faim du pain. Et sachez que Satan me proposait la 
première, et il n’avait pas tort, en jugeant 
humainement, comme la meilleure alliée pour 
M’imposer dans le monde. » 80.9  

La tentation de l’orgueil  
Jésus commente toujours : «  La Tentation[...] me parla 
alors de ma mission. Elle voulait séduire le Messie 
après avoir tenté le Jeune homme. [...] Le motif 
présenté était un prétexte ; la vérité était : ‘‘Glorifie-toi 
d’être le Messie’’, pour M’amener à l’autre 
concupiscence, celle de l’orgueil. » 80.9  

La tentation de l’or  
Jésus continue : « La Tentation chercha à Me circonvenir 
par la troisième force de sa nature  : l’or. Oh ! L’or. [...] 
Mais l’or... Clef qui ouvre, anneau qui enserre, c’est 
l’alpha et l’oméga de quatre-vingt-dix-neuf actions 
humaines sur cent. Pour le pain et la femme, l’homme 
devient voleur. Pour la puissance, il devient même 
homicide. Mais, pour l’or, il devient idolâtre. » 80.9  

Tenter Dieu  
Jésus explique comment est possible et trop souvent le 
cas : «  Il est dit  : ‘‘Ne tente pas le Seigneur ton Dieu’’. 
Trop souvent on oublie ce commandement. On tente 
Dieu quand on veut Lui imposer notre propre volonté. 
On tente Dieu quand on agit imprudemment contre les 
préceptes de la Loi, qui est sainte et parfaite, et contre 
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son côté spirituel, le principal, quand l’on s’occupe et 
l’on s’inquiète même de la chair que Dieu a créée. On 
tente Dieu quand, après qu’Il a pardonné, on se remet 
à pécher. On tente Dieu quand, bénéficiaire d’un 
bienfait, on le consacre au mal, alors que ce bienfait a 
été reçu pour qu’il nous fût un bien et qu’il nous 
rappelât à Dieu. » 127.6  

La tentation, moralement neutre  
Jésus explique : « La tentation est-elle un mal ? Elle ne 
l’est pas. C’est l’œuvre du Malin, mais elle se change en 
gloire pour celui qui en triomphe. » 128.3  

Tentation du bien  
Jésus disait : « Dieu aussi nous tente par son amour, 
lequel est bien fort  ; par ses paroles, lesquelles sont 
bien saintes  ; par ses promesses, lesquelles sont bien 
séduisantes  ! Pourquoi alors se laisser tenter par un 
seul des deux, et par le plus indigne d’être écouté ? Les 
paroles de Dieu, ses promesses, son amour ne 
suffisent-ils pas à neutraliser le poison de Satan  ?  » 
174.8  
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TRAVAIL 

Une barrière au péché 
Pierre nous démontre également que le travail sauve du 
péché : « — Jeune homme, sache que lorsqu’on a les 
reins fatigués par un honnête travail, les femmes ne 
font plus envie. On aime seulement le lit honnête de 
notre épouse. » 98.5 
  
Spiritualiser le travail  
Jésus nous confirme que le travail élève l’homme : « Pour 
l’amour du prochain, pour amener à Dieu une âme, 
aucun travail ne doit vous peser. » 268.6 
  
Les fruits du travail ne sont pas toujours matériels  
Dans ce conseil que donne un berger, nous voyons que 
tout travail peut être spiritualisé : « Travailler jour après 
jour, et si, au soir, on a réussi, dire : ‘‘Merci, mon 
Dieu’’ ; sinon, dire : ‘‘J’espère en ton secours pour 
demain.’’ » 87.1 
  
Un travail honnête est un travail saint  
Le travail a un effet de sanctification comme le dit Jésus : 
« Le monde est comparable à une grande famille dont 
les membres exercent des métiers différents et tous 
nécessaires. [...] Toutes sont nécessaires, toutes sont 
saintes, si toutes font ce qu’elles doivent avec 
honnêteté et justice. » 94.4  
Il plaît également à Dieu  : «  tout travail, quand il est 

346



honnête, mérite bénédiction du Seigneur Éternel. » 108.4 
  
Jésus, exemple dans le travail 
Voici une scène de travail de Jésus : « Le vêtement de 
Jésus est couleur noisette foncé. Il a une tunique plutôt 
courte, les manches retroussées au-dessus du coude, 
et, par devant, une sorte de tablier, où il s’essuie les 
doigts après avoir touché la marmite. Il est seul. Il 
travaille assidûment mais avec calme. Aucun 
mouvement désordonné, aucune impatience. Il est 
précis et appliqué à son travail. Il ne s’énerve de rien » 
42.2 

347



VÉRITÉ  

Indiscutable  
« En matière de vérité, d’honnêteté, de conduite 
morale, il n’y a pas d’adaptation ni de compromis. » 
237.3 
  
Imprimée en chaque âme 
L’Homme a connu la Vérité, il doit juste se dépouiller des 
idées humaines. Jésus l’affirme : « Mais les âmes se 
souviennent. Quelque chose reste en elles toujours. Et 
les plus vertueuses et les plus sages entrevoient une 
lumière, bien que faible, dans les ténèbres des mythes : 
la lumière de la Vérité. C’est ce souvenir de la Lumière, 
vue avant la vie, qui remue en elles des vérités où se 
trouvent des bribes de la Vérité révélée. » 286.7 
  
Dieu voit tout 
Jésus nous met en garde sur le souci du regard d’autrui : 
« N’essayez pas de suivre deux manières de faire. On ne 
se moque pas de Dieu et on ne Le trompe pas. Agissez 
avec les hommes comme vous agissez avec Dieu, car 
toute offense aux hommes est une offense à Dieu. Ayez 
le souci que Dieu vous voit comme vous voulez être vus 
par les hommes. » 98.10 
  
La nature témoigne de la réelle existence de Dieu  
La Création nous parle de Dieu : « Oui, la terre, cette 
terre verdoyante et fleurie, ces fruits qui se gonflent sur 
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les arbres, ces oiseaux qui prolifèrent, ces courants de 
vents qui répartissent les nuages, ce soleil dont le lever 
ne change pas depuis des siècles et des millénaires, 
tout parle de Dieu, tout explique Dieu, tout dévoile et 
découvre Dieu. » 242.9 
  
Dieu est source de Vérité  
Jésus nous montre le chemin de la Vérité : « La voilà 
trouvée, la route de la Vérité. La Vérité est ici, vous, les 
hommes qui la cherchez. La Vérité est Dieu. La clef pour 
comprendre la connaissance est ici. Il n’y a de doctrine 
sans défaut que celle de Dieu. Comment l’homme peut-
il donner des réponses à ses « pourquoi », s’il n’a pas 
Dieu pour lui répondre ? » 242.9 
  
L’amour mène à la Vérité  
Jésus est Amour et Vérité, voici ce qu’Il répond : « Celui 
qui aime arrive toujours à avoir un chemin vers la 
Vérité. » 242.8  
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VERTU  

Une source de joie et de force 
Jésus parle de ce qui découle de la vertu : « […] Qui sont 
les plus joyeux et les plus sains ? […] Ceux qui vivent, 
travaillent et désirent dans l’honnêteté. Ils n’ont pas le 
poison de la luxure et ils restent forts, ni le poison des 
orgies et ils restent agiles, ni le poison de l’envie et ils 
restent joyeux. Alors que celui qui désire avoir toujours 
plus, tue sa paix et ne jouit pas, mais vieillit 
précocement, consumé par la rancœur ou les abus. » 
131.1 
  
La vertu, un vêtement incorruptible 
Voici ce que Jésus dit de la vertu : « Si l’on vous offense, 
pardonnez. Si on vous dépouille de votre manteau, 
donnez aussi votre vêtement. […] Votre charité vêtirait 
d’or votre corps nu, la douceur ferait office de ceinture, 
et le pardon à l’égard du voleur vous donnerait un 
manteau et aussi une couronne royale. Vous seriez 
donc mieux vêtus qu’un roi. Et non pas d’étoffes 
corruptibles, mais de matières incorruptibles. » 265.5 
  
Limite entre la douceur et la faiblesse  
Jésus fait bien la distinction entre les deux. Tout tient 
dans l’équilibre et Jésus le montre ici : « […] Ne 
confondez jamais la douceur avec la faiblesse. La 
première est une vertu, la seconde un défaut. Et 
justement parce que la douceur est une vertu, elle 
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communique à celui qui la possède une droiture de 
conscience qui lui permet de résister aux sollicitations 
et aux séductions humaines, qui visent à l’amener vers 
leurs intérêts, qui ne sont pas les intérêts de Dieu, en 
demeurant à tout prix fidèle à sa destinée. » 246.4 
  
La douceur : chemin vers la sainteté  
Voici comment Jésus relie la douceur à la sainteté : 
« Celui qui est doux ne rejettera jamais avec âpreté les 
réprimandes d’autrui. Il ne repoussera jamais avec 
dureté celui qui le réclame. […] » 246.4 
  
La vertu ne bride pas la liberté 
Syntica prouve que l’âme peut rester libre en étant 
soumise à la vertu. : « […] Je garderai mon âme libre. 
L’unique possession que j’aie, et que personne ne peut 
m’enlever. Et que je veux conserver pure pour pouvoir 
raisonner selon la vertu. » 283.1 
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VERTUS   

L’acquisition des vertus : première des préoccupations 
Jésus prêche : « C’est seulement de cet enrichissement 
de vertu qu’il faut se préoccuper. Et votre 
préoccupation, veillez à ce qu’elle ne soit jamais fébrile, 
inquiète. Le Bien est l’ennemi des inquiétudes, des 
peurs, de la hâte, qui se ressentent encore trop de la 
cupidité, de la jalousie, des méfiances humaines. […] 
Donnez de ce que vous avez en fait de sagesse et de 
vertu. Soyez actifs en matière spirituelle comme les 
hommes le sont pour les choses de la chair. » 276.7 

Les vertueux se dénotent 
Jésus enseigne : « Si rassasier, désaltérer, revêtir, en se 
privant pour donner aux autres, joignent la sainte 
tempérance à la très sainte charité, et que s’y joint 
aussi la bienheureuse justice, par laquelle on modifie 
avec sainteté le sort des frères malheureux, en donnant 
de ce que nous avons en abondance (due à la 
permission de Dieu) en faveur de ceux qui en sont 
privés par la méchanceté des hommes ou par les 
maladies, donner l’hospitalité aux voyageurs joint la 
charité à la confiance et à l’estime du prochain. C’est 
aussi une vertu, savez-vous ? Une vertu qui dénote, 
chez ceux qui la possèdent, en plus de la charité, 
l’honnêteté. En effet celui qui est honnête agit bien et, 
puisqu’on pense que les autres agissent comme on agit 
d’ordinaire, voilà que la confiance, la simplicité, qui font 
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croire à la véracité des paroles d’autrui, dénotent que 
celui qui les écoute est quelqu’un qui dit la vérité dans 
les grandes et les petites choses, sans arriver par 
conséquent à se méfier des dires d’autrui. » 275.9 
  
La Foi, l’Espérance et la Charité : les vertus théologales 
Voici ce que Jésus dit sur les trois vertus : « L’homme se 
cloue à sa croix sainte pour rejoindre la Vie. Et les 
flammes de la Foi, de la Charité l’y clouent, mais 
l’Espérance qui est entre elles deux l’élèvent vers le 
Ciel. Alors, retenez cet enseignement : si la Charité fait 
défaut, le trône est sans lumière et le corps, décloué 
d’un côté, s’incline vers la fange, parce qu’il ne voit plus 
le Ciel. Il annule ainsi les effets salutaires de 
l’Espérance, et finit par rendre stérile la Foi aussi parce 
que, si on se détache de deux des trois vertus 
théologales, on tombe dans la faiblesse et dans un froid 
mortel » 268.7 
  
La Justice : porte vers le Ciel 
Jésus enseigne : « En vérité Je vous dis que, si votre 
justice ne se recrée pas, en se détachant complètement 
de cette pauvre justice, injustement appelée ainsi, que 
vous ont enseignée scribes et pharisiens, […] vous 
n’entrerez pas dans le Royaume des Cieux. » 171.3 
  
La Prudence : un souci nécessaire 
Prudent, Jésus exhorte ses Apôtres à la discrétion : « Ne 
dites pas à ma Mère que son Fils a été maltraité par les 
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Juifs. Elle était déjà toute désolée pour avoir compris 
que J’ai de la peine. Respectez ma Mère. [...] Ne mettez 
même pas l’écho de la haine là où tout est amour. 
Respectez-la [...]. » 91.5 

La Tempérance est confiance en Dieu 
Voici ce que Jésus prêche : « Contentez-vous de peu. 
Dieu vous donne le nécessaire. Cela suffit. Ceci, Il vous 
le garantit, comme Il le garantit à l’oiseau dans l’air, et 
vous êtes beaucoup plus que des oiseaux. Mais Il veut 
de vous confiance et modération. Si vous avez 
confiance, Lui ne vous décevra pas. Si vous êtes sobres, 
son don journalier vous suffira. » 98.11 

L’Humilité : s’abaisser pour être grand 
Jésus se donne comme exemple pour nous : « Je suis né 
pauvre, dans une étable. J’aurais pu être riche. J’ai vécu 
de mon travail et maintenant de charité. Et pourtant, 
croyez-le, amis, personne n’est plus grand aux yeux de 
Dieu que Moi. Que Moi qui suis ici serviteur de 
l’homme. […] Pour lui Je serai le Sauveur. […] » 55.4 

La Pureté : force des cœurs  
Voici ce que Jésus dit : « La pureté a une telle valeur que 
le sein d’une créature a pu contenir Celui qui ne peut 
être contenu [...] » 1.2 
  
La Chasteté nous rend amis de Dieu 
Jésus prêche : « Soyez purs. Commencez à l’être en 
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votre corps pour passer ensuite à l’esprit. Commencez 
par les cinq sens pour passer aux sept passions […] Ayez 
un œil paisible, honnête, modéré, pur, et vous aurez 
des désirs paisibles, honnêtes, modérés et purs. Plus 
votre œil sera pur et plus votre cœur sera pur. […] Vous 
aurez toutes les chastetés et serez les amis de Dieu. Ne 
craignez pas qu’on vous raille si vous êtes chastes. 
Craignez seulement d’être ennemis de Dieu. » 96.6 
  
L’Obéissance : qualité première des fils de Dieu 
Jésus enseigne : « Je suis venu justement pour 
enseigner le respect, l’humilité, l’obéissance, et pour 
supprimer les scandales. […] Moi, J’obéis à mon Père. 
Toi, obéis à ton Maître. C’est la condition première du 
Fils de Dieu : obéir sans discuter, en pensant que le 
Père ne peut que donner des ordres saints. C’est la 
condition première du disciple : obéir au Maître en 
pensant que le Maître sait et ne peut donner que des 
ordres justes. […] » 68.1 
  
La Persévérance nous mérite le Ciel 
Persévérer dans les affaires humaines nous aide à 
persévérer sur le chemin du Ciel car il est aussi long que 
notre vie comme le dit Jésus : « En vérité Je vous dis 
que, pour extraire la pourpre des vêtements éternels, il 
faut persévérer jusqu’à la fin. » 251.6 
   
La Patience mène à la perfection 
Jésus nous donne l’exemple de la Création : « Regardez la 
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création et pensez à Celui qui l’a faite. Méditez sur le 
progrès de l’homme, et pensez à son origine. Pensez à 
cette heure qui s’accomplit et calculez combien de 
siècles l’ont précédée. Le monde créé est l’œuvre d’une 
tranquille création. Le Père n’a pas tout créé d’une 
manière désordonnée. Mais Il a fait sa création par 
étapes successives. L’homme, l’homme actuel, est 
l’œuvre d’un progrès patient, et il progressera toujours 
plus en savoir et en puissance. […] » 131.3 
  
  
La Discrétion : condition pour une bonne action 
Jésus nous enjoint à la discrétion : « Soyez discrets en 
faisant le bien. Même en faisant l’aumône. […] Cette 
réserve est aussi une forme de chasteté, amis. Ne 
découvrez pas votre bonté […] Soyez vierges en faisant 
le bien. Une bonne action est virginale quand elle ne 
s’allie pas avec une arrière-pensée de louange ou 
d’estime ou d’incitation à l’orgueil. » 98.11 
  
La Franchise : vertu rare mais appréciée de Dieu  
Jésus apprécie la franchise de Gamaliel : « — J’ai voulu 
Te dire ses propres mots, car il Te les dira aussi 
certainement lui-même. Il est franc, fait remarquer 
Joseph. — Vertu rare et que J’apprécie beaucoup, 
répond Jésus. » 114.3 
   
L’Ordre : une nécessité pour la pratique de la vertu 
Jésus explique le commencement et la fin de la sainteté. 
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« La sainteté est linéaire, simple, parfaite et n’a que 
deux extrémités, comme la droite […] Celui qui 
commence son travail spirituel dans le désordre, en 
commençant par des choses inutiles, en sautant, 
comme un oiseau agité, d’une chose à l’autre, finit, 
quand il veut réunir les résultats de son travail, par ne 
plus rien réussir. Pas d’assemblage possible. D’où 
l’ordre. D’où la charité. Puis, en gardant ces extrémités 
fixées entre deux étaux, pour qu’elles ne bougent pas 
du tout, travailler à tout le reste […] » 139.4 

La résistance à l’appel de Dieu  
Jésus explique comment le vice est un frein à la vie 
spirituelle : « Oui, la bassesse est en eux. À cause d’elle, 
ils ne comprennent pas que c’est pour eux un devoir et 
un honneur d’accepter l’invitation du Roi. L’orgueil, la 
dureté, la luxure dressent un rempart dans leurs cœurs. 
Et – indignes qu’ils sont ! – ils Me haïssent, Moi, raison 
pour laquelle ils ne veulent pas venir à mes noces. » 
206.13  
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VICES 

Les péchés mènent aux vices  
Jésus explique à Pierre comment des petites fautes 
accumulées peuvent mener au vice capital : « — Comme 
il advient des fautes, Pierre. Au fond, une, ce n’est pas 
irréparable. Mais si on ne prend pas soin de s’arrêter à 
cette ‘‘une’’ et qu’on les accumule, les accumule, les 
accumule, il arrive enfin que la petite faute, peut-être 
une simple omission, une simple faiblesse, devienne 
toujours plus forte, devienne habitude, devienne vice 
capital. » 58.4 

L’orgueil  
Origine du Mal 
Jésus explique : « [...] le Mal est une force qui est née 
d’elle-même, comme certains maux monstrueux dans 
le corps le plus sain. Lucifer était un ange, le plus beau 
des anges. Esprit parfait, inférieur à Dieu seulement. Et 
pourtant dans son être de lumière naquit une vapeur 
d’orgueil qu’il ne dispersa pas. Au contraire, il la 
condensa en la couvant. Et de cette incubation est née 
le Mal. […] et, ne pouvant plus souiller le Paradis, il a 
souillé la Terre. » 17.3 

Danger : un bien trop humain 
Jésus nous prévient : « Maintenant ayez toujours cela 
présent à l’esprit. Et que cela vous soit un frein dans le 
mal, sans vous inciter par ailleurs à faire étalage du 
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bien que vous accomplissez. Combien de fois agit-on 
par bonté, une vraie bonté, mais une bonté tout 
humaine ! Et ce bien étant humain, c’est-à-dire effectué 
avec une intention imparfaite, on désire qu’il soit su 
des hommes, et on enrage, on se tracasse de voir qu’il 
reste inconnu, et on étudie le moyen de le faire savoir. 
Non, mes amis. Ce n’est pas ainsi. Faites le bien et 
donnez-le au Seigneur Éternel. […] » 92.1 

La jalousie  
Le fils jaloux 
Jésus présente ce vice par l’histoire du fils prodigue : 
« Mais l’aîné, en colère parce qu’il lui paraissait injuste 
de tant fêter son cadet qui, outre qu’il était le plus 
jeune avait été mauvais, ne voulut pas entrer et il allait 
au contraire s’éloigner de la maison. » 205.6  

L’Envie  
Envier est pécher  
Jésus explique comment l’envie est déjà pécher : 
« L’envie ! Parce que le désir du bien d’autrui, qu’est-ce 
sinon avarice et envie  ? L’envie sépare de Dieu, mes 
enfants, et unit à Satan. » 131.2  

Déjà chez les disciples de Jésus 
Jésus réprimande la cupidité de ses compagnons : 
« L’humanité des apôtres  ! Comme elle est lourde ! Je 
portais sur mes bras, pour les élever vers le Ciel, je 
soulevais des masses que leur poids entraînait vers la 
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terre. [...] Non, ce n’est pas la sainte aspiration au 
Paradis, celle que Je veux que vous ayez, ni le désir 
humain que votre sainteté soit connue. » 106.12  

Envie et adultère  
Jésus reprend les questions d’adultère et de luxure aussi : 
« ‘‘Ne désire pas la femme d’autrui’’ Cela ne fait qu’un 
avec  : ‘‘Ne commets pas l’adultère’’. Car le désir 
précède toujours l’action. L’homme est trop faible pour 
pouvoir désirer sans satisfaire son désir. [...] Ainsi ce 
que Je lui ai dit, Je le dis à vous tous, car le péché de 
désir est répandu comme le chiendent qui se propage 
tout seul : êtes-vous des enfants pour ne pas savoir que 
cette tentation est un poison et qu’il faut la fuir  ? » 
128.3  

La luxure 
Amour et fécondité 
Jésus explique comment le péché a faussé les relations : 
« [...] Mais, si vous aviez été fidèles à Dieu, vous auriez 
eu la joie d’avoir des enfants saintement, sans douleur, 
sans vous épuiser en unions obscènes, indignes, 
qu’ignorent les animaux eux-mêmes, les animaux sans 
âme raisonnable et spirituelle. [...] » 5.13 
  
Une impureté 
Jésus disait : «  N’y a-t-il de luxure que celle qui vous 
pousse pour une heure entre les bras d’une 
courtisane ? N’est-ce pas de la luxure aussi le mariage 
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profané avec l’épouse, profané car le vice est légalisé en 
étant une satisfaction réciproque des sens, en en 
évitant les conséquences ? » 123.3  

Une forme de prostitution  
Jésus parle du plaisir comme d’un poison :  «  Ne 
réfléchissez-vous pas que le plaisir est un poison que 
l’on absorbe, de quelque bouche contagieuse qu’il 
vienne, qu’il brûle d’un feu qui croyant se rassasier se 
pousse hors du foyer, et dévore, toujours plus 
insatiable, laissant une âcre saveur de cendre sur la 
langue, de dégoût, de nausée et de mépris de soi-
même et de son compagnon de plaisir, parce que 
quand la conscience se réveille – et elle se réveille entre 
deux fièvres – il ne peut naître que le mépris de soi-
même, qui s’est soi-même avili au-dessous de la 
bête ? » 123.3  

Homosexualité, zoophilie 
Jésus les condamne : «  ‘‘Homme, tu ne t’uniras pas à 
l’homme comme si c’était une femme’’ et ‘‘Tu ne 
t’uniras à aucun animal pour te souiller avec lui. Et de 
même doit faire la femme, qui ne s’unira pas à un 
animal, car c’est un acte scélérat.’’ » 123.4  

Fornication et contraception 
Jésus condamne aussi : «  Mais après avoir montré les 
devoirs des époux à l’égard du mariage, lequel cesse 
d’être saint quand, par malice, il devient infécond, J’en 
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viens à parler de la fornication véritable et proprement 
dite entre homme et femme par vice réciproque et par 
paiement en argent ou en cadeaux. » 123.4  

Luxure et malédiction  
Jésus l’a formellement condamné : «  Mais ne craignez-
vous pas, surtout, ce Juge qui vous a créés et qui vous 
attend pour vous demander  : ‘‘Qu’as-tu fait de toi-
même ? Est-ce pour cela, peut-être, que Je t’ai donné la 
vie ? Nid de vers et de pourriture, comment oses-tu te 
tenir en ma Présence  ? Tu as eu tout de ce qui était 
pour toi ton dieu  : le plaisir. Va au lieu de l’éternelle 
malédiction.’’ » 123.4  

Luxure, terreur à l’agonie  
Jésus parle des âmes condamnées par leur propre vice : 
«  Je te comprends. Mais sache qu’elles ont elles aussi 
leur terrible croix. La plus terrifiante. Celle qui ne se 
voit pas. Celle de la conscience qui les condamne, celle 
du monde qui les méprise, celle de leur sang qui les 
rejette, celle de Dieu qui les maudit. [...] Et demain, 
quand elles arriveront à l’agonie ou à la vieillesse, le 
remords et la terreur. » 184.2  

L’avarice  
Jésus pour soi 
Jésus montre bien à Judas qu’il ne faut pas être trop 
avare car il nous aime tous autant les uns que les autres : 
« Jésus pourrait rester à Yutta ou dans ta maison… (dit 
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un apôtre à Judas)  
— Oh ! Cela me plaît. Le feras-Tu, Maître ? Eux vont à 
Bethléem. Tu restes avec moi à Kéroth. Tu n’y as jamais 
vraiment été seul avec moi... et je désire tant de T’avoir 
tout pour moi...  
— Es-tu jaloux ? Ne sais-tu pas que Je vous aime tous 
de la même façon  ? Ne crois-tu pas que Je suis avec 
vous tous, même quand il vous semble que Je sois loin 
de vous ? » 139.1  

Le Désordre  
Un état à éradiquer pour s’affermir dans les tentations 
Jésus disait à Judas : « Regarde : tu as besoin d’un 
travail patient et constant sur toi-même pour mettre de 
l’ordre, lequel devient ensuite une force, dans tes 
qualités, de façon que, lorsque survient la tempête des 
tentations, le bien qui est en toi ne devienne pas un 
mal pour toi et pour les autres. » 139.2  

Les Passions  
Distinction des vices et des passions  
Les passions sont bonnes, elles sont liées à notre nature 
‘‘passible’’, sensible. Il s’agit juste de ne pas s’en faire les 
esclaves. Les vices sont mauvais. Jésus fait une 
distinction entre les vices et les passions pour affirmer la 
plénitude de son humanité. (Cf. DIEU, Humanité de 
Jésus.) 35.7  
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Les Désirs 
Désir bon ou mauvais 
Jésus expliquait : « Tout désir est-il illicite ? Je ne dis pas 
cela. Le père de famille qui, en travaillant aux champs 
ou à l’atelier, désire en tirer de quoi assurer du pain à 
ses enfants, ne pèche pas en vérité. Au contraire, il 
remplit ses devoirs de père. Mais celui qui, au 
contraire, ne désire pas autre chose que davantage de 
jouissance, et qui s’approprie ce qui appartient à autrui 
pour satisfaire son appétit de jouissance, celui-là 
pèche. » 131.1 
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VIE 

Qu’est-ce que la vie ? 
Jésus disait : « La vie est un don et on doit l’aimer. Mais 
quel est ce don ? C’est un don saint. Et alors, il faut 
l’aimer saintement. La vie dure tant que la chair résiste. 
Puis commence la grande Vie, l’éternelle Vie. De 
béatitude pour les justes, de malédiction pour ceux qui 
ne le sont pas. » 69.3 

Pourquoi vivre ? 
Jésus continue ainsi : « La vie est-elle un but ou un 
moyen ? Elle est un moyen. Elle est ordonnée à une fin 
qui est l’éternité. […] que notre élan vers les passions 
qui sont de l’ordre du Ciel soit sans limites : amour de 
Dieu et du prochain, volonté de servir Dieu et le 
prochain, obéissance aux paroles divines, héroïsme 
dans le bien et dans la vertu. » 69.3 

Dieu, source de Vie 
Jésus disait : « Dieu est dit : ‘le Vivant’. […] En effet, Il ne 
connaît pas la mort. Lui est Vie. La Vie inépuisable. Non 
pas Vie de Dieu. Mais Vie. Cela seulement. Ce sont des 
nuances, scribe. Mais c’est de nuances que se parent la 
Sagesse et la Vérité. » 272.4 

La vraie vie, c’est Dieu 
Jésus rappelle : « […] revivifiez la ‘‘vie’’ épuisée qui 
languit en vous ; si elle est déjà morte, venez à la Vie 
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Véritable : à Dieu. » 118.6-7 

Croire en Dieu, c’est vivre 
Jésus disait bien : « Celui qui croit en Moi, même s’il est 
mort, vivra éternellement... » 208.10 

Une vie spéciale car humaine 
Jésus continue ainsi : « D’abord, ce n’est qu’un animal 
qui se forme, un embryon d’animal pas différent de 
celui qui maintenant grossit dans les entrailles de cette 
brebis. Mais à partir du moment où, dans cette 
conception humaine, s’infuse cette partie incorporelle, 
et qui pourtant est la plus puissante dans son 
incorporéité qui sublime, voilà qu’alors l’embryon 
animal non seulement existe avec un cœur qui bat, 
mais ‘‘vit’’ selon la Pensée créatrice, et devient 
l’homme, créé à l’image et à la ressemblance de Dieu, 
le fils de Dieu, le futur citoyen du Ciel. »118.6 

Respecter sa propre vie car elle nous a été donnée 
Jésus a enseigné ceci : « Avons-nous des devoirs envers 
la vie ? Oui. Elle est un don de Dieu. Tout don de Dieu 
doit être employé et conservé avec soin, car c’est une 
chose aussi sainte que Celui qui la donne. 
Malmèneriez-vous un cadeau d’un roi ? Non. Il passe 
aux héritiers, et aux héritiers des héritiers, comme une 
gloire de la famille. » 118.7 
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La vie spirituelle 
Jésus parle de la vie : « La vie, dont Moi, je parle, ne 
commence pas avec l’existence et ne se termine pas 
avec la fin de la chair. La vie, dont Moi, je parle, ne 
commence pas dans un sein maternel. Elle commence 
quand, dans la Pensée de Dieu, est créée une âme faite 
pour habiter une chair ; elle prend fin quand le péché la 
tue. D’abord, l’homme n’est qu’une semence qui se 
développe, semence de chair, et non pas de gluten ou 
de moelle comme l’est celle des blés ou des fruits. » 
167.4 
  
Des préceptes pour bien vivre 
Jésus a enseigné : « Connaissez-vous assez la Loi pour 
savoir ses dix commandements ? Et toi aussi, enfant ? 
Et alors vous en savez suffisamment. Si vous pratiquez 
avec fidélité ce que Dieu a indiqué par ses 
commandements vous serez saints […] en disant : 
« Dieu est notre Pasteur et nous sommes ses brebis. 
Son œil est sur nous. Il nous protège et nous procure, 
non ce qui est source de vice, mais ce qui est nécessaire 
à la vie ». 182.4 

Le bonheur dépend de la manière de vivre 
Jésus parlait ainsi : « [...] La vie de l’homme ne dépend 
pas de l’abondance des biens qu’il possède. Ni cette 
vie, ni encore moins l’autre : celle qui est éternelle. 
Mais de sa manière de vivre. Et, avec la vie, le bonheur 
de cette Terre et du Ciel. Car le vicieux n’est jamais 
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heureux, réellement heureux. Alors que le vertueux est 
toujours heureux d’une joie céleste, même s’il est 
pauvre et seul. » 276.5 

La mort, naissance à la Vie  
Jésus invite à la Vie : « […] Venez à la Vie ! Cessez 
d’exister seulement et commencez à ‘‘vivre’’. La mort 
alors ne sera pas ‘‘fin’’, mais commencement. […] La 
mort sera le triomphe de ce qui a vécu avant la chair, et 
elle sera le triomphe de la chair qui sera appelée, à la 
résurrection éternelle, à participer à cette Vie, que Moi, 
je promets au nom du Dieu Vrai à tous ceux qui auront 
‘‘voulu’’ la ‘‘vie’’ pour leur âme […]. » 118.6-7 
Une femme, Syntica, disait : « Depuis j’ai compris ce que 
veut dire : ‘‘La vie naît de la mort’’. […] cette existence 
n’est que le principe embryonnaire de la vie et […] la 
vraie Vie commence quand la Mort nous enfante... à 
l’Hadès comme païenne, à la Vie éternelle comme 
croyante en Toi. » 283.2 

La vraie mort, c’est la mort de l’âme 
« L’homme peut exister en gardant sa figure d’homme, 
mais tout en n’étant déjà plus un homme. C’est-à-dire 
en étant un tombeau où la vie se putréfie. » 118.6 

Une âme est pourtant immortelle 
« […] La vie, ensuite, n’a plus de fin, car l’âme ne meurt 
pas, c’est-à-dire ne s’anéantit pas. Elle meurt à son 
destin, qui est celui du Ciel, mais survit à son châtiment 
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si elle l’a mérité. Elle meurt à ce bienheureux destin 
quand elle meurt à la Grâce. » 118.6 
   
La Vie éternelle 
Jésus parle de la vie éternelle : « Ainsi l’humanité ne 
meurt pas quand cesse la vie terrestre d’un être. […] Et 
[…] l’homme, endormi de son dernier sommeil, n’est 
pas mort, mais vit d’une vie plus éclatante, le meilleur 
de lui-même lui attirant une vie et une splendeur 
éternelles du Créateur qui l’a formé. […] » 167.4 

L’eau de la Vie, la Sainteté 
Jésus parle à la Samaritaine : « Moi, au contraire, j’ai 
une eau telle que celui qui l’a bue ne sentira plus la soif. 
[…] Davantage encore : elle jaillira jusqu’à la vie 
éternelle. Ce sera une eau jaillissante jusqu’à la vie 
éternelle pour celui qui la boit, et elle lui donnera des 
germes de vie éternelle. Car elle est source de salut. […] 
» 143.2 « […] Penses-y. Il y a plus que le corps : c’est 
l’âme. Jacob n’a pas seulement donné de l’eau du sol, 
pour lui et pour les siens. Mais il s’est préoccupé de se 
donner et de donner la sainteté, l’eau de Dieu. » 143.3 

Le Purgatoire, une étape avant la Vie 
Quelqu’un disait très justement : « Le Purgatoire est déjà 
‘vie’. Amoindrie, ligotée, mais toujours de la vie. Une 
fois terminé le séjour temporaire dans le Purgatoire, 
l’esprit conquiert la Vie parfaite, la rejoint sans plus de 
limites et de liens. Il y aura deux choses qui resteront : 
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le Ciel, l’Abîme ; le Paradis, l’Enfer. Il y aura deux 
catégories : les bienheureux, les damnés. » 272.4 

La Vie des païens 
Jésus les a prévenus : « Malheur à vous, riches et 
jouisseurs ! Car c’est justement parmi vous que 
fermente la plus grande impureté […] Mais vos larmes 
rempliront les étangs de la Géhenne. Et elles ne 
cesseront plus. » 174.13 

Devoirs des vivants envers les morts 
Jésus rappelle à l’un de ses disciples : « [...] prie 
saintement pour tes morts pour que leurs péchés 
soient effacés avant que Je ne vienne à eux. Alors, sans 
attendre un instant, ils viendront avec Moi au Ciel. Car 
Je suis la Voie, la Vérité et la Vie, Je mène celui qui croit 
à ma Vérité et qui Me suit, Je lui dis la Vérité et Je lui 
donne la Vie. » 208.10 

La réincarnation est une erreur 
 Jésus parle avec les scribes : « Ce qui est éternel, en 
effet, ne se détruit pas. […] Et alors peut-on penser que 
Lui permette la réincarnation d’un esprit parce qu’il ne 
pourrait y avoir qu’un nombre donné d’esprits ? […] 
L’esprit ne transmigre que du Créateur à l’être et de 
l’être au Créateur, auquel il se présente après sa vie 
pour recevoir un jugement de vie ou de mort. Voilà la 
vérité. Et là où l’esprit est envoyé, il reste. Pour 
l’éternité. » 272.3-4 
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VIE CONSACRÉE 

Des âmes épouses  
Jésus s’unit aux âmes appelées et leur donne la joie 
parfaite : « Je suis l’amant qui pénètre dans les maisons 
les mieux fermées et dans les cœurs les mieux 
verrouillés par une multitudes de clefs. Je suis Celui qui 
sait parler malgré toutes les barrières et les 
surveillances. Je suis Celui qui abat tous les obstacles et 
Je prends ce que Je veux prendre : les purs et les 
pécheurs, les vierges et les veuves, ceux qui sont 
exempts de vices et ceux qui en sont esclaves […] » 
241.3 
  
Marie, exemple parfait 
Marie dit : « Je m’étais consacrée à Dieu dès le premier 
âge, car la lumière du Très-Haut avait mis pour moi en 
pleine lumière la cause du mal du monde et j’ai voulu, 
pour autant que ce fût en mon pouvoir, effacer de moi 
la trace de Satan. Je ne savais pas que j’étais sans tache. 
[...] L’Esprit de Dieu m’avait instruite sur la douleur du 
Père devant la corruption d’Ève [...] Je portais en moi le 
désir d’adoucir cette douleur en portant ma chair à la 
pureté angélique [...] uniquement pour Lui, mon être 
tout entier. [...] il y avait pourtant encore le sacrifice de 
ne pas être mère. » 17.8 
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VIGILANCE  

Vigilance pour ne pas entrer en tentation  
Jésus prêche : « Veillez beaucoup. Continuellement. 
Pour ne pas tomber demain dans ce que jusqu’à ce jour 
vous avez évité. […] » 92.4 

La vigilance dans la Foi aide dans les tentations 
Jésus enseigne : « La vie de chaque jour avec ses 
déceptions, ses constatations, ses contacts, ses 
tentations, ses frictions, tend à diminuer la foi. Non ! 
Cela ne doit pas arriver. Allez chaque jour aux sources 
de l’huile suave, de l’huile de la sagesse, de l’huile de 
Dieu. Une lampe peu alimentée peut s’éteindre au 
moindre vent, peut s’éteindre sous la lourde rosée de la 
nuit. La nuit... L’heure des ténèbres, du péché, de la 
tentation vient pour tous. C’est la nuit de l’âme. Mais si 
elle s’est elle-même remplie de foi, sa flamme ne peut 
s’éteindre sous le vent du monde ni sous le brouillard 
de la sensualité. » 206.6 
  
Toujours être prêt 
Jésus déclare : « Veillez donc avec prudence, avec 
constance, avec pureté, avec confiance pour être 
toujours prêts à l’appel de Dieu car en réalité vous ne 
savez pas quand Il viendra. » 206.6 
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 VIRGINITÉ 

Qu’est-ce que la Virginité ?  
À l’âge de trois ans, Marie explique à sa mère  : «  Cela 
veut dire ne pas connaître amour d’homme, mais 
seulement de Dieu. Cela veut dire n’avoir de pensée 
que pour le Seigneur. Cela veut dire rester enfant dans 
sa chair et ange dans son cœur. Cela veut dire n’avoir 
d’yeux que pour regarder Dieu, d’oreilles que pour 
l’écouter, de bouche que pour le louer, de mains que 
pour s’offrir en hostie, des pieds que pour le suivre 
promptement, de cœur et de vie que pour les Lui 
donner. » 5.15 

La Virginité de Marie  
«  Chez la Vierge, il n’y a pas ce signe de dissolution 
d’une imbrication avec la Faute. Son âme se manifeste 
belle et intacte comme le Père la pensa, en réunissant 
en Elles toutes les grâces. Elle est la Vierge. […] En Elle, 
il y a non seulement ignorance de l’amour avili [...] il y 
l’ignorance des incitations, héritage du Péché. En Elle il 
n’y a que la sagesse glacée et incandescente de l’Amour 
divin, […] » 5.15 

Le choix de Marie 
Marie avoue pour justifier son choix de la Virginité : « Si 
Lui veut pour mère une vierge, cela veut dire qu’Il aime, 
par-dessus tout, la virginité. Je veux qu’Il m’aime, moi, 
sa servante, pour la virginité qui me fera un peu 
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semblable à sa mère bien-aimée... Oui, c’est cela que je 
veux... ». 5.15 
Ou encore : « et vierge je suis et je resterai. » 10.4 

Les sacrifices d’une virginité consacrée 
Parlant de sa Virginité, Marie dit : « […] je n’ai plus que 
Dieu. Je Lui obéis donc aveuglément... Mais je l’aurais 
fait aussi contre père et mère, parce que la Voix 
m’enseigne que qui veut La suivre doit passer outre 
père et mère. […] » 10.4   

Vivre en état de virginité  
Jésus dit qu’il y a plusieurs façons d’être vierge : « Il y a la 
virginité voulue, c’est-à-dire celle de ceux qui se 
consacrent au Seigneur dans un élan de l’âme. Une 
belle virginité  ! Un sacrifice agréable à Dieu  ! […] 
Beaucoup restent fidèles matériellement au vœu fait, 
mais sont infidèles par leur pensée qui regrette et 
désire ce qu’elle a sacrifié. Ceux-là ne sont vierges qu’à 
moitié. [...] » 47.5  

Laquelle de ces manières est souhaitable ? 
Jésus continue ainsi  : «  En vérité, Je vous dis que, si 
quelqu’un vient à Moi avec un lys abîmé par la volonté 
d’un tyran et qu’un autre vienne avec un lys intact 
matériellement mais souillé par le débordement d’une 
sensualité caressée et cultivée pour en remplir les 
heures de solitude, J’appelle ‘‘vierge’’ le premier et 
‘‘non vierge’’ le second. […] » 47.5 
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VOCATION 

La liberté humaine 
Jésus enseigne : « Dans l’esprit de Dieu qui vous a créés, 
il existe pour vous une destinée. Le Père la désire pour 
vous, et c’est une destinée d’amour, de paix, de gloire 
[…] Mais le Père ne vous fait pas violence dans votre 
condition de roi […] Vous êtes rois parce que vous êtes 
libres dans votre petit royaume individuel. Dans votre 
moi. En lui, vous pouvez faire ce que vous voulez, 
comme vous voulez. » 80.3 
  
Nécessité du renoncement 
Jésus prêche : « Qui me suit devra tout abandonner : 
maison, parents, façon de penser, et même la vie. […] » 
47.3 
Il y a le renoncement aux passions : « Non. Je ne me 
contredis pas. Je dis de haïr la pesanteur de l’amour, la 
passion charnelle de l’amour pour le père et la mère, 
l’épouse et les enfants, les frères et les sœurs, et la vie 
elle-même, mais au contraire J’ordonne d’aimer, avec la 
liberté légère qui est le propre des esprits, les parents 
et la vie. Aimez-les en Dieu et pour Dieu, en ne faisant 
jamais passer Dieu après eux, en vous occupant et en 
vous préoccupant de les amener là où le disciple est 
arrivé, c’est-à-dire à Dieu Vérité. […] » 281.6 
Jésus demande jusqu’au renoncement de notre vie : 
« Même votre vie, vous devez être prêts à la haïr pour 
Me suivre. […] En réalité cette haine apparente, qui est 
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le refus des satisfactions sensuelles à l’existence, pour 
donner une vie toujours plus grande à l’esprit, c’est de 
l’amour. C’est de l’amour, et le plus élevé qui existe, le 
plus béni. » 281.6 

La réponse à l’appel demande une force 
Jésus appelle les forts : « Dieu est plus que le père, que 
la mère, que les frères. Je suis venu pour unir la chair et 
le sang non pas selon la Terre, mais selon l’esprit et le 
Ciel. C’est pourquoi Je dois séparer la chair et le sang 
pour prendre avec Moi les esprits aptes au Ciel dès 
cette Terre, pour prendre les serviteurs du Ciel. C’est 
pourquoi Je suis venu appeler les ‘‘forts’’, pour les 
rendre encore plus forts, car c’est avec les ‘‘forts’’ 
qu’est faite mon armée de doux. [...] » 93.7  
Un combat 
Jésus prévient de l’adversité : « Ainsi devez-vous agir 
avant de commencer votre nouvelle vie et de prendre 
position contre le monde. Car voici ce qu’est d’être mes 
disciples : c’est aller contre le courant tourbillonnant et 
violent du monde, de la chair, de Satan. Et, si vous ne 
vous sentez pas le courage de renoncer à tout par 
amour pour Moi, ne venez pas à Moi, parce que vous 
ne pouvez pas être mes disciples. » 281.7 

Un don total de soi 
Jésus demande de L’imiter en donnant tout : « Vous avez 
demandé de venir à ma suite, comme le font les 
hommes. Mais, de seulement venir, de seulement 

377



écouter, de seulement en faire l’application, c’est trop 
peu pour Moi, pour ce qui vous concerne. Ce serait 
votre sanctification, une grande chose, mais qui ne Me 
suffit encore pas. Je suis le Fils de l’Absolu, et de mes 
privilégiés Je veux l’absolu. Je veux tout, car J’ai tout 
donné. » 157.3  

L’appel décisif  
Jésus peut appeler de façon explicite : « Lève-toi ! Suis-
moi ! Je ne te lâche plus. Dorénavant tu seras pêcheur 
d’hommes et avec toi, eux, tes compagnons. Ne 
craignez plus rien. Je vous appelle. Venez ! […] » 65.3 

Une longue route pour l’Infini 
Jésus enseigne : « Elle est longue la voie simple de 
l’Amour, car l’Abîme, qui est Dieu, est sans fond, et tel 
que l’on pourrait le gravir autant qu’on le voudrait. 
Mais l’Abîme admirable appelle notre abîme misérable. 
Il nous appelle par ses lumières et dit : ‘‘Venez à Moi !’’ 
Oh ! L’invitation de Dieu ! L’invitation du Père ! » 166.9 

La pleine liberté des cœurs consacrés 
Jésus prêche : « Venir à Moi comme disciple, cela veut 
dire renoncer à tous les amours pour un seul amour : le 
mien. […] En vérité, Je vous dis que mes disciples 
doivent être plus libres que les oiseaux qui planent 
dans les cieux […] L’esprit a besoin de cette liberté de 
donner, de cette générosité de donner, pour pouvoir 
être certain de ne pas rester pris dans la toile 
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d’araignée des affections, des habitudes, des réflexions, 
des peurs, toutes tendues comme autant de fils de 
cette araignée monstrueuse qu’est Satan, voleur 
d’âmes. » 281.6 

Héroïsme méritoire 
Jésus dit : « Lorsque J’appelle quelqu’un à Dieu, il n’y a 
pas d’obéissance plus élevée que celle-ci. Et il faut 
répondre sans même s’arrêter à évaluer combien et 
comment les autres réagiront à votre marche vers Dieu. 
On ne doit même pas s’arrêter pour ensevelir le père. 
De cet héroïsme vous aurez une récompense. La 
récompense ne sera pas pour vous seuls, mais aussi 
pour ceux dont vous vous séparez avec un cri qui vient 
du cœur, pour ceux dont la parole vous frappe plus 
durement qu’un soufflet […] » 93.7 
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VOL 

Au vol est associée la convoitise 
Jésus désigne ici Hérode comme coupable de bien plus 
qu’un simple péché d’adultère : «  — Je voudrais que 
vous regardiez, non pas les autres, mais vos cœurs. 
Cependant Je vous réponds qu’il est coupable 
d’idolâtrie, parce qu’il adore la chair plus que Dieu, 
d’adultère, de vol, de désir illicite et bientôt 
d’homicide. [...] — Tu as dit que c’est un voleur. Mais 
qu’a-t-il volé  ? — La femme de son frère. Le vol ne 
concerne pas seulement l’argent. C’est un vol aussi que 
d’enlever l’honneur à un homme, la virginité à une 
jeune fille, d’enlever à un mari son épouse, tout comme 
d’enlever un bœuf au voisin ou de prendre [des fruits] 
sur ses arbres. Le vol, ensuite, aggravé par la passion ou 
le faux témoignage, s’aggrave d’adultère, ou 
d’impureté, ou de mensonge. » 131.4  

L’adultère, un vol  
Jésus généralise ensuite  : «  Et une femme qui se 
prostitue, quel péché fait-elle  ? — Si elle est mariée, 
elle est coupable d’adultère et de vol à l’égard de son 
mari. Si elle est nubile, d’impureté et de vol à son 
propre égard. » 131.5  
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VOLONTÉ 

La Volonté divine  
Jésus explique : « Au début de cette journée, on M’a fait 
observer que, si tout vient d’une volonté divine, les 
erreurs des hommes aussi sont voulues par cette 
dernière. C’est une erreur, et une erreur très répandue. 
Un père peut-il donc vouloir que son enfant se rende 
répréhensible  ? Il ne le peut pas. Et pourtant nous 
voyons même dans les familles que certains enfants se 
rendent répréhensibles, alors qu’ils ont un père juste 
qui leur montre le bien à faire et le mal à fuir. Et aucun 
homme droit n’accuse le père d’avoir poussé son enfant 
au mal. » 176.4 

Les hommes face à la Volonté de Dieu 
Jésus enseigne  : «  Aimez la volonté de Dieu. Aimez-la 
bien plus que la vôtre et suivez-la contre les séductions 
et la puissance des forces du monde, de la chair et du 
démon. […] Mais en vérité, Je vous dis que parmi vous, 
tous n’entreront pas dans le Royaume des Cieux. […] Ce 
ne sont pas ceux qui Me disent : ‘Seigneur ! Seigneur !’ 
qui entreront dans le Royaume des Cieux, mais ceux qui 
font la volonté de mon Père. Eux seuls entreront dans 
le Royaume de Dieu. » 176.4 

Jésus avait-il une volonté humaine ?  
Jésus dit  : «  J’ai pris une vraie chair, pour pouvoir 
connaître, par l’expérience d’une nature charnelle, ce 
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que sont les tentations de l’homme. » 69.5 

La bonne volonté  
Jésus explique comment avec de la bonne volonté on 
peut vaincre le Péché  : «  Je n’ai jamais consenti au 
péché. Et cela, non parce que Je suis le Fils du Père, 
mais parce que, cela, Je l’ai voulu et que Je le voudrai 
pour montrer à l’homme que le Fils de l’homme n’a pas 
péché parce qu’il n’a pas voulu pécher et que l’homme, 
s’il ne veut pas, peut ne pas pécher. » 69.5 
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Sujets divers abordés par Jésus 

CRAINTE 

Ne pas craindre le regard des autres 
Jésus appelle Matthieu malgré ce qu’on pourrait lui dire : 
« — Matthieu, fils d’Alphée, l’heure a sonné. Viens. 
Suis-Moi ! lui enjoint Jésus solennellement. — Moi  ? 
Maître, Seigneur ! Mais sais-Tu qui je suis ? C’est pour 
Toi, pas pour moi, que je le dis... » 97.3  

Ne pas craindre en la bonté de Dieu 
Jésus parle à un de ses futurs disciples : « Je sais que la 
mort de Doras t’a frappé, plus encore que le miracle de 
ce soir. Mais ne crains pas Dieu, si réellement tu as 
compris et si réellement tu veux désormais être pour 
Moi un ami. [...] Tu avais compris que cela eût été juste, 
mais tu ne croyais pas encore en Celui qui est bon. » 
162.4 

DOCTRINE 

La doctrine de Jésus est Vérité 
Jésus déclare : « Ma doctrine est perfection. Elle est 
finesse de sentiment et de jugement. C’est la vérité 
sans métaphores ni périphrases.” 277.4 
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ÉVANGILE 

L’Évangile, une règle de vie 
Jésus enseigne : « Mon Évangile, c’est la Doctrine qui 
vous rend cette Loi plus claire et plus aimable à suivre. 
Cette Loi et cette Doctrine suffiraient pour faire, des 
hommes, des saints. Mais vous êtes si empêtrés par 
votre humanité – qui, en vérité, domine exagérément 
en vous l’esprit – que vous ne pouvez suivre ces 
chemins et vous tombez ; ou bien vous vous arrêtez, 
découragés [...] » 35.7 

GRANDEUR 

La vraie grandeur se trouve dans l’abaissement 
Jésus enseigne : « On devient ‘‘grand’’ dans mon 
Royaume en se faisant ‘‘petit’’. Qui veut être ‘‘grand’’ 
aux yeux du monde n’est pas apte à régner dans mon 
Royaume. C’est de la paille pour le lit des démons. Car 
la grandeur dans le monde est en opposition avec la Loi 
de Dieu. Le monde appelle ‘‘grands’’ ceux qui, presque 
toujours par des moyens illicites, savent s’emparer des 
meilleures places et qui, pour y arriver, utilisent le 
prochain comme un escabeau sur lequel ils montent en 
l’écrasant. [...] La ‘‘grandeur’’ n’est pas dans la 
délinquance. Elle réside dans la bonté, l’honnêteté, 
l’amour, la justice. [...] » 35.9 
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INSTRUIRE 

Une faim spirituelle 
Jésus prêche : « Il y a des ignorants qui font le mal 
seulement parce qu’ils ne connaissent pas le bien. 
Combien ne connaissent pas ou connaissent mal les 
choses de Dieu et même les lois morales ! Ils 
languissent comme des affamés parce qu’il n’y a 
personne pour les rassasier, et ils tombent dans le 
marasme par manque de vérités qui nourrissent. Allez 
les instruire, car c’est pour cela que Je vous rassemble 
et que Je vous envoie. Donnez le pain de l’esprit à la 
faim des esprits. » 275.13 

Partager son savoir 
Jésus enseigne : « Instruire les ignorants correspond, 
dans l’ordre spirituel, à rassasier les affamés [...] Ne 
soyez pas avares de ce que vous savez. Cela vous a été 
donné gratuitement et sans mesure. Donnez-le sans 
avarice, car c’est chose de Dieu comme l’eau du ciel, et 
il faut la donner comme elle vous a été donnée. Ne 
soyez pas avares ni orgueilleux de ce que vous savez. 
Mais donnez avec une humble générosité. » 275.13 

RÉSURRECTION 

La Résurrection de la chair 
Jésus dit : « Les ossements ? Qu’est-ce ? La preuve de la 
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puissance de Dieu, qui a créé l’homme avec de la 
poussière. Pas autre chose. [...] ce sont toujours des 
ossements : poussière qui retourne à la poussière. La 
Bonté éternelle a décidé de les reconstruire au Jour 
éternel pour donner aux bienheureux une joie encore 
plus vive. Méditez-le : non seulement les esprits seront 
réunis et s’aimeront comme sur la Terre et beaucoup 
plus, mais ils jouiront de se revoir avec l’aspect qu’ils 
ont eu sur la Terre [...] » 76.2 

SACRÉ  

L’Homme, une créature sacrée 
Jésus parle de l’homme : « Il a une âme qui est un autel 
et une demeure. L’autel de Dieu, la demeure où le Père 
des Cieux descend pour recevoir l’amour et le respect 
de celui qui est fils et sujet. Tout homme a une âme, et 
toute âme, étant un autel, fait de l’homme qui la 
contient un prêtre, gardien de l’autel [...] L’homme 
donc aurait le devoir de répondre à la tentation du 
Démon, du monde et de la chair : ‘Puis-je, moi, cesser 
d’être spirituel pour m’occuper de choses matérielles et 
qui portent au péché ?’ » 246.3 

SAGESSE 

La Sagesse, maîtresse de vie 
Jésus enseigne : « La sainte crainte de Dieu est à la base 
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de l’arbre de la Sagesse, laquelle issue de la crainte 
s’élance avec toutes ses branches pour rejoindre à son 
sommet [...] l’amour total, généreux et actif des saints. 
‘‘Qui aime la Sagesse, aime la vie et possède en 
héritage la Vie’’. [...] » 9.2-3 
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