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Le bien, le mal et la paix

Avant-propos 

Avec ce sixième recueil : 

	 Le bien, le mal et la paix	  

les Éditions Rassemblement à Son Image vous 
proposent, dans la collection : Paroles choisies, 
une sélection de phrases issues du 
témoignage de Maria Valtorta. 

 

Nota bene  

Les nombres entre parenthèses renvoient à la 
version originale italienne de « L’Évangile tel 
qu’il m’a été révélé » donné par Jésus à Maria 
Valtorta (dans cet ordre  : chapitre, 
paragraphe). 
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Les r é f é r ences de t ype 2/1/1944 
correspondent aux dates placées par ordre 
chronologique dans les cahiers de Maria 
Valtorta (parmi les trois cahiers de 1943, 
1944 et 1945-50). 

 
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Le bien, le mal et la paix
I – L’ESPRIT DU BIEN 

Bien (le)  	 

Dieu sait faire servir au Bien, même ce que la 
Haine a créé pour donner la douleur. Moi, je 
n'ai pas voulu d'autre moyen pour annuler la 
Faute, car il n'y a pas de moyen plus grand 
que celui-là. (555,8) 

Bien et mal 

1. Le Bien existe à Rome comme à Athènes, 
en Gaule comme en Afrique, car la loi 
morale existe sous tous les cieux, dans 
toute religion, dans tout cœur droit. (329,8)  

2. Fais servir au bien jusqu'au mal que tu 
vois. Toute action et toute connaissance 
doivent se changer en bien, en passant par 
un jugement et une volonté droits. (365,2) 
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3. Il n'y a rien de totalement nuisible dans la 

création. Seul le Mal est nettement et 
seulement nuisible, et malheur à ceux qui 
se laissent mordre par lui. Un des fruits de 
sa morsure est l'incapacité de distinguer le 
Bien du Mal. (412,2) 

4. Pour le mal, c’est pitié de le tenir caché, 
mais pour le bien, c’est justice de le faire 
connaître. (104,7)  

5. On ne se précipite pas à l'improviste et on 
ne monte pas de même, ni dans le Bien, ni 
dans le Mal. Il y a des causes longues et 
insidieuses pour les descentes, et patientes 
et saintes pour les montées. (468,7) 

6. Le b ien , i l f au t savo i r l e f a i r e 
spontanément pour qu'il ait du parfum et 
qu'il soit fécond. Dans le cas contraire, ce 
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n'est qu'une… pantomime et parfois, c'est 
pire qu'une pantomime. (533,2) 

7. Fais du bien à qui t'a fait du mal et tu 
seras appelé saint par Dieu.	 (534,8) 

Chemin 

Infinis sont les chemins du Seigneur, et il 
n'est pas dit que seuls ceux qui prennent le 
chemin direct arriveront au Ciel. En tout lieu 
et en tout temps, et de mille manières, il y 
aura des créatures qui viendront à Moi, et 
peut-être même par une route qui au début 
était mauvaise. Mais Dieu verra la droiture de 
leur intention et les amènera au bon chemin.	
(352,14) 

Chute 

Parfois, Dieu permet les chutes de ceux qu'Il 
a choisis, non parce qu'il Lui plaît de les voir 
tomber, mais parce que d'une chute peut 
venir dans l'avenir un bien plus grand. (635,8) 
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Connaissance 

1. Il ne m'a pas été accordé le don d'ignorer. 
(203,1) 

2. Ce n'est pas une faute d'ignorer, mais c'est 
une faute de renier. (293,3)  

3. Au Ciel, tout sera connu aux bienheureux. 
Ils connaîtront (tout), absorbés dans la 
Sagesse Infinie. (362,4) 

Croire 

(C’est)  Votre imagination qui a besoin de 
croire, car ce besoin est plus impérieux que 
celui de respirer. Même celui qui affirme qu'il 
ne croit pas, a une croyance. Il croit en 
quelque chose. Le seul fait de dire  : "Je ne 
crois pas en Dieu" présuppose une autre foi, 
en soi-même peut-être, en son propre esprit 
orgueilleux. Mais, pour ce qui est de croire, 
on croit toujours. (204,6) 
Esprit de Dieu 
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L'esprit de Dieu ne peut se concilier avec 
l'esprit du monde. L'un monte, l'autre 
descend. L'un sanctifie, l'autre corrompt. 
(174,8) 

Homme 

1. Tous les hommes me sont chers, car ils 
ont en eux l'image et la ressemblance de 
mon Père, et l'âme immortelle que Lui a 
créée. (388,5)  

2. L'homme, la plus parfaite des créatures, 
(est) plus parfait que le soleil parce qu'il a 
une âme en plus de la matière, 
l'intelligence en plus de l'instinct et la 
liberté en plus de l'ordre. L'homme (est) 
semblable à Dieu par l'esprit, semblable à 
l'animal par la chair, le  
demi-dieu qui devient dieu par la grâce de 
Dieu et sa propre volonté, l'être humain 
qui, par sa volonté, peut se transformer en 
ange. (506,2) 
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Humilité 

S'il n'y a pas d'humilité, on n'avance pas. 
L'orgueil est la pierre qui sert de piédestal à 
Satan	. (366,3) 

Intelligence 

1. L'intelligence est un grand don de Dieu, 
mais c'est un don dont il faut user 
sagement. Autrement, c'est comme 
certains remèdes qui, employés indûment, 
ne guérissent pas mais tuent. (205,3) 

2. L'homme intelligent ne se laisse pas 
séduire par la première doctrine qu'il 
écoute. (174,8) 

Intention 

C'est la volonté, bonne ou mauvaise, qui 
donne du poids à l'action. (475,2)  

Justice 

Malheur à ceux pour qui l'Amour devient 
Justice !… Le signe du Nouveau Temps sera 
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d'une Justice sévère pour tous ceux qui sont 
obstinés dans leur péché, contre les paroles 
du Seigneur et contre l'action du Verbe du 
Seigneur !… (313.9) 

Secret 

La prudence enseigne que lorsqu’une chose 
doit être tenue secrète, c'est déjà trop que 
deux en soient au courant. On peut faire du 
mal même avec une parole qui échappe. 
(302,2) 

Témoignage	 

Mais les actes de l'homme, les vrais actes, 
c'est-à-dire sa façon de se comporter en 
famille, dans le commerce, envers le 
prochain et les serviteurs, voilà ce qui 
témoigne  : "Celui-ci est un serviteur du 
Seigneur." (171,3) 

Visage 
	  
Le visage du juste est toujours beau, même 
s'il est matériellement difforme... Non pas 
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par la manière de parler, mais les faits le 
démontrent... L'âme impure pousse la chair à 
des péchés obscènes, et ces derniers 
vieillissent et déforment. L'âme pure pousse 
la chair à une vie pure, et cela conserve la 
fraîcheur et communique la majesté. (276,5) 

--oo0oo--  
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II – L’ESPRIT DU MAL 

Accusation 

Les hommes accusent toujours les innocents 
d'être la cause du mal que les pécheurs se 
créent eux-mêmes. Ils accusent Dieu  
Lui-même, Innocence Parfaite et Bonté 
Suprême, d'être la cause de leurs souffrances. 
(596,44)  

Critique 

Les bons ne critiquent pas. Jamais. Ils 
comprennent.	 (236,12)  

Désir 

Il ne suffit pas de s’abstenir de commettre le 
mal, encore faut-il ne pas désirer le faire… 
En vérité, je vous dis que le désir n'est qu'un 
acte que l'on retient, comme le fruit déjà 
formé d'une conception, mais non expulsé. 
Le désir mauvais empoisonne et corrompt, 
car il dure davantage que l'acte violent. Il 
s'enracine plus profondément que l'acte  
lui-même. (170,6) 
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Enfer 

Les adultères de l'esprit, ceux qui renient, les 
assassins de Dieu, qui l'auront été après avoir 
été ses disciples, seront les plus grands dans 
l'Enfer. (413,6) 

Homme 

Tout homme est roi par l'âme et son trône 
est dans le Ciel. Mais quand un homme 
prostitue son âme et devient une brute, et 
devient un démon, alors il tombe de son 
trône. (301,3) 
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Incrédulité	  

Ne soyez pas comme les anciens rabbins qui 
enseignaient la Révélation et puis n'y 
croyaient pas, au point de ne pas reconnaître 
les signes des temps et les envoyés de Dieu. 
(349,15) 

Juger 

Si de juger ses frères n'est pas une bonne 
chose, parce que tout homme a ses défauts 
et possède une faculté de connaissance et de 
jugement si limitée que, sept fois sur dix, son 
jugement est erroné, il sera absolument 
mauvais de juger Dieu dans ses actions. 
(448,2) 

Magie 

Une prière peut vous unir à Dieu, pas une 
formule magique. (503,11) 
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Mal 

1. Le mal, il ne suffit pas de s’abstenir de le 
faire, il faut aussi ne pas désirer le faire. 
(494,5) 

2. Tant qu'on ne veut pas, il n'arrive pas de 
mal. Mais il faut ne pas vouloir avec force 
et constance. Force et constance 
s'acquièrent auprès du Père, en priant avec 
sincérité d'intention. (183,1) 

Nécromancie 

Celui qui n'obéit pas à la voix du Seigneur 
perd le Seigneur. Et le Seigneur a défendu 
l'occultisme, la nécromancie, le satanisme 
sous toutes ses formes. (188,6) 

Péché	  

1. Celui qui s'attache immodérément à 
quelque chose, celui-là pèche. (170,6) 

2. Le péché, c'est quand quelqu'un se révolte 
sciemment contre l'ordre donné par Dieu 
et qu'il dit : "Je sais que ce que je fais est 
mal, mais je veux le faire quand même". 
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Dieu est juste. Il ne peut punir quelqu'un 
qui fait le mal en croyant faire le bien. Il 
punit celui qui, ayant eu la possibilité de 
connaître le Bien et le Mal, choisit ce 
dernier et y persiste. (204,6) 

3. L'orgueil est une impureté de l'esprit…, le 
manque de charité une impureté du cœur. 
(234,1) 

4. Le monde meurt asphyxié parce qu'il 
s'enserre volontairement dans les liens du 
péché. Il vaut mieux être dépouillé de tout 
que d'avoir des richesses dérisoires et 
illusoires. (239,8) 

5. Celui qui n'est pas avec Moi est contre 
Moi, et celui qui ne rassemble pas avec 
Moi, disperse. Parce que je suis Celui qui 
suis. Et celui qui ne croit pas à cela – qui 
est déjà prophétisé – pèche contre l'Esprit 
Saint. (269,8) 

6. Celui qui aura parlé contre l'Esprit Saint 
ne sera pas pardonné, ni dans cette vie, ni 
dans la vie future, parce que la Vérité est 
ce qu'elle est  : nette, sainte, indéniable et 
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exprimée à l'esprit d'une manière qui ne 
conduit pas à l'erreur, en ce sens que 
c o m m e t t e n t l ' e r r e u r c e u x q u i , 
volontairement, veulent l'erreur. Nier la 
Vérité dite par l'Esprit Saint, c'est nier la 
Parole de Dieu et l'Amour que cette 
parole a donné par amour pour les 
hommes. Et le péché contre l'Amour n'est 
pas pardonné. (269,8) 

7. Jamais on n'a vu un médecin qui se rende 
volontairement malade pour pouvoir dire 
ensuite  : "Maintenant je sais mieux 
soigner ceux qui ont cette maladie."	
(340,1) 

8. Le péché n'accroît pas la sagesse. Il n'est 
pas lumière. Il ne guide pas. Jamais. Il est 
corruption. Il est aveuglement. Il est 
chaos. (340,2) 

9. Seul le péché sépare de Dieu. Mais le 
reste  : tentations, persécutions, mort – 
même la mort – ne séparent pas de Dieu. 
Mais elles unissent davantage à Lui, car 
toute tentation vaincue vous fait monter 
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d'un degré vers le Ciel, les persécutions 
vous obtiennent un redoublement 
d'amour protecteur de Dieu, et la mort 
d'un saint ou d'un martyr n'est qu'une 
fusion avec le Seigneur Dieu.	  (467,10) 

10. La faute aveugle car elle enlève à l'esprit 
la Lumière qui est Dieu. (629,7) 

11. Le péché est une ruine inguérissable 
seulement s'il n'est pas suivi de repentir et 
de réparation. Dans le cas contraire, avec 
la contrition du cœur, on fait un mortier 
so l i d e pou r t en i r compac t s l e s 
fondements de la sainteté dont les pierres 
sont les bonnes résolutions. (630,17) 

12. La faute, quand se produit-elle ? Quand il 
y a la volonté de pécher, la conscience que 
l'on pécherait, et que l'on persiste à 
vouloir pécher même après avoir pris 
conscience que telle action est un péché. 
Tout est dans la volonté avec laquelle on 
accomplit un acte, que ce soit un acte de 
vertu ou de péché. (448,8) 

Pensées 
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Une mauvaise pensée donne pour fruit de 
mauvaises actions. (561,5) 

Pharisien 

Oh  ! Homme, créature qui devrait être 
lumière et vérité, comme tu es ténèbres et 
mensonge ! (268,6) 

Possession 

1. Et, qu’est-ce que la possession diabolique, 
sinon une maladie de l’esprit contaminé 
par Satan, dénaturé au point d’en faire un 
être spirituel diabolique  ? Comment 
expliquer autrement certaines perversions 
chez les humains, perversions qui rendent 
l’homme pire que les fauves pour la 
férocité, plus libidineux que les singes 
pour la luxure, et ainsi de suite, pour en 
faire un être hybride où sont fondus 
ensemble l’homme, l’animal et le démon ? 
(112,6) 

2. Ce second état de quelqu'un qui s'est 
converti une première fois et perverti une 
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seconde fois, est pire que le premier... La 
rechute dans le satanisme est pire qu'une 
rechute dans une phtisie mortelle déjà 
guérie une première fois. Elle n'est plus 
susceptible d'amélioration ni de guérison. 
(269,11) 
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Reproches 

C'est un manque de charité de faire des 
reproches plus ou moins acerbes sans 
joindre au reproche le conseil. Et je parle des 
reproches qui sont justes. Les autres sont 
injustes et sont des péchés contre le 
prochain. (555,1) 

Satan	  

1. …La morsure de Satan est entrée 
seulement en l'homme. Il a essayé de 
démolir le Créateur dans son prodige le 
plus grand, dans ce qui était le plus 
semblable à Lui. (158,2) 

2. Satan est tout ce qu'il y a de plus fourbe… 
Lui vise à étendre et non pas à réduire son 
royaume dans les cœurs. Sa vie, c'est de 
"dérober, nuire, mentir, blesser, troubler." 
Dérober les âmes à Dieu et la paix aux 
hommes. Nuire aux créatures du Père… 
Mentir pour dévoyer. Blesser pour jouir. 
Troubler, parce qu'il est le Désordre. Et il 
ne peut changer. Il est éternel en son être 
et dans ses méthodes. (269,7) 
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3. Je vous le dis en vérité, l'homme a plutôt 
la nostalgie de Satan que celle de Dieu.  
(269,11) 

4. Je vous exhorte à veiller pour que n'arrive 
pas ce qui est survenu dans l'Éden  : que 
ne s'y insinue pas le serpent du mensonge, 
de la calomnie, du péché, pour qu'il ne 
morde pas votre cœur en vous séparant 
de Dieu. Veillez et restez fermes dans la 
Foi… L'ennemi que l'on ne chasse pas 
finit par devenir le maître de l'endroit, car 
il s'y installe. (402,4)  

5. Pour empêcher Satan de s'incarner pour 
me tuer, j'aurais dû exterminer la race 
humaine avant la Rédemption. (600,32) 
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Tares	  

Le passé, quand il a été si longtemps sur 
nous comme une croûte qui a pénétré jusque 
dans les profondeurs, a gravé des marques 
indélébiles, et non seulement cela, mais il 
laisse en tout homme des tendances 
indélébiles. (369,1) 

Ténèbres 

Il ne convient pas à des gens honnêtes de 
parler ainsi dans les ténèbres, mais c'est bon 
pour des voleurs, des menteurs, des 
luxurieux et des assassins. Les complices de 
mauvaises actions aiment les ténèbres. (530,3) 

Tentation 

1. Les vieux comme les jeunes, les forts 
comme les faibles, sont également 
exposés à l’assaut de la tentation. Sachez 
que l’âme peut mourir avant le corps et 
que vous pouvez porter, sans le savoir, en 
votre sein, une âme en putréfaction. C’est 
tellement insensible la mort d’une âme  ! 
(98,8) 
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2. La tentation est-elle un mal ? Elle ne l’est 
pas. C’est l’œuvre du Malin, mais elle se 
change en gloire pour celui qui en 
triomphe. (128,3) 

3. S i que lqu 'un es t mora lement e t 
spirituellement sain et fort, croyez bien 
qu'il n'est pas exempt de tentation, mais le 
mal ne s'enracine pas en lui. (174,8)  

4. Être tenté n'est pas un mal. C'est par la 
lutte que l'athlète prépare la victoire. Mais 
le mal, c'est d'être vaincus faute 
d'entraînement et d'attention. (174,10)  

5. On peut tout surmonter quand l'esprit est 
droit. Mais tout se prête à motiver les 
satisfactions de la sensualité quand l'esprit 
est luxurieux.	(174,19) 

6. Ce n'est pas Dieu qui porte au Mal, mais 
c'est le Mal qui tente. Priez le Père pour 
qu'Il soutienne votre faiblesse au point 
qu'elle ne puisse être induite en tentation 
par le Malin. (203,12)  
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7. Être tenté ce n'est pas un péché. Au 

contraire, c'est la bataille qui procure la 
victoire. Et, crois-le aussi, Dieu n'a que le 
désir de pardonner et d'aider celui qui 
s'est trompé mais se repent ensuite…	
(340,3)  

8. Satan aussi a peur du plus fort. Et le plus 
fort c'est l’Amour… Si vous restez près 
de l'Amour, Satan tente, mais il devient 
incapable de nuire vraiment. (411,3) 

--oo0oo--  
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III – SENTIERS DE PAIX 

Béatitude 

Oh  ! Quelle béatitude pour ceux qui aiment 
les petits et les sauvent du mal !… (449,9) 

Chemin 

1. Le chemin de la douleur est le chemin du 
Ciel. Suivez-le avec paix et vous aurez 
mon Royaume. Il n'y a pas d'autre chemin 
que celui de la résignation à la volonté de 
Dieu, de la générosité, de la charité envers 
tous. S'il y en avait eu un autre, je vous 
l'aurais indiqué. (632,37) 

2. Je suis le Chemin, la Vie et la Vérité. Celui 
qui m’aime et me suit trouvera en lui-
même le Chemin sûr, la Vie bienheureuse 
et connaîtra Dieu  ; car Dieu, qui est 
Amour et Justice, est par surcroît la 
Vérité. (114,2) 
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Demain 

À chaque jour sa peine. Demain le dira. Se 
préoccuper du lendemain est vain, alors que 
l'on ne sait même pas si demain on sera 
encore en vie. (584,15) 

Foi	  

1. "Bienheureux ceux qui savent croire sans 
voir." Oh ! Bienheureux ceux qui croient 
sans avoir vu avec leurs yeux corporels ! 
(591,4)  

2. Plus on aime et plus on obtient. C'est 
aimer que de savoir espérer et croire au-
delà de toute mesure et de toute réalité 
qui puisse démentir la foi et l'espérance. 
(536,11) 

Grâce 

La Grâce opère tantôt comme un coup de 
tonnerre, tantôt lentement. Mais elle agit 
toujours là où se trouve la volonté d’être 
juste. (105,4) 
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Justice 

La Justice ne connaît pas deux chemins. 
Unique est son chemin  :  comme vous 
agissez, ainsi vous obtenez. Si vous êtes 
bons, vous avez le bien  ; si vous êtes 
mauvais, vous avez le mal. (606,10) 

Nostalgie	 

La lumière ne s'attarde pas à regarder les 
ténèbres de la nuit, mais elle est joyeuse de 
s'en séparer et de resplendir en montant dans 
le ciel, à la suite du soleil, chaque 
matin. (452,2) 

Paix	  

1. La paix est une des caractéristiques de 
Dieu. Dieu n'est que dans la paix. Car la 
paix est amour alors que la guerre est 
haine. Satan, c'est la Haine. Dieu, c'est la 
Paix. Personne ne peut se dire fils de Dieu 
et Dieu ne peut reconnaître pour son fils 
un homme qui a un esprit irascible et 
toujours prêt à déchaîner des tempêtes. 
Non seulement, mais de même ne peut se 
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dire fils de Dieu celui qui, ne déchaînant 
pas personnellement des tempêtes, ne 
contribue pas, par sa grande paix, à calmer 
les tempêtes suscitées par d'autres. (170,11) 

2. Sans la paix, on n’entend pas Dieu. (140,2) 

3. En entrant dans une maison, saluez avec 
mon salut qui est le plus doux qui soit. 
Dites : "La paix soit avec vous, la paix soit 
dans cette demeure" ou bien  : "Que la 
paix vienne dans cette maison." (265,6) 

Perfection 

Maintenant vous êtes sages d'une grande 
sagesse  : celle de savoir que tout acte a des 
répercussions très étendues, parfois 
ineffaçables, et que celui qui est haut placé…  
a, plus que celui qui ne l'est pas, le devoir 
d'être parfait.	 (631,16) 

Prière 

1. En Israël, nous usons et abusons de la 
prière vocale. Je ne veux pourtant pas dire 
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qu'elle soit inutile et mal vue de Dieu. 
Mais je dis pourtant que beaucoup plus 
utile à l'esprit est l'élévation mentale vers 
Dieu, la méditation. (247,4) 

2. L'oraison, pour être réellement ce qu'elle 
doit être, doit être amour. Autrement c'est 
une agitation des lèvres, d’où l'âme est 
absente. (247,4) 

3. La prière n'est pas dans l'acte, mais dans le 
sentiment… (261,5) 

4. La prière, c'est la conversation du cœur 
avec Dieu et elle devrait être l'état habituel 
de l'homme. La femme, à cause de sa vie 
plus retirée que la nôtre et par ses facultés 
affectives plus fortes que les nôtres, est 
portée plus que nous à cette conversation 
avec Dieu… (262,9) 
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5. La prière doit être vraie, non pas 
mécanique comme le bruit d'une roue sur 
le chemin. Est-ce le bruit ou la roue qui 
fait avancer le char  ? C'est la roue qui 
s'emploie à faire avancer le char. Il en est 
de même de la prière vocale et mécanique, 
et de la prière active. La première  : du 
bruit, rien de plus. La seconde : un travail 
où les forces s'usent et où s'accroît la 
souffrance, mais on arrive au but. Priez 
davantage par vos sacrifices que par vos 
lèvres… (275,13) 

6. “L'union avec Dieu, c'est de l'avoir 
présent à tout moment pour le louer et 
l'invoquer. Faites-le et vous progresserez 
dans la vie de l'esprit.”	 (291,6) 

7. La prière met en fuite les fantômes de 
Satan, nous fait sentir près de Dieu. Et 
avec Dieu près de soi, on peut tout 
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affronter et supporter avec justice et 
mérite. (497,4)  

8. Il n'est jamais trop tard pour le  
Très-Haut. En un instant et à cause de la 
persévérance d'une prière, Il peut changer 
le cours des événements… Il faut 
pourtant aussi savoir prier sans se lasser 
après les premières prières, et savoir 
demander des choses bonnes. Et aussi se 
confier à Dieu en disant  : "Pourtant, que 
soit fait ce que ta Sagesse voit pour nous 
de plus utile."  
(505,4-5) 

Retard	  

Quel est le malade qui attend d'être mort 
pour prendre les remèdes de vie ?... Cela ne 
doit tenter personne d’arriver à la mort de 
l'esprit en disant  : "Le Très-Haut me rendra 
la vie de l'âme." Ne tentez pas le Seigneur 
votre Dieu. C'est à vous de venir à la Vie. Il 
n'y a plus le temps d'attendre. (572,3) 
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Sagesse	  

La Sagesse se dévoile à un esprit que 
n'obscurcit pas l'excès de nourriture, et à un 
c œ u r q u i s e n o u r r i t d e c h o s e s 
surnaturelles. (265,5) 

Sérénité 

Dans la tempête, la voix du Seigneur ne peut 
arriver. Tout trouble nuit à la Sagesse car elle 
est pacifique, puisqu'elle vient de Dieu. Le 
trouble au contraire, ne vient pas de Dieu, 
car les inquiétudes, les angoisses, les doutes, 
sont des œuvres du Malin pour troubler les 
fi ls des hommes et les séparer de 
Dieu. (252,6) 
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Silence	 

1. Le silence est une règle de charité envers 
les autres et envers soi-même, quand on 
ne peut dire que quelqu'un est bon et 
qu'on ne veut pas mentir. (245,2) 

2. Garde le silence…, l'unique moyen pour 
calmer la colère.	(490,7)  

Spiritualité 

"Il y a deux choses qui indiquent la valeur 
spirituelle d'un homme  : sa façon de se 
comporter dans la joie, et celle de se 
comporter dans la douleur. Seul celui qui est 
formé en fait de justice sait être humble dans 
la gloire, fidèle dans la joie, reconnaissant et 
constant même après avoir obtenu, même 
quand il ne désire plus rien." (516,4) 
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Talents	 

À celui qui possède (un talent) et le fait 
fructifier, il sera donné encore davantage au 
point qu'il surabonde. Mais à celui qui n'a 
pas, parce qu'il n'a pas la volonté d'avoir, on 
enlèvera ce qui lui a été donné.	(281,9)  

Temps	  

Quand  ? Oh  ! Années ou siècles, c'est la 
même chose pour l'Éternel ! (583,6) 

Utilité	  

Rien, rappelez-vous-le bien, n'a été fait sans 
but dans l'Univers. Dieu ne perd pas sa 
pa r f a i t e Pu i s s ance en de s chose s 
inutiles. (540,9) 

Vérité	  

1. La vérité est reproche et avertissement. 
(106,1) 
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2. Je suis la Vérité et la Science. Qui croit en 

Moi aura en lui : justice, sagesse, amour et 
paix. (104,4) 

3. Je vous dis seulement : ayez présent à vos 
esprits le grand précepte de l'amour et 
soyez fidèles à Dieu Vérité, et à la vérité 
en toute parole, action et sentiment, car la 
vérité est fille de Dieu. (184,8)  

4. Pour trouver la Vérité, il faut unir 
l'intelligence et l'amour, et regarder les 
choses non seulement avec des yeux 
sages, mais avec des yeux bons, car la 
bonté a plus de valeur que la sagesse. 
Celui qui aime arrive toujours à avoir un 
chemin vers la Vérité… La Vérité est ici, 
hommes qui la cherchez. La Vérité est 
Dieu. Là est la clef  pour comprendre la 
science. Il n'y a de doctrine sans défaut 
que celle de Dieu. Comment l'homme 
peut-il donner des réponses à ses 
pourquoi, s'il n'a pas Dieu pour lui 
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répondre ? Qui peut dévoiler les mystères 
de la création, même seulement et 
simplement ceux-ci, sinon le Suprême 
O u v r i e r q u i a f a i t t o u t e c e t t e 
création ? (242,8-9) 

5. Les âmes se souviennent. Quelque chose 
reste en elles toujours, et les plus 
vertueuses et les plus sages entrevoient 
une lumière bien que faible dans les 
ténèbres des mythes  : la lumière de la 
Vérité. (286,7) 

6. Rien, qui vient de la Vérité, ne doit être 
une cause d'abattement ou de doute, mais 
au contraire une force pour toujours 
croire davantage, et avec une joyeuse 
sécurité. (289,6) 
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7.  Il n'aime pas la vérité, celui qui mérite le 

reproche… Et pourtant, il faut la 
dire… (309,4) 

8.  Celui qui s'instruit dans la Vérité trouve 
Dieu. (324,6) 

9.   Du moment où vous dites  : "Je veux 
appartenir à la Vérité", c'est-à-dire à Dieu 
parce que Dieu est Vérité, alors Dieu, par 
un miracle tout spirituel, verse en vous la 
Sagesse par laquelle d'ignorants vous 
devenez possesseurs de la Science 
surnaturelle, comme ceux qui, depuis des 
années, la possèdent. (329,9)  

10. La Vérité ne ment pas. La Vérité ne 
calcule pas. La Vérité est héroïque… La 
Vérité c'est Celui qui vous parle, parce que 
le Verbe de Dieu traduit la Pensée de 
Dieu, et que Dieu est Vérité. (413,5) 
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11. Pensez qu'il n'y a rien de secret qui ne 

puisse être découvert, rien de caché qui ne 
finisse par être connu… Ce qui a été dit 
dans l'obscurité finit par être dévoilé par 
la Lumière. (421,6) 

--oo0oo-- 
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Pour en savoir plus : 
Retrouvez les autres paroles de Maria 
Valtorta dans la même collection : 

Livret 1 : Aimer, pardonner le prochain 
Livret 2 : Dans les épreuves 
Livret 3 : La famille 
Livret 4 : L’Église et le péché 
Livret 5 : La vie quotidienne 
Livret 7 : Vices et vertus 
Livret 8 : Le surnaturel et les miracles 

--oo0oo-- 
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