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L’Église et le péché

Avant-propos 

Avec ce quatrième recueil : 

	 L’Église et le péché	  

les Éditions Rassemblement à Son Image vous 
proposent, dans la collection : Paroles Choisies, 
une sélection de phrases issues du 
témoignage de Maria Valtorta. 

 

Nota bene  

Les nombres entre parenthèses renvoient à la 
version originale italienne de « L’Évangile tel 
qu’il m’a été révélé » donné par Jésus à Maria 
Valtorta (dans cet ordre  : chapitre, 
paragraphe). 
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Les r é f é r ences de t ype 2/1/1944 
correspondent aux dates placées par ordre 
chronologique dans les cahiers de Maria 
Valtorta (parmi les trois cahiers de 1943, 
1944 et 1945-50). 

 
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L’Église et le péché
I – L’ÉGLISE 

Apostolat 

Malheureux l'apôtre qui dit : « Je sais que là je 
ne pourrai convertir, et donc je n'y vais pas. »  
Celui-là est un apôtre sans valeur. Il faut y 
aller même s'il n'y en a qu'un sur mille qui se 
sauvera. La journée de l'apôtre sera 
fructueuse pour ce seul homme, comme elle 
le serait pour mille. (234,5) 

Conversion 

1. Souvenez-vous qu'ayant à porter un 
jugement sur une conversion et sur un 
degré de sainteté, vous devez toujours 
vous baser sur l'humilité. Si quelqu'un 
persiste dans l'orgueil, ne vous illusionnez 
pas sur sa conversion. Et si quelqu'un que 
l'on dit « saint » est dominé par l'orgueil, 
soyez certains qu'il n'est pas saint. (224,4) 

2. Ceux qui sont rachetés ont une pudeur 
profonde et rien ne les impressionne plus 
que l'œil d'un père ou d'un frère. (226,3)  
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3. En vérité je vous dis qu'il y a grande fête 
au Ciel, et que les anges de Dieu et les 
bons de la terre se réjouissent pour un 
pécheur qui se convertit. En vérité je vous 
dis qu'il n'y a rien de plus beau que les 
larmes du repentir. En vérité je vous dis 
que seuls les démons ne savent pas, ne 
peuvent pas se réjouir pour cette 
conversion qui est un triomphe de Dieu. 
Et je vous dis aussi que la manière dont 
un homme accueille la conversion d'un 
pécheur, donne la mesure de sa bonté et 
de son union à Dieu. (241,8) 

4. Même une heure suffit pour changer un 
cœur. Pourvu que ce cœur le veuille. 
(335,17) 
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Création 

Le jour où le grand autel de la Terre ne ferait 
plus entendre des louanges et des 
supplications d'amour, la Terre cesserait 
d'exister. Car une fois l'amour éteint, serait 
éteinte la réparation, et la colère de Dieu 
anéantirait l'enfer terrestre que serait 
devenue la Terre. Donc la Terre pour exister 
doit aimer. (555,6) 

Décalogue 

1. Sot serait celui qui prétendrait commencer 
sa sanctification par des choses plus 
ardues, en négligeant ce qui est à la base 
de l’édifice immuable de la perfection  : le 
Décalogue. (132,1) 

2. Ne pas blasphémer. Ne pas être idolâtre. 
Ne pas profaner les fêtes. Ne pas 
déshonorer ses parents. Ne pas tuer. Ne 
pas commettre l’impureté. Ne pas voler. 
Ne pas mentir. Ne pas envier le bien 
d’autrui. Ne pas désirer la femme d’autrui. 
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Dix « non ». Pas un de plus. Et ce sont les 
dix colonnes du temple de l’âme. Au-
dessus resplendit l’or du précepte saint 
entre tous  : « Aime ton Dieu. Aime ton 
prochain.  » C’est le couronnement du 
temple... (132,2) 

Devoirs 

L'homme qui manque à ses devoirs envers 
Dieu se déshonore lui-même, être doué de 
raison. (212,6)  

Dialogue avec Israël	 

Il est beau que la Foi ancienne donne une 
main amie à la nouvelle Foi venue de son 
propre cep. (281,14) 

Dieu 

1. «  Je suis le Seigneur ton Dieu. » Ne l’oubliez 
jamais  ! Ne fermez pas vos yeux, vos 
oreilles, n’étranglez pas votre conscience 
pour ne pas l’entendre, cette parole. Elle 
n’en existe pas moins. (119,5) 
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2. Savoir que Dieu voit, c’est un frein pour 
la mauvaise conduite, un réconfort pour 
les bonnes actions. (120,2) 

3. Le Verbe connaît la Pensée, et la Pensée 
connaît le Verbe, et l'aime en se 
communiquant à Lui avec ses trésors pour 
le faire participer à Lui-même. L'Amour 
resserre les liens et en fait une seule 
Perfection. C'est la Triade qui s'aime et 
qui divinement se forme, s'engendre, 
procède et se complète. (160,6) 

4. Dieu est celui qui, par sa pensée, a fait du 
Néant le Tout. (167,8) 

5. Ne décevez pas Dieu en ce qui est son 
désir ! Pensez qu'Il agit par amour. Même 
si vous n'existiez pas, Lui serait toujours 
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l'Infini et sa puissance n'en serait pas 
diminuée. (170,2) 

6. Dieu est bon. Avec tout le monde, Il est 
bon. Il ne se sert pas des mesures 
humaines. Il ne fait pas de différence 
entre péché et péché mortel. Le péché, 
quel qu'il soit, l'afflige. Le repentir le rend 
joyeux et prêt à pardonner. La résistance à 
la Grâce le rend inexorablement sévère 
car la Justice ne peut pardonner à 
l'impénitent qui meurt en cet état malgré 
tous les secours qu'il a eus pour se 
convertir. (234,1) 

7. À Dieu  ; à Lui toute gloire et louange. Je 
suis son Messie et je suis le premier à le 
louer et à le glorifier. Le premier à Lui 
obéir. Car l'homme ne se rabaisse pas en 
honorant et en servant Dieu avec fidélité, 
mais il se dégrade en servant le péché. 
(272,2) 
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8. Il n'y a qu'un Dieu, qui ne provient pas 
d'autres dieux, qui n'est pas soumis aux 
passions ni aux besoins humains, un Dieu 
Unique, Éternel, Parfait, Créateur. (286,6) 

9. Quand Dieu est avec nous, qui peut nous 
vaincre ? (405,7) 

10. C'est inutilement que les hommes 
s'agitent si Dieu n'est pas présent à leurs 
efforts. (405,7) 

11.Si Dieu a créé un être si bien créé qu'il 
peut se croire capable de conseiller Dieu 
Lui-même, quelle sera la perfection de 
l'Auteur de toute créature ? (405,7) 
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12.Dieu se révèle d'autant plus que l'esprit 

est davantage roi dans une créature… 
(412,2) 

13.Il est la Réalité sublime, Il est la Réalité 
universelle, Il est l'Être Unique, Suprême, 
Créateur de toutes les choses et de tous 
les hommes. Il est donc le Dieu de tous 
les hommes. (463,2) 

14.Quiconque veut me servir, qu'il vienne à 
Moi et me suive, et où je serai, sera aussi 
mon serviteur. Et celui qui me sert, sera 
honoré par mon Père, Unique, Vrai Dieu, 
Seigneur du Ciel et de la Terre, Créateur 
de tout ce qui existe, Pensée, Parole, 
Amour, Vie, Chemin, Vérité  ; Père, Fils, 
Esprit Saint, Un en étant Trine, Trine tout 
en étant Unique, Seul Vrai Dieu. (598,14) 

Dieux païens 

Vos dieux, c'est cela  : le brouillard d'une 
pauvre pensée humaine. Elle ignore Dieu et  
a besoin de croire car la foi est l'état 
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permanent et nécessaire de l'homme. Alors 
elle a créé cet Olympe, vraie fable illusoire. 
(167,11) 

Disciple 

1. Un bon disciple ne méprise pas ce que le 
Maître ne méprise pas... (260,2) 

2. Malheur à l'apôtre qui est un scandale 
pour les âmes. Il pèche contre son Maître 
et contre son prochain, contre Dieu et 
contre le troupeau de Dieu. (511,1)  

Doctrine 
	  
En quoi consiste pour Toi la Doctrine  ? 
Dans la connaissance précise du Décalogue, 
dans l’amour et la miséricorde. L’amour et la 
miséricorde, cette respiration, ce sang de 
Dieu, c’est la règle de ma Doctrine et de ma 
conduite. Et j’en fais l’application dans 
toutes les situations de ma journée. (140,3) 

Écriture 
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Éclairés par l'Esprit-Saint, les Évangélistes 
omirent volontairement dans leurs écrits des 
phrases qui auraient choqué l'excessive 
susceptibilité des Hébreux et scandalisé les 
Gentils qui avaient besoin de croire parfaits 
les Hébreux qui formaient le noyau d'où 
venait l'Église, pour ne pas s'en éloigner en 
disant : « Ils sont comme nous. » (594,96) 

Église 

L'esprit a besoin d'organes et de membres 
pour faire et pour faire faire les opérations 
que la pensée pense. Ainsi dans le corps 
spirituel qu'est mon Église, je serai l'Intellect, 
c'est-à-dire la tête, siège de l'intellect... 
(596,40) 

Évangélisation 

1. Il est plus facile de convaincre des gens 
qui ignorent le Dieu Vrai, que les gens du 
Peuple de Dieu. (221,3) 
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2. Pour l'amour du prochain, pour amener à 

Dieu une âme, aucun travail ne doit vous 
être trop lourd. Le travail, quel qu'il soit, 
n'est jamais humiliant. Mais humiliantes 
sont les actions basses, les faussetés, les 
dénonciations menteuses, les duretés, les 
injustices, l'usure, les calomnies, la luxure. 
C'est cela qui mortifie l'homme. (268,6)  

Faute Originelle 

Je trouve tout repos auprès de ceux qui 
obéissent… Oui. Dieu repose auprès des 
obéissants. Dieu n'aurait pas eu à souffrir, à 
se fatiguer, si la désobéissance n'était pas 
venue dans le monde. Tout arrive parce 
qu'on n'obéit pas. De là vient la douleur du 
monde… De là vient notre douleur. (596,29) 

Loi 

J'ai cherché à vous expliquer patiemment 
l'âme véritable de la Loi du Sinaï. Celui qui 
fait sienne cette âme s'approprie le Ciel. 
(170,1)  

Obéissance 
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1. L'obéissance vous apportera plus de 
secours que ma présence muette. (215,3) 

2. L'obéissance est la vertu du juste. (291,6) 

3. Je pense que l'obéissance est la monnaie 
qui paie l'entrée dans ton Royaume. (366,9) 

4. Dieu ne regarde pas tant les œuvres 
retentissantes que l'homme accomplit par 
son initiative, que l'obéissance humble, 
prompte, fidèle, aux œuvres que Lui 
propose... Dieu n'est pas là où l'homme 
veut agir par lui-même en piétinant l'ordre 
qu'il a reçu. (394,2) 

5. L'obéissance a plus de valeur que les 
sacrifices, ...la révolte est un délit de magie 
et le refus de soumission est comme un 
crime d'idolâtrie. (394,2) 
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6. L'obéissance est sainteté quand elle 
n'infirme pas la grande Loi. (437,2) 
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Œuvres	 

Ce sont les œuvres et non les pratiques, qui 
font voir Dieu vivant dans le cœur des 
hommes et qui mènent les hommes à Dieu. 
(416,5) 

Oraison 

C'est cela l'oraison, ô hommes : se mettre en 
contact avec l'Éternel et avec les choses qui 
servent à amener l'esprit bien au-delà de la 
Terre et de la méditation des perfections de 
Dieu, et de la misère de l'homme, du moi ; à 
susciter des actes de volonté amoureuse ou 
réparatrice, adoratrice toujours, même si c'est 
une volonté qui surgit d'une méditation sur 
une faute et un châtiment. Le bien et le mal 
servent à la fin dernière, si on sait s'en servir. 
(630,17) 
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Parole 

Exige le plus grand respect aux heures et 
dans les lieux où l'on donne l'instruction... 
C'est toujours Dieu qui parle par les lèvres 
de ses serviteurs, aux heures de leur 
ministère. Et en tant que tels on doit les 
écouter en silence et avec respect... Sépare 
toujours du ministère la pauvre humanité. 
(365,2) 

Persécution 

Persécuter une doctrine ne sert qu'à accroître 
sa puissance, surtout quand elle correspond 
dans les faits à ce qui est enseigné. (378,11)  

Pontifes 

Doctrine et Vérité. Voilà ce que devraient 
posséder ceux qui sont les Pontifes. À la 
Doctrine, on arrive par une constante 
méditation tendue vers la connaissance de la 
Sagesse. À la Vérité, par une fidélité absolue 
au bien. Qui se mêle au mal, entre dans le 
Mensonge et perd la Vérité. (114,7) 
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Prophètes 

1. Reconnaissez les précurseurs du Christ 
dans son second avènement puisque les 
forces de l'Antéchrist sont en marche. 
(349,15) 

2. Il y a au Ciel un livre fermé. Dieu seul 
peut le lire. Il renferme toutes les vérités. 
Mais parfois Dieu enlève les sceaux et 
réveille les vérités déjà dites aux hommes 
en contraignant un homme, choisi pour 
ce destin, à connaître le passé, le présent 
et l'avenir tels que le livre mystérieux les 
contient. (362,3) 

3.  Malheur s'il n'y en avait pas pour souffrir 
et pardonner, aimer et travailler dans 
l'obéissance au Seigneur  ! Le monde 
périrait au milieu des ténèbres, du froid, 
d'une torpeur mortelle, d'une hébétude, 
d'une ignorance sauvage et abrutissante. 
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Et pour cela, Dieu les suscitera et il y en 
aura toujours. (525,17) 

Sabbat 

1. Il n'est pas permis le sabbat de travailler. 
Mais, comme il est permis de prier, de 
même il est permis de faire du bien, car le 
bien est une prière plus grande encore que 
les hymnes et les psaumes... Alors que ni 
le sabbat, ni un autre jour, il n'est permis 
de faire le mal. (263,4)  

2. Travailler toujours pour la vertu, c'est 
permis, c'est même un devoir. Travailler 
sans arrêt pour le gain, non. Ne peuvent 
le faire que ceux qui ne savent pas qu'il y a 
un Dieu qu'il faut honorer en son jour. 
(565,12)  

3. Si grande est la loi du repos sabbatique, 
très grand est le précepte de l'amour… 
Devant une nécessité sainte on doit savoir 
appliquer la loi avec souplesse d'esprit. 
(553,5) 
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Sacrifice 

1. Les grâces s'obtiennent par le sacrifice. 
(309,3) 

2. Rien ne se perd dans l'économie sainte de 
l'amour universel. Pas plus l'héroïque 
sacrifice d'un enfant devant un plat de 
fouaces que l'holocauste d'un martyr. 
(311,4) 

3. Il faut de la sueur pour rendre les champs 
fertiles, mais il faut le sacrifice pour 
rendre fertiles les cœurs. (571,2) 

4. L'holocauste parfait, c'est d'aimer comme 
nous-mêmes ceux qui nous persécutent et 
ne pas avoir de rancœur. Celui qui fait cela 
possédera la paix. Il est dit  : les doux 
posséderont la Terre et ils jouiront de 
l'abondance de la paix. En vérité je te dis 
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que celui qui sait aimer ses ennemis atteint 
la perfection et possède Dieu. (596,3)  

5. Mais dans le Temple, dans tout temple, 
quelles victimes offre-t-on  ? Les victimes 
pures, sans tache ni tare. Elles seules sont 
agréables au Seigneur... La Terre a un 
double devoir de sacrifice  : celui de la 
louange et celui de l'expiation. (555,6)  

6. Les sacrifices sont vains et aussi les 
prières, s'ils n'ont pas comme base et 
comme autel l'amour du prochain. (453,4)  

Service 

1. En vérité je vous dis que personne ne doit 
se vanter de faire son propre devoir et 
exiger, pour ce qui est un devoir, des 
faveurs spéciales. (422,7) 
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2. Le Seigneur est si bon qu'Il ne mesure pas 

ce que vous Lui donnez avec sa mesure 
infinie, mais qu'Il le mesure avec la 
mesure limitée de la capacité humaine. Et 
quand Il voit que vous avez donné sans 
parcimonie, avec une mesure comble, 
débordante, généreuse, alors Il dit  : « Ce 
serviteur m'a donné plus que son devoir ne lui 
imposait. C’est pourquoi Je lui donnerai la 
surabondance de mes récompenses. » (422,8) 

Soif  de Dieu 

Tout homme qui me cherche me possédera, 
car je serai partout où un cœur m'aime. 
(580,4)   

Vierges consacrées 

Lys consacrés par un amour virginal dans le 
jardin du Christ… Parterres parfumés 
d’encens pour contrebalancer les sentines 
d e s v i c e s . Â m e s d e p r i è r e p o u r 
contrebalancer les blasphémateurs et les 
athées. Aide dans toutes les infortunes 
humaines, et joie de Dieu. (241,3) 
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Vraie vie en Dieu 

Il y a de la tristesse partout où il n'y a pas 
une vraie vie en Dieu… C'est parce qu'on ne 
vit plus dans la Loi de Dieu. (531,16)  

--ooOoo-- 
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II – LE PÉCHÉ 

Désobéir aux lois divines	 

Dieu s'éloigne quand ses enfants n'obéissent 
pas à ses lois et à ses inspirations. Alors Il 
s'en va et les laisse seuls. (507,6) 

Fautes 

1. Dans toutes les actions de l’homme, il y a 
une possibilité de bien ou de mal suivant 
la manière dont on les accomplit. Aimer 
n’est pas un péché, si on aime saintement. 
Travailler n’est pas péché, si on travaille 
quand il le faut. Gagner n’est pas péché, si 
on se contente d’un gain honnête. 
S’instruire n’est pas péché, si par 
l’instruction, on ne tue pas en soi l’idée de 
Dieu. Mais c’est péché même de servir à 
l’autel, si on le fait par intérêt personnel. 
(84,6) 

2. L’erreur qui vous choque tant, faite par 
l’un de vous, est-il bien sûr que vous ne 
l’avez jamais faite ? (92,4) 
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3. Il n’y a pas de faute si grande qu’elle ne 
puisse être lavée par le repentir d’abord, 
puis par la Grâce ensuite, enfin par le 
Sauveur. Il n’y a pas de pécheur si grand 
qu’il ne puisse lever son visage humilié et 
sourire à une espérance de rédemption. Il 
lui suffit de renoncer complètement à la 
faute, de résister héroïquement à la 
tentation, d’être sincère dans la volonté de 
renaître. (96,4) 

4. Ce n’est pas toujours que quelqu’un nuit 
par parti pris de nuire. Parfois on agit mal 
sans le vouloir. (97,2) 

5. Mal juger, c’est offenser. Et seul celui qui 
est vraiment saint ne répond pas à 
l’offense par l’offense. Abstenez-vous 
donc d’offenser pour n’être pas offensés. 
(98,12) 
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III – LE PÉCHEUR 

Cœur de l’homme 

Il n'y a que Dieu qui connaisse parfaitement 
le cœur de l'homme. (459,5)  

Confession 

De devoir faire l’effort de dire la faute retient 
de la faire  ; et si elle est accomplie, la peine 
de s'accuser est déjà une pénitence qui 
rachète. (468,4) 

Contrition	 

1. En cette vie et dans l'autre, il n'y a pas de 
miséricorde pour qui ne se repent pas. 
(183,3) 

2. (Soyez) Paisibles dans les victoires, 
paisibles dans les défaites. Même le 
chagrin pour une erreur commise, qui 
vous afflige  
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parce que par cette erreur, vous avez 
déplu à Dieu, doit être paisible, réconforté 
p a r l ' h u m i l i t é e t l a c o n f i a n c e . 
L'accablement, la rancœur envers soi-
même, sont toujours l'indice de l'orgueil, 
et ainsi même de la défiance. Si quelqu'un 
est humble, il sait qu'il est un pauvre 
homme sujet aux misères de la chair qui 
parfois triomphe. Si quelqu'un est 
humble, il a confiance non pas tant en  
lui-même qu'en Dieu et il reste calme, 
même dans les défaites, en disant  : 
« Pardonne-moi, Père. Je sais que Tu connais ma 
faiblesse qui parfois l'emporte. Je crois que Tu as 
pitié de moi. J'ai la ferme confiance que Tu 
m'aideras à l'avenir encore plus qu'auparavant, 
bien que je Te donne si peu de satisfaction.  » 
(276,7) 

3. Pour ceux qui ne veulent pas courber la 
tête, se frapper la poitrine, dire  : «  J'ai 
péché », il n'y aura pas de Royaume. (381,9) 
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Pécheur 

Qu'une pensée dévoyée, une suspicion 
pharisaïque de contaminer Dieu en Lui 
adressant un pécheur repenti, ne vous 
retienne jamais de faire cette œuvre qui est le 
parfait couronnement de la mission à 
laquelle je vous destine. Ayez toujours 
présent à l'esprit que je ne suis pas venu 
sauver les saints mais les pécheurs. (250,8)  

Pénitence 

Celui qui se met à la pénitence dès l'enfance 
trouvera facilement le chemin de la vertu 
pendant toute sa vie. (310,3) 

Regret 

Comme le regret annule la faute, ainsi le 
présent annule le passé. (211,3) 
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Remords 

Le remords. Une torture, c'est vrai. Mais elle 
sert à passer à des stades plus élevés, que ce 
soit dans le bien ou dans le mal. (630,16)  

Repentir 

1. À mon sang, il faut joindre votre repentir. 
Sans le repentir amer et salutaire, c'est 
inutilement que je serais mort pour vous. 
(589,7) 

2. Le repentir... C’est ce qui purifie les 
âmes… Le repentir sincère est un filtre 
qui purifie ; l'amour ensuite est la 
substance qui préserve de toute nouvelle 
souillure. (377,4) 

3. Le repentir est une forme d’amour... Celui 
qui se repent dit à Dieu par son repentir : 
«  Je ne puis rester sous la menace de ton 
courroux, car je t’aime et je veux être aimé. » Et 

32



Paroles Choisies
Dieu aime celui qui l’aime. Je vous dis 
donc  : plus quelqu’un aime et plus il est 
aimé. Celui qui aime totalement est 
totalement pardonné… (131,5) 

--oo0oo-- 
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L’Église et le péché
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