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La vie quotidienne

Avant-propos 

Avec ce cinquième recueil : 

	 La vie quotidienne	  

les Éditions Rassemblement à Son Image vous 
proposent, dans la collection : Paroles Choisies, 
une sélection de phrases issues du 
témoignage de Maria Valtorta. 

 

Nota bene  

Les nombres entre parenthèses renvoient à la 
version originale italienne de « L’Évangile tel 
qu’il m’a été révélé » donné par Jésus à Maria 
Valtorta (dans cet ordre  : chapitre, 
paragraphe). 
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Les r é f é r ences de t ype 2/1/1944 
correspondent aux dates placées par ordre 
chronologique dans les cahiers de Maria 
Valtorta, parmi les trois cahiers de 1943, 
1944 et 1945-50. 

 
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La vie quotidienne
I – ASPECTS MATÉRIELS 

Ablutions 

Vous offensez aussi le Seigneur par le péché 
que vous faites en estimant qu'il vous revient 
de vous protéger des maladies qui 
viendraient d'un peu de poussière, comme si 
Dieu ne pouvait intervenir pour vous 
protéger des maux physiques si vous 
recourez à Lui avec un esprit pur. (414,6) 

Aumône 

1. Même si vous n'avez pas de quoi faire 
l'aumône, il suffit que vous ayez l'amour 
et la sainteté. (173,7)  

2. C'est une bonne chose que la prière 
accompagnée du jeûne, et l'aumône a plus 
de valeur que des montagnes d'or, car 
l'aumône délivre de la mort, purifie des 
péchés, fait trouver la miséricorde et la vie 
éternelle… (229,3) 

Biens terrestres	  
6



Paroles Choisies

Même les choses qui nous appartiennent, 
nous appartiennent parce que Dieu les 
accorde. Donc, en ayant la possession 
pendant un temps limité, il faut toujours 
penser qu'il n'y a qu'un Seul qui possède tout 
et sans limitation, ni dans le temps, ni dans 
l'espace. Un Seul est le Maître. Les 
hommes  ?… Oh  ! Eux ne sont que les 
administrateurs de petits morceaux de la 
grande Création... (448,2) 

Désirs 

Les bons désirs, c'est Dieu qui les suscite. S'Il 
les suscite, c'est signe qu'Il désire qu'ils 
deviennent réalité. (531,2) 

Dettes 

Il y a les dettes matérielles et les dettes 
spirituelles. Il y a encore les dettes morales. 
C'est une dette matérielle, l'argent ou la 
marchandise qu'on vous a prêtés et qu'on 
doit rendre. C'est une dette morale, l'estime 
que l'on exige sans réciprocité, et l'amour 
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La vie quotidienne
que l'on veut mais que l'on ne donne pas. 
C'est une dette spirituelle, l'obéissance à 
Dieu, de qui on exigerait beaucoup, quitte à 
Lui donner bien peu, et l'amour qu'on doit 
avoir pour Lui. (203,11) 

Eau 

L'eau appartient à Dieu. Qui de vous a créé 
une seule goutte de rosée ? (467,5) 
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Matériel	  

Il y a tant de bonnes choses dont on peut 
parler. Pourquoi s'abaisser toujours à 
considérer ce qui est très, trop matériel  ? 
(520,4) 

Misère 

Il n’y a qu’une misère qui doit faire réfléchir 
l’homme. C’est l’éternelle misère de perdre 
Dieu. (127,7)  

Nécessaire 

Une seule chose est nécessaire : connaître 
Dieu. (136,5) 

Nourriture	  

Que la nourriture soit parcimonieuse et 
frugale, car la nourriture doit servir au corps 
et ne pas être le but du corps. (419,6) 
Or 	  

Regardez combien de maux sème ce métal, 
par son fascinant et inutile éclat... On tue et 
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La vie quotidienne
on pèche pour l'or. Par lui, la femme devient 
coquette et se laisse entraîner au péché de la 
chair. Par lui, l'homme devient voleur, 
usurpateur, homicide, dur à l'égard de son 
prochain et à l'égard de son âme qu'il 
dépouille de son véritable héritage pour se 
donner une chose éphémère..., qu'il devra 
quitter à sa mort. (223,6) 

Réussite	  

On réussit quand on aime. On ne réussit que 
peu quand on aime chichement. On ne 
réussit pas du tout quand on n'aime pas. En 
n'importe quoi. (417,8) 
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Richesses	 

1. Ave c l e s r i ch e s s e s o n a c q u i e r t 
difficilement le Ciel, mais au contraire, 
avec elles on le perd généralement, même 
si elles proviennent d’un héritage ou d’un 
gain honnête, car il y a peu de riches qui 
sachent en user avec justice. (95,4)  

2. Il y a une monnaie d’échange pour les 
injustes monnaies du monde et qui vaut 
dans le Royaume des Cieux. Il y faut la 
sainte ruse de transformer les richesses 
humaines, souvent injustes ou cause 
d’injustices, en richesses éternelles. Il faut 
pour cela l’honnêteté dans le gain, la 
restitution de ce qu’on a eu injustement, 
faire un usage des biens du monde mais 
modéré et sans s’y attacher. Il faut savoir 
quitter les richesses parce que, tôt ou tard, 
elles nous quitteront. (95,4) 

3. Merci mon Dieu, pour cet argent, pour 
ces moissons, pour ces arbres, pour ces 
brebis, pour ces commerces ! Merci 
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brebis, arbres, prés, commerces qui m'êtes 
si utiles  ! Soyez tous bénis, parce que par 
ta bonté, ô Éternel, par votre bonté, ô 
choses, voici que je peux faire tant de bien 
à qui a faim, à qui est nu, sans toit, 
malade, seul... (173,3)  

4. Les pauvres gardent en leurs cœurs les 
perles de la parole de Dieu. Elles sont leur 
unique trésor. (206,10)  

5. Vous trouverez toujours des pauvres qui 
sont justes alors que vous aurez rarement 
l'occasion de trouver un riche sans 
injustice. (265,6)   

6. Dieu t'a donné des biens. Fais-les servir à 
la Justice et uses-en avec justice. C'est-à-
dire sers-t’en pour subvenir aux besoins 
de ta famille, c'est un devoir  ; traite 
humainement les serviteurs, c'est de la 
charité  ; fais-en profiter les pauvres, 
subviens aux besoins des disciples 
pauvres. Voilà que les richesses ne seront 
pas pour toi un obstacle mais une aide. 
(276,1)  
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7. Il y a une Providence, et vous en êtes les 
serviteurs, vous, les riches du monde. 
Considérez que d'être ses intermédiaires 
c'est le plus grand honneur que Dieu vous 
fait et l'unique moyen de rendre saintes les 
richesses dangereuses. (453,4)  

8. Pourquoi rivaliser en fait de richesses et 
d'ornements dans les maisons où on 
invoque Dieu  ? Est-ce que par hasard le 
fini peut satisfaire l'Infini. (556,5)  

9. Comment pouvez-vous exiger que Dieu 
vous donne ses biens paradisiaques, s'Il 
voit que vous ne savez pas faire bon usage 
même des biens terrestres ? (381,5)  
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Travail 

1. Je travaille non par recherche avide du 
lucre, mais parce que le travail a été établi 
par Dieu comme moyen de sanctification, 
car il a le pouvoir de former, de mortifier, 
de préserver, d’élever. Je travaille pour 
pouvoir aider mon prochain. Je travaille 
pour faire resplendir les prodiges de Dieu. 
(105,5)  

2. Travailler en silence, c'est un mérite que 
tout le monde devrait apprendre des 
abeilles, car c'est dans le silence que se 
font saintement les choses saintes. (565,12)  

Trésor 

1. Puisque la mort est une échéance 
inconnue et que souvent l'enfant tombe 
avant le vieillard, ne renvoyez pas au 
lendemain le travail de vous faire un 
trésor de vertu et de bonnes œuvres pour 
l'autre vie, de peur que la mort ne vous 
rejoigne sans que vous ayez mis de côté 
un trésor pour le Ciel. (276,5-9)  
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2. Les voleurs ne pénètrent pas au Ciel. Le 

ver ne ronge pas ce qui y a été déposé. Et 
ayez le Ciel dans votre cœur et votre cœur 
au Ciel, près de votre trésor. (276,5-9)  

3. Il y a des trésors partout, mais il faut les 
chercher... Cela exige de la fatigue, du 
travail, de la hardiesse. Et par-dessus tout, 
il ne faut pas de préjugés. (221,3)  

Valeurs 

Je dis  : le cœur est là où est le trésor et le 
trésor est là où est le cœur. (127,7) 

--oo0oo-- 
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II – LA LIBERTÉ 

1. L’homme est un être libre. Je suis venu le 
libérer de plus en plus, du péché en ce qui 
concerne l’esprit, et des chaînes d’une 
religion déviée, oppressive, qui étouffe 
sous des flots de détails, de paroles, de 
prescriptions, la vraie parole de Dieu qui 
est nette, brève, claire, facile, sainte, 
parfaite. (96,2)  

2. Si le Mal existe, le Bien aussi existe et il y a 
dans l'homme le discernement, et avec lui 
la liberté. (181,7) 

3. Dieu ne violente pas l'homme pour 
l'obliger à croire. (507,7)  

4. Dieu Lui-même ne peut violenter la 
liberté de l'homme et sa volonté. (368,3)  

5. Dieu a laissé à ses fils la liberté de choisir 
le Bien ou le Mal. (381,6)  

16



Paroles Choisies
6. C'est toujours la volonté de l'homme qui 

fait accomplir le bien ou le mal. Et sur la 
volonté de l'homme, la Volonté de Dieu 
projette ses lumières, et la volonté de 
Satan ses vapeurs empoisonnées. Il 
appartient à l'homme d'accueillir la 
lumière ou le poison et de devenir juste 
ou pécheur. (493,4)  

7. Vraiment, aussi, on calomnie Satan bien 
souvent en lui attribuant toute cause de 
ruine spirituelle. Et l'on calomnie encore 
davantage Dieu en Lui attribuant tous les 
événements. Dieu ne viole pas la liberté 
de l'homme. Satan ne peut l'emporter sur 
une volonté affermie dans le Bien. En 
vérité je vous dis que soixante-dix fois sur 
cent, l'homme pèche par sa propre 
volonté. (515,4)  

8. Dieu ne fait que rarement violence à la 
liberté humaine. La plupart du temps, Il 
vous laisse libres d'agir comme vous 
voulez. (473,7) 
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9. Ne dissipez donc pas les deux pièces de 

monnaie : le temps et le libre arbitre, mais 
usez-en avec justice... (425,9)  

III – CLÉS POUR LE QUOTIDIEN 

Accusation 

Il n'est pas permis d'accuser sans connaître, 
ni de juger sans entendre l'accusé. (211,5)  

Ami	  

1. Pour beaucoup, un ami cela veut dire une 
connaissance, pour d'autres un complice, 
pour d'autres un serviteur. Pour Moi cela 
veut dire  : fidèle à la Parole du Père. Qui 
n'est pas cela ne peut être un ami pour 
Moi, ni Moi pour lui. (335,6)  

2. Celui qui rend service a toujours des amis. 
(381,4)  

Amitié 
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L'amitié est une parenté des âmes. Il est dit : 
"Comme il est beau pour des amis de marcher 
ensemble." Mais c'est beau si on marche sur le 
bon chemin. Malheur à celui qui corrompt 
ou trahit l'amitié, en en faisant un égoïsme 
ou une trahison, ou un vice, ou une injustice. 
(383,6)  

Amitié néfaste 

Quand on comprend qu'un ami est la ruine 
de notre cœur, quand ses paroles troublent la 
conscience, quand ses conseils apportent le 
scandale, il faut savoir quitter l'amitié qui est 
dommageable. (459,5) 
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Avenir 

1. Veux-tu connaître d'avance les temps 
éloignés quand nous ne sommes pas sûrs 
du moment que nous vivons, et s'il nous 
sera accordé de le finir ? (311,2)  

2. Pourquoi veux-tu connaître l'avenir  ? 
Nous existons aujourd'hui. Demain, nous 
n'existerons plus. L'homme, même le plus 
riche et le plus puissant, ne peut ajouter 
un jour à sa vie. Elle est, comme tout 
l'avenir, dans les mains de Dieu… (504,4)  

Bonté	  

Est bon celui qui fait le bien, non celui qui 
parle bien. (406,8) 

Commander	 

Il est plus facile d'obéir que de commander. 
Il n'y paraît pas. Mais c'est ainsi… Quand 
quelqu'un a la responsabilité d'être le premier 
d'un lieu ou d'une assemblée, il doit avoir 
toujours présents à l’esprit : charité et justice, 
prudence et humilité, tempérance et 
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pat ience, fer meté e t pour tant pas 
d'entêtement. Oh ! C'est difficile !... (142,1) 

Conscience 

Tout est enlevé par la charité à l'homme sans 
amour. Ils se laissent acheter par de l'argent 
maudit et se laissent entraîner là où l'intérêt 
et la puissance l'exigent. Non. Ce n'est pas 
permis ! Il n'y a pas d'argent pour acheter les 
consciences. Et spécialement celles des 
prêtres et des maîtres. Il n'est pas permis 
d'acquiescer aux puissances de la terre quand 
elles veulent porter à des actions contraires à 
celles que Dieu commande. (211,5) 
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Criminalité 

La criminalité est toujours mensongère, 
envers ses victimes et envers le monde 
qu'elle cherche à tromper. (606,12) 

Esclavage	 

En vérité, en vérité je vous dis qu'il n'y a 
qu'un esclavage  : celui du péché. Seul celui 
qui commet le péché est un esclave, et d'une 
servitude qu'aucune somme d'argent ne 
rachète, et envers un maître inexorable et 
cruel, et il perd tout droit à la libre 
souveraineté dans le Royaume des Cieux. 
(507,6) 

Esclave	 

Le Christianisme enseignera que l'esclave a 
une âme pareille à celle de César, meilleure 
dans la plupart des cas, et que cette âme 
appartient à Dieu, et que celui qui la 
corrompt est maudit. (426,8) 

Évolution 
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Vous vous enflez l'esprit des fleuves de votre 
science et vous parlez d'évolution comme 
d'un signe de votre génération spontanée. 
L'homme-animal évoluant, dites-vous, 
atteindra le surhomme. Oui, c'est vrai. Mais à 
ma manière, dans mon camp, pas dans le 
vôtre. Non pas en passant du sort de 
quadrumanes à celui d'hommes, mais en 
passant de celui d'hommes à celui d'esprits. 
Plus l'esprit grandira et plus vous évoluerez. 
(606,14) 

Homicide	 

1. L'homme moralement bon ne tue pas. La 
violence lui inspire du dégoût. Il a 
conscience qu'il n'est pas permis d'enlever 
la vie à quiconque, que seulement Dieu 
qui l'a donnée a le droit de l'enlever. Et il 
se refuse à l'homicide. (288,4)  

2. On peut tuer des frères de beaucoup de 
manières, avec une arme ou par la parole, 
ou par une action mauvaise. Comme de 
rapporter à un persécuteur les asiles d'un 
persécuté, d'enlever à un malheureux une 
place où il trouve le réconfort… Oh ! De 
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combien de façons on tue… Mais 
l'homme n'en éprouve pas de remords. 
L'homme, et c'est le signe de sa décadence 
spirituelle, a tué le remords. (492,2) 

Honneurs	 

Troquer les biens éternels contre un honneur 
humain temporel, c'est comme troquer le 
droit d'aînesse contre un plat de lentilles. Et 
bien pire encore… (402,2) 
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Minoritaire 

Il vaut mieux être peu nombreux et bons, 
que nombreux et pas bons. Tu connais 
l'antique apologue des pommes saines et des 
pommes gâtées. (259,7) 

Monde	 

1. Le monde ne peut aimer ce qui n'est pas 
comme lui. Il ne vous aimera donc pas. 
(600,33) 

2. Le monde est redoutable par sa 
perversité. Sa complète perversité est 
réellement illimitée dans le nombre de ses 
manifestations et la puissance du vice. 
Tous les péchés se trouvent dans le 
monde qui n'est plus la multitude des fils 
de Dieu mais la multitude des fils de 
Satan, et bien vivant est le péché qui porte 
le signe le plus clair de sa paternité : la 
haine. Le monde hait. (157,2)  

3. L'esprit est fort, mais la chair est faible, et 
la chair déchaîne aussi des tempêtes 
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quand ses excitations se joignent aux 
éléments du monde, capables de secouer 
le moi. (369,2)  

4. J'ai dit  : soyez rusés comme les serpents, 
outre que d'être simples comme des 
colombes, car pour traiter des choses de 
l'esprit, la simplicité est sainte, mais pour 
vivre dans le monde sans se nuire à  
soi-même et à ses amis, il faut une ruse 
qui sache découvrir les ruses de ceux qui 
haïssent les saints. (459,6)  

5. Je vous l'ai dit : « Que votre langage soit : oui, 
oui  ; non, non ! »... Pour triompher dans le 
monde, pour avoir honneurs et profits, il 
faut savoir faire un non d'un oui, ou un 
oui d'un non selon que le bon sens (lis : le 
sens humain) le conseille. Combien de 
Pilates a le vingtième siècle ! (604,40) 
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Monde sans Dieu	 

Oh  ! Prenez garde de ne pas mourir d'une 
horrible soif  dans ce sable brûlé qu'est le 
monde sans Dieu ! (591,4) 

Nier Dieu	 

Même ceux qui me nient savent ce que je 
suis et qui je suis. (604,40) 

Paganisme 

1. Il y a faute quand en connaissant le Vrai 
on persiste dans l'Erreur. Pas quand on 
est convaincu d'être dans la Vérité et 
qu'aucune voix n'est venue dire : « Ce que 
je vous apporte est la Vérité. » (289,5) 

2. Paganisme (est)	 la nécessité de recons-
truire aussi le culte et la connaissance de 
la Loi. Car malheur au peuple qui ne les 
a pas pour sa défense, guide et soutien, 
contre les plus puissants ennemis d'une 
nation que sont l'immoralité des citoyens, 
la révolte contre les chefs, la désunion 
entre les différentes classes et partis, les 
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péchés contre Dieu et contre le prochain, 
l ' i r r é l i g i o n , t o u s é l é m e n t s d e 
désagrégation pour eux-mêmes, et causes 
des punitions célestes qu'ils provoquent  ! 
(596,14) 

Patrie 

1. Dieu se retire et le Mal s'avance. Voilà le 
fruit d'une vie nationale indigne du nom 
de chrétienne. (590,9)  

2. Ce sont toujours les profanations du culte 
de Dieu, de la Loi de Dieu, qui 
provoquent les châtiments du Ciel. (590,9)  

3. Les Patries ne se sauvent pas tant par les 
armes que par une forme de vie qui attire 
les protections du Ciel. (590,9)  
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Pessimisme 

Les pessimistes voient trouble, même dans 
les plus franches et les plus lumineuses 
actions de l'homme. Voulant se mettre à part 
dans une tour d'ivoire, se croyant des 
perfections uniques, ils se condamnent à une 
obscure prison qui aboutit dans les ténèbres 
du royaume infernal, le royaume de la 
Négation. Car le pessimisme est Négation, 
lui aussi. (244,6)  

Philosophie	  

Qu’est-ce que la philosophie quand elle est 
vraie et honnête, sinon une élévation de la 
raison humaine vers la Sagesse et la 
Puissance infinies, c’est-à-dire, vers Dieu  ? 
(129,2) 
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Politique 

Ne vous dressez pas contre ceux qui 
gouvernent. Ce n'est pas par la révolte 
contre ceux qui gouvernent que les nations 
se rendent grandes et libres, mais c'est par la 
conduite sainte des citoyens que l'on obtient 
l'aide du Seigneur. Lui peut toucher le cœur 
des gouvernants, leur enlever leur situation 
ou même la vie, comme il est arrivé à 
plusieurs reprises dans notre histoire d'Israël, 
quand i l s dépassent l a mesure e t 
spécialement lorsque le peuple, en se 
sanctifiant, mérite le pardon de Dieu qui, 
pour cette raison, fait disparaître l'oppression 
qui accablait ceux qui étaient punis. (383,6) 

Prostitution	  

Tout péché est un adultère avec Satan. Le 
pécheur, comme une femme qui se vend, se 
livre à Satan pour des amours illicites dont il 
espère des bénéfices sordides. Grand, très 
grand est le péché de prostitution qui rend 
semblable à des animaux immondes. Mais 
croyez-vous que tout autre péché capital ne 
l’est pas moins ? Que dirai-je de l’idolâtrie ? 
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Que dirai-je de l’homicide  ? Et pourtant 
Dieu a pardonné aux Israélites après le veau 
d’or. Il a pardonné à David après son péché, 
son double péché. Dieu pardonne à qui se 
repent. (131,5) 

Religion	  

S'il venait un jour où les hommes 
n'aimeraient plus Dieu parce que les prêtres 
de toutes les religions auraient fait d'elles 
uniquement une pantomime vide en ne 
croyant pas, eux, les premiers, à la religion, 
malheur à la Terre ! (634,3) 

Scandale  

Personne n'a le droit de faire violence à son 
corps et à sa vie, car la vie et le corps 
viennent de Dieu, et Lui seul a le droit d'en 
prendre une partie ou le tout. Mais pourtant, 
je vous dis que si votre main vous scandalise, 
il vaut mieux que vous la coupiez... (352,13) 

Science	 
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1. Aucune science humaine n'atteint cette 

s c i ence d iv ine . La cu r io s i t é de 
l'intelligence peut être satisfaite, mais pas 
les besoins de l'esprit. (170,9)  

2. Tout parle de Dieu, tout explique Dieu, 
tout dévoile et découvre Dieu. Si la 
science ne s'appuie pas sur Dieu, elle 
devient l'erreur qui n'élève pas mais avilit. 
Le savoir n'est pas corruption s'il est 
religion. Qui connaît en Dieu ne tombe 
pas, car il a le sentiment de sa dignité, 
parce qu'il croit en son avenir éternel. 
(242,9) 

3. On n'est pas riche seulement d'argent. Il y 
a aussi la richesse du savoir. Peu de gens 
arrivent à reconnaître comme Salomon  : 
"Vanité des vanités. Tout n'est que vanité"... La 
science humaine est vanité, car augmenter 
seulement le savoir humain "c'est fatigue et 
affliction de l'esprit et qui développe la science 
développe aussi les ennuis". En vérité je te dis 
qu'il en est ainsi. Et je dis aussi qu'il n'en 
serait pas ainsi si la science humaine était 
soutenue et consolidée par la sagesse 
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surnaturelle et le saint amour de Dieu. 
(270,2)  

4. Qu'est-ce que la science si la sagesse fait 
défaut ? C'est de la paille. (635,13) 

Sensualité 
	  
La sensualité ne peut avoir d'attirance que 
pour ceux qui ne se nourrissent pas de 
surnaturel et qui abhorrent le sacrifice. Mais 
pour celui qui s'est voué au sacrifice, pour 
celui qui est victime, quelle attirance veux-tu 
que possède le plaisir d'une heure ? (517,4)  

Tuer	 

1. Quiconque frappe mortellement un de ses 
semblables pèche. Et il ne pèche pas 
seulement à l’égard de l’homme, mais 
aussi contre Dieu… La vie et la mort, 
c’est par Dieu seulement qu’elles doivent 
être données et enlevées. Tuer, c’est faire 
violence à Dieu et à l’homme. Tuer, c’est 
faire irruption dans le domaine de Dieu. 
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Tuer, c’est manquer au précepte de 
l’amour. (126,3)  

2. Si avec la mère, je tue son fruit, c’est des 
deux que Dieu me demandera de rendre 
compte. Parce que le ventre qui engendre 
u n n o u v e l h o m m e s e l o n l e 
commandement de Dieu est sacré, et 
sacrée la petite vie qui mûrit en lui, et à 
laquelle Dieu a donné une âme. (126,4)  
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Vérité 

Pensez qu'il n'y a rien de secret qui ne puisse 
être découvert, rien de caché qui ne finisse 
par être connu... Ce qui a été dit dans 
l'obscurité finit par être dévoilé par la 
Lumière	 (421,6) 

Violence 

1. Il n’est permis de faire violence à 
personne et pas plus à soi-même. (69,2)  

2. Quand donc a-t-on vu un orage faire du 
bien par ses foudres et sa grêle ? (330,1) 

3. Rien ne doit être violence. Rien. La 
violence est toujours contraire à l’ordre. 
Dieu, et ce qui vient de Dieu, est ordre. 
(87,2)  

4. Ce n'est pas par la violence que l'on gagne 
les cœurs. (423,4)  
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