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Vices et vertus

Avant-propos 

Avec ce septième recueil : 

	 Vices et vertus	  

les Éditions Rassemblement à Son Image vous 
proposent, dans la collection : Paroles choisies, 
une sélection de phrases issues du 
témoignage de Maria Valtorta. 

 

Nota bene  

Les nombres entre parenthèses renvoient à la 
version originale italienne de « L’Évangile tel 
qu’il m’a été révélé » donné par Jésus à Maria 
Valtorta (dans cet ordre  : chapitre, 
paragraphe). 

Les r é f é r ences de t ype 2/1/1944 
correspondent aux dates placées par ordre 
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chronologique dans les cahiers de Maria 
Valtorta (parmi les trois cahiers de 1943, 
1944 et 1945-50). 

 
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Vices et vertus
I – PÉCHÉS ET VICES 

Ablutions 

Les péchés de gourmandise, d'intempérance, 
de luxure, sont plus nuisibles à la chair qu'un 
peu de poussière sur les mains ou sur un 
plat... Faites des œuvres de charité et faites 
l'aumône, soyez honnêtes, soyez purs dans 
vos œuvres et dans vos intentions et, sans 
recourir à l'eau des ablutions, tout sera pur 
en vous...	 (414.6) 

Calomnier 

Il n'est pas nécessaire d'avoir une autre 
personne comme interlocuteur pour parler. 
Nous disons beaucoup de paroles de nous à 
nous... Mais il ne faut pas jaser ou calomnier, 
même avec notre propre moi. (181.1) 
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Colère 

1. Si, dans toutes les disputes, le plus modéré 
savait céder et ne pas s’acharner à avoir 
raison, s’il se montrait conciliant en 
partageant en deux l’objet du litige – 
même si, je veux l’admettre, ses 
réclamations étaient fondées – ce serait 
mieux et plus saint. (97,2) 

2. La colère et l'orgueil sont deux mauvaises 
compagnes... Elles conduisent au délire, et 
celui qui délire voit des choses qui 
n'existent pas, dit ce qu'il ne devrait pas 
dire..., de même que la cupidité et la 
luxure entraînent à des actions coupables 
pour être satisfaites... (336.3) 

Compromission 

En matière de vérité, d'honnêteté, de 
conduite morale, il n'y a pas d'adaptation ni 
de compromis. (237.3) 
Égoïsme 

1. Tous les malheurs de la terre viennent du 
manque d'amour, en commençant par la 
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mort et les maladies, nées du refus 
d'amour d'Adam et Ève au Seigneur Très 
Haut. Car l'amour est obéissance. Celui 
qui n'obéit pas est un révolté. Celui qui est 
un révolté n'aime pas celui contre lequel il 
se révolte. D’où viennent les autres 
malheurs généraux ou particuliers, comme 
les guerres ou les ruines dans une ou deux 
familles ? De l'égoïsme qui est manque 
d'amour. (261.1) 

2. Malheur à ceux qui caressent seulement 
une espérance de profit et puis ferment 
leur cœur au frère qui ne peut plus servir. 
Malheur à eux ! (335.14) 

3. L'égoïsme est toujours une raison et une 
cause de péché. Oui, l'égoïsme est un 
péché car il sème dans le cœur une 
volonté mauvaise qui le rend rebelle à 
Dieu et à ses commandements. (448.9) 

Feindre 

Pour celui qui est mauvais, être bon, devoir 
feindre de l'être, c'est un fardeau accablant. 
(587.3) 
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Haine 

1. Celui qui hait voit et veut faire voir le mal, 
même à ceux qui ne le voient pas, dans les 
choses les plus saintes. (157.3) 

2. Est-ce que quelqu'un qui est possédé par 
la haine peut reconnaître l'amour ? Il ne le 
peut. 	(297.2) 

3. Celui qui est bon ne hait jamais, pour 
aucun motif. Même si on le méprise ou 
qu’on lui fait du tort, il pardonne. Il ne 
hait jamais. (130.5) 

4. Le Seigneur répare les dégâts faits par les 
hommes quand c'est une bonne chose 
pour les âmes, et Il ne permet pas que la 
haine anéantisse ce qui est œuvre d'amour.	 
(432.6) 

Impatience 

Ne vous hâtez pas. Dieu ne se hâte jamais, 
mais ce qu'Il crée est éternel, parce que bien 
pesé avant l'exécution.	 (596.41) 
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Impureté 

L'impureté empêche l'action de Dieu dans 
les cœurs et favorise celle de Satan plus 
qu'aucune autre passion.	 (2/1/1944) 

Inconstance 

La pensée de l'homme est instable comme 
un mot écrit sur l'eau, et sa volonté est agitée 
comme l'aile de l'hirondelle qui volette pour 
le dernier repas de la journée. (280.3) 
Intransigeance 

Malheur à celui qui donne le scandale ! Mais 
malheur aussi à celui qui, par son attitude 
intransigeante, effraie quelqu'un qui vient 
tout juste de naître au Bien en le repoussant 
avec intransigeance du chemin sur lequel il 
s'est engagé. (458.5) 

Irrespect 

Qui se moque de Dieu ne respecte personne 
au monde. Aussi ceux qui sont au contact de 
ceux qui se moquent de l 'Éternel 
connaissent-ils l'amertume des larmes, car il 
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n'y a pas pour eux d'espérance d'amour 
respectueux de leurs enfants, pas d'assurance 
d'amour fidèle dans le conjoint, pas de 
certitude d'amitié honnête chez l'ami. (606.9) 

Juger 

1. Ne jugez pas. C’est Dieu qui juge. (72.6) 
2. Que celui qui voit une action ne la juge 

jamais sur les apparences. N’accusez 
jamais, car les actions humaines peuvent 
avoir parfois un aspect déplaisant et 
cacher des motifs louables.	 (92,2) 

3. Je dis qu'il est bien de ne pas être trop 
absolu. En effet les anges du Seigneur 
entendent les paroles des hommes et les 
notent sur les livres éternels, et il pourrait 
être déplaisant un jour de s'entendre dire : 
"Qu'il te soit fait comme tu as jugé."	
(243.9) 

4. Quand, dans les paroles du prochain, dans 
ses actions, ou dans les actions qu'il 
voudrait que nous fassions, nous nous 
rendons compte, par le jugement droit 
que nous formons, qu'il n'y a pas de bien, 
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alors nous pouvons dire  : "Il n'a pas un 
cœur bon, et je dois m'en méfier."	(459.5) 
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Jurer 

1. Le serment n'est pas nécessaire entre gens 
honnêtes... Celui qui sent le besoin de 
faire un serment, c'est que déjà il n'est pas 
sûr de lui-même ni de l'opinion du 
prochain à son égard. Et celui qui exige le 
serment, c'est qu'il se défie de la sincérité 
et de l'honnêteté de celui qui le 
prononce... (172.1) 

  
2. L'homme honnête n'a pas besoin de 

serments. Ses actions sont des serments et 
des témoignages. (413.4) 

3. Le juste ne jure jamais, car il sait qu'il a le 
droit d'être cru sur parole.	 (525.2) 

Luxure 

1. La luxure est désordre et violence contre 
les lois naturelles, contre la justice et 
l'amour envers Dieu, envers nous-mêmes 
et envers nos frères. Toute luxure. Celle 
de la chair comme celle qui vise les 
richesses et la puissance de la Terre. (486.5) 

13



Vices et vertus
2. Ce n'est pas de l'amour, ô hommes, la 

faim sensuelle qui vous pousse à vous 
rassasier avidement d'une chair. Cela, c'est 
de la luxure, rien de plus. (606.2) 

Mensonge 

Ce qu'on fait sans honnêteté ne réussit 
jamais. En effet le mensonge dans les 
paroles, dans les actes, dans la religion, c'est 
toujours le signe d'une alliance avec Satan, le 
maître du mensonge. Ne croyez pas que les 
œuvres qui permettent d'obtenir le Royaume 
des Cieux soient bruyantes et tapageuses. Ce 
sont des actions ordinaires, communes, mais 
faites dans un but surnaturel d'amour. (184.8) 
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Orgueil 

1. L'orgueil est la fissure par où Satan 
pénètre. (183.1) 

2. L'orgueil est la luxure de l'intelligence et 
c'est le péché le plus grand, car c'est le 
péché même de Lucifer. Dieu pardonne 
tant de choses et sa Lumière resplendit 
avec amour pour éclairer les ignorances et 
dissiper les doutes. Mais Il ne pardonne 
pas à l'orgueil qui se moque de Lui en se 
disant plus grand que Lui. (486.4) 

3. L'intelligence de l'orgueilleux commet la 
fornication avec Satan, contre Dieu et 
contre l'amour. (486.5) 

4. L'orgueil est le levier qui renverse les 
esprits, et l'aimant qui me les arrache. Ne 
maudissez pas ceux qui m'ont quitté. 
Priez pour qu'ils reviennent... (495.5) 

Paresse 

1. Et en vérité, je vous dis que la paresse est 
une faute, mais mieux vaut ne rien faire 
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que de faire des choses mauvaises. Et je 
vous dis aussi qu'il vaut mieux se taire que 
tenir des propos oiseux et méchants. 
Même si le silence est oisiveté, pratiquez-
le plutôt que de pécher par la langue. 
(269.9) 

2. Il ne faut pas rester oisif  en disant  : "Une 
fois cette période passée, je me remettrai plus 
dispos au travail"  ! On n'y réussirait jamais, 
ou bien ce serait avec une très grande 
fatigue. (306.4) 

Parjure 

Peut-il y avoir une créature plus abjecte que 
le parjure ? C'est un sacrilège, un voleur, un 
traître, un homicide. De qui ? Mais de Dieu, 
puisqu'il mélange la Vérité à l'infamie de ses 
mensonges et le bafoue en le bravant  : 
"Frappe-moi, démens-moi si Tu peux. Tu es là-bas, 
moi je suis ici et je m'en ris." (172.2) 

Soupçon 
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Tu ne dois pas soupçonner tes frères, car le 
soupçon est déjà un manque de charité. 
(361.5) 

--oo0oo-- 

II – VERTUS 

1) Vertus théologales :  
La foi, l’espérance et la charité (l’Amour) 

Un homme a besoin d'espérer pour pouvoir 
aimer. Les désespérés n'aiment plus. Voilà 
l'échelle faite de barreau et de montants  : la 
Foi c'est le barreau, l'Espérance les 
montants  ; en haut c'est la Charité vers 
laquelle on monte moyennant les deux 
autres. L'homme espère pour croire et il croit 
pour aimer.	  (256.6) 

a) La foi 

1. La foi ne s'impose pas. On la prêche par 
la paix, la douceur, la patience, la 
constance. (199.4) 
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2. La foi croit même si elle ne voit pas. Elle 

persévère même si on la combat. Elle 
grandit même sans miracles. (359.8) 

3. Qu'est-ce que la foi  ? Elle est parfois 
pareille à une minuscule et dure semence 
de palmier, formée d'une brève phrase  : 
"Dieu existe" (390.5) 

4. La Religion, une Religion est nécessaire à 
l'homme, comme est nécessaire une foi, la 
foi étant l'état permanent de l'homme, et 
l'incrédulité un accident anormal.	(463.4) 

5. Il ne savait pas mon Nom. Qui étais-je  ? 
D'où venais-je  ? Que faisais-je  ? Étais-je 
riche ? Étais-je pauvre ? Étais-je un sage ? 
Étais-je un ignorant  ? Pour la foi, 
qu'importe de savoir tout cela  ? 
Augmente-t-elle ou diminue-t-elle par le 
savoir ? (597.3) 

b) L’espérance 

L'espérance..., (c’est le) Pont de l'âme, pour 
qu'elle libère son vol dans la Lumière, et elle 
est placée au milieu, entre l'indispensable Foi 
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et la très parfaite Charité, parce que sans 
l'Espérance il ne peut y avoir de Foi, et sans 
l'Espérance la Charité meurt. (256.6) 

c) La charité – l’Amour 

1. L'amour ne hait pas et ne maudit pas, 
jamais. (567.15)  

2. Si tu fais du bien à un indigne, quel mal en 
résultera pour toi  ? Mais au contraire, la 
récompense de Dieu sera pour toi 
toujours fidèle, pendant que l’autre aura le 
démérite d’avoir trahi ta confiance. (55,2)  

3. Vous dites  : «  Ce pourrait être vice et non 
besoin. » Eh bien, donnez-le quand même. 
Dieu vous en récompensera et l'injuste 
expiera. Pensez toujours : "Mais, si moi 
j'avais été dans le besoin, quel effet 
m'aurait produit le refus d'une aide  ?" 
Faites aux autres ce que vous voudriez 
qu'on vous fasse et ne faites pas aux 
autres ce que vous ne voudriez pas qu'il 
vous soit fait. (171.4)  
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4. Votre charité elle-même n’est rien, 

comparée à l'Infini qu’est la Charité de 
Dieu. (173.4)  

5. La charité est déjà une absolution. Ayez la 
charité en vous, pour tous et à tout 
propos. (174.20) 

6. Tout acte de bonté est l'origine de grandes 
choses auxquelles vous ne pensez pas, et 
l'effort que fait quelqu'un contre son 
propre égoïsme peut provoquer une telle 
marée d'amour qu'elle est capable d'élever, 
d'élever en gardant dans sa limpidité celui 
qui l'a provoqué, jusqu'à le porter au pied 
de l'autel, jusqu'au cœur de Dieu. (209.7)  

7. L'hypocrisie est un péché et la parole n'est 
que du vent, si l'action ne vient pas lui 
donner sa force.	(268.6)  

8. Là où la charité s'exerce il y a Dieu, et là 
où il y a Dieu, il y a ses anges. (408.5)  

9. Tous les autres attributs de Dieu naissent 
encore de la charité. Qu'est-ce que la 
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Puissance, sinon la charité à l’œuvre ? 
Qu'est-ce que la Sagesse, sinon la charité 
qui enseigne  ? Qu'est-ce que la 
Miséricorde, sinon la charité qui 
pardonne ? Qu'est-ce que la Justice, sinon 
la charité qui gouverne ? (444.4)  

10. Sanctifiez vos actions, vos journées, 
mettez le sel dans vos oraisons, la lumière 
dans vos actes. La lumière, la saveur, la 
sanctification, c'est la Charité. Sans elle, 
les rites sont sans valeur, les prières vaines 
et les offrandes fausses. (444.8)  

11. Dieu pourrait faire pleuvoir de l'argent, 
des vêtements, des vivres sur les pas des 
pauvres. Mais alors il enlèverait au riche 
de grands mérites  : ceux de la charité 
envers les frères. Tous les riches ne 
peuvent être savants, mais tous peuvent 
être bons. (467.6)  

12. Souvenez-vous  ! La charité, cette 
m i s é r i c o r d e e s t r é c o m p e n s é e 
éternellement. Souvenez-vous ! La charité, 
cette miséricorde est l'absolution des 
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fautes. Dieu pardonne beaucoup à celui 
qui aime, et l'amour pour les indigents qui 
ne peuvent rien donner en échange est 
l'amour le plus méritoire aux yeux de 
Dieu. Rappelez-vous les paroles que je 
vous dis jusqu'à la fin de la vie et vous 
serez sauvés et bienheureux dans le 
royaume de Dieu. (467.6)  

13. Les œuvres de miséricorde corporelle 
aplanissent le chemin pour celles (qui 
sont) spirituelles, elles le rendent tellement 
libre et aplani que l'entrée de Dieu en un 
homme, préparé de cette manière à la 
divine rencontre, arrive à l'insu de 
l'individu  
lui-même. (476.2)  

14. Dieu n'est pas là où n'est pas la charité. 
Inutile de chercher Dieu si on ne se met 
pas d'abord dans les conditions de 
pouvoir le trouver. Dieu se trouve dans la 
charité. (556.5)  

15. La maîtrise de soi-même et l'endurance 
de l'offense, charité sublime par-dessus 
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tout, ne peuvent l'avoir que ceux pour qui 
la Loi de Charité est vie de leur vie. 
(600.41) 

16. Tout devient possible quand nous avons 
en nous l'amour.	(638.15) 

2) Vertus cardinales :  
Prudence, tempérance, courage, justice. 

a) Prudence, discernement 

Il appartient à l'homme, créature douée de 
raison et d'une âme que Dieu lui a donnée, 
de savoir discerner et vouloir le fruit qui est 
bon parmi ceux, nombreux, qui ne le sont 
pas et qui blessent et font mourir l'esprit. 
(645.12) 

b) Tempérance, maîtrise de la volonté 

1. La volonté de l'homme lui est-elle à 
l'avance donnée de deux façons  ? Non. 
Elle est donnée d'une façon unique. Mais 
l'homme la change à sa guise : celui qui est 
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bon rend sa volonté bonne, le mauvais la 
rend mauvaise. (394.1)  

2. Méditez le pouvoir de la volonté dont 
vous êtes les arbitres absolus. Par elle, 
vous pouvez avoir le Ciel ou l'Enfer. 
Méditez ce que veut dire persister dans la 
faute.	(605.17) 

3. C'est la volonté qui compte dans les 
choses, dans le bien comme dans le mal. 
Quand quelqu'un tombe sans la volonté 
de tomber, je pardonne...	(605.14)  

c) Courage, force morale 

1. Celui qui est sûr d'obéir au Très-Haut n'a 
pas peur et n'est pas lâche.	  (372.6) 

2. Dans les choses de Dieu, dans les choses 
saintes, il ne faut pas être lâche. (415.5) 

d) Justice 
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Qui vit dans les ténèbres échange pour un 
reptile le rameau fleuri. Mais qui vit dans la 
lumière voit les choses comme elles sont et, 
si on les attaque, les défend par amour de la 
justice. (123.7)  

3) Autres lumières sur les vertus : 

Bonne volonté 

Pour avoir de Dieu la paix, c'est-à-dire 
sanctification et gloire, il faut de la "bonne 
volonté". Inutile ma naissance, inutile ma 
mort pour ceux qui n'ont pas cette volonté 
bonne, la bonne volonté de se racheter et de 
se sanctifier. (591.5) 

Chasteté 

L'homme chaste a l'intelligence lucide et le 
cœur honnête. (429.3) 
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Cœur 

Tout vient du cœur. Tel est le cœur, tels sont 
la pensée, la parole, le regard, l'action. (172.5) 

Confiance 

Si la peur du châtiment peut retenir trois fois 
sur dix, la certitude de la récompense vous 
donne de l'élan sept fois sur dix. La 
confiance est donc plus efficace que la peur. 
(171.1) 

Conviction 

Le bien est toujours le bien, la foi a toujours 
valeur de foi, la religion a toujours valeur de 
religion, si celui qui les suit et les pratique est 
convaincu d'être dans le vrai. (531.12) 
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Discrétion 

Préservez le bien que vous faites à l'abri des 
violations de la sensualité du monde. 
Préservez-le vierge de la louange humaine… 
Ce qui profane le bien, c'est l'esprit d'orgueil, 
le désir d'être remarqué quand on fait le bien 
et la recherche des louanges.	 (173.4) 

Donner 

1. Donner vaut mieux que recevoir, parce 
que cela oblige Dieu, qui est juste, à 
donner une récompense plus copieuse à 
celui qui a eu pitié. (411.1) 

2. C'est justement parce qu'il en coûte qu'il 
faut donner. Par justice  : car tout ce que 
l'on a, on l'a par la bonté de Dieu. Par 
amour  : car c'est une preuve d'amour 
d'aimer le sacrifice pour donner de la joie 
à ceux qu'on aime. (596.10) 
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Douceur 

1. Aie toujours présent à l’esprit que la 
douceur obtient plus que l'intransigeance. 
(214.3) 

2. La douceur n'est pas faiblesse mais bonté. 
Elle est juste, intelligente, ferme. Ne 
confondez jamais douceur et faiblesse. La 
première est une vertu, la seconde un 
défaut. Et parce que la première est vertu, 
elle communique à celui qui la possède 
une droiture de conscience qui lui permet 
de résister aux sollicitations et aux 
séductions humaines, attentives à le 
tourner vers leurs intérêts qui ne sont pas 
ceux de Dieu. Elle demeure à tout prix 
fidèle à sa destinée.	 (246,3) 

3. Impolitesses, paroles méchantes, insultes, 
n'ont jamais amené au point où l'on 
devrait amener un rival ou quelqu'un qui 
pense autrement. C'est la douceur, la 
patience, la charité, la persévérance malgré 
tous les refus, qui finissent par obtenir un 
résultat.	(374.2) 
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Honnêteté 

1. Pourquoi est-on honnête quand on vend à 
celui qui est fort et puissant par peur de 
ses représailles, alors que l'on abuse du 
frère sans défense, inconnu ? Cela est un 
crime plutôt contre l'amour que contre 
l'honnêteté elle-même. Et Dieu le maudit 
car les larmes, arrachées au pauvre qui n'a 
qu'elles pour réagir contre l'injustice, 
crient vers le Seigneur comme le sang 
enlevé aux veines d'un homme par un 
homicide, par un Caïn de son propre 
semblable.	 (383.6) 

2. Soyez honnêtes dans les regards comme 
dans la parole et les actions. Un regard 
donné à celui qui ne le mérite pas, ou 
refusé à celui qui le mérite, ressemble à un 
lacet et à un poignard. Le regard qui 
s'enlace à la pupille effrontée de la 
courtisane et lui dit  : "Tu es belle  !" et 
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répond à son regard d'invite par son 
regard d'assentiment, est pire que le nœud 
coulant pour le pendu. Le regard refusé 
au parent pauvre ou à l'ami tombé dans la 
misère, est semblable à un poignard planté 
dans le cœur de ces malheureux. (383.6) 

Hospitalité 

L'hospitalité donnée aux voyageurs unit la 
charité à la confiance et à l'estime du 
prochain. C'est aussi une vertu... Une vertu 
qui dénote, chez ceux qui la possèdent, en 
plus de la charité, l'honnêteté.	 (275.9) 
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Humilité 

1. L'humilité soutient l'amour et le rend 
parfait. (200.7) 

2. Reste dans l'humilité, mais sans t'avilir. 
S'avilir, c'est encore de l'orgueil. (205.2) 

3. L'humilité est le signe le plus net de ma 
doctrine. Qui veut me suivre doit aimer la 
Vérité, la Pureté et l'Humilité, avoir de la 
Charité pour tous, et de l'Héroïsme pour 
défier l'opinion des hommes et les 
pressions des tyrans. (370.19) 

4. L'humilité de celui que l'on corrige 
désarme celui qui le corrige. (423.4) 

5. L'humilité est semblable à l'engrais du 
terrain le plus aride pour le préparer à 
donner des plantes et des moissons 
magnifiques. (647.5)  

6. Celui qui s'humilie sera exalté. (515.4) 
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Maîtrise de soi 

Le fils du peuple de Dieu doit savoir se 
maîtriser et, par l'obéissance et la prudence, 
se perfectionner lui-même en pensant à son 
origine et à sa fin : Dieu et le Ciel. (186.4) 

Martyr 

Il ne pourrait pas supporter les persécutions, 
celui dont l'esprit ne domine pas la chair. 
(258.6) 
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Miséricorde 

1. Si Dieu pourvoyait à tout, Il commettrait 
un vol envers ses amis. Il les priverait du 
pouvoir d’être miséricordieux et d’obéir 
par conséquent au commandement de 
l’amour. Mes amis doivent avoir cette 
marque de Dieu, qui leur soit commune 
avec Lui : la sainte miséricorde qui se 
manifeste en œuvres et en paroles. Et les 
malheurs d’autrui fournissent à mes amis 
la manière de l’exercer. (89,2) 

2. Celui qui n'use pas de miséricorde ne 
trouvera pas la miséricorde. (455.9) 

3. Soyez donc miséricordieux, car vous ne 
connaissez pas votre lendemain qui 
pourrait avoir besoin de toute la 
miséricorde divine et humaine, tant il 
pourrait être différent du jour présent. 
(455.12) 
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4. Même une coupe d'eau donnée à un 

homme aura sa récompense, car tout acte 
de miséricorde fait à un frère est fait à 
Dieu Lui-même. (512.3) 

Parole et Divine Pensée 

Quelqu'un qui a la vie, peut donner la vie. 
Quelqu'un qui a de l'argent peut donner de 
l'argent. Moi, j'ai comme éternelle Nature la 
Parole qui traduit la Divine Pensée et la 
Parole je la donne, parce que l'Amour me 
pousse à ce don de faire connaître la Pensée 
du Très-Haut qui est mon Père. (413.5) 
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Perfection 

Celui qui aime Dieu a Dieu en lui, et s'il a 
Dieu, il a la Perfection. (613.4) 

Pureté 

1. De l’âme de Jean (l'Évangéliste), la 
volonté de pénitence avait fait, – alors 
qu’elle était déjà si limpide à cause de sa 
pureté – un  
chef-d’œuvre de limpidité où la Vérité se 
réfléchissait avec netteté. Il avait ainsi la 
sainte audace des purs et des généreux qui 
ne craignent pas de se mettre en avant 
quand ils voient qu’il s’agit de Dieu, de la 
vérité, de l’enseignement et des voies de 
Dieu. (47.10) 

2. Plus purs vous serez et plus vous 
comprendrez. Car l’impureté, quelle 
qu’elle soit, est toujours une fumée qui 
obscurc i t e t a lou rd i t l a vue e t 
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l’intelligence. Soyez purs. Commencez à 
l’être en votre corps pour passer ensuite à 
l’esprit. (96,6) 

3. Soyez vierges en faisant le bien. Une 
bonne action est virginale quand elle ne 
s’allie pas avec une arrière-pensée de 
louange ou d’estime, ou de sentiments 
d’orgueil. (98,11) 

4. Dieu est Pureté. Le Paradis est le 
Royaume de la Pureté. Rien d'impur ne 
peut entrer au Ciel où est Dieu. (170.11) 

5. L'homme salit toujours même les choses 
les plus pures, quand il est seulement 
homme de chair et de sang. Seuls les purs 
voient juste, parce qu'il n'y a pas en eux de 
péché pour troubler la pensée.	 (236.11) 

6. Repousse les paroles mensongères des 
faux prophètes dont la vie n'est pas 
conforme à ma doctrine. L'excellence de 
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la vie, la mansuétude, la pureté, la charité 
et l'humilité ne feront jamais défaut chez 
les sages et les petites voix de Dieu. 
Toujours chez les autres. (258.6) 

7. Il est plus facile à une montagne de se 
déplacer qu'à une créature de savoir se 
maintenir pure des trois impuretés. (377.4) 

Sagesse 

1. Il n'y a que le damné qui meurt à la 
Sagesse, alors que celui qui meurt dans la 
grâce de Dieu, arrive à la Vie et vit dans la 
Sagesse. (281.14) 

2. Avec la science, tu peux te conduire sur la 
terre, mais c'est avec la sagesse que tu 
conquiers le Ciel. La lumière de la Science 
tremble et vacille. La lumière de la Sagesse 
resplendit, uniforme et invariablement 
c o n s t a n t e c o m m e l e D iv i n q u i 
l'engendre... Tu ne dois pas aspirer à te 
dépouiller de tout ce que tu sais, mais tu 
dois choisir dans ce que tu connais, ce qui 
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est un atome de l'Intelligence éternelle, 
conquis par des esprits d'une valeur 
indéniable. (285.10) 

3. La Sagesse c'est vouloir Dieu, aimer Dieu, 
cultiver l'esprit, tendre au Royaume de 
Dieu en répudiant tout ce qui est chair, 
monde et Satan. La Sagesse, c'est obéir à 
la Loi de Dieu qui est loi de Charité, 
d ' O b é i s s a n c e , d e C o n t i n e n c e , 
d'Honnêteté. La Sagesse, c'est aimer Dieu 
avec tout soi-même, aimer le prochain 
comme nous-mêmes. Ce sont les deux 
éléments indispensables pour être sages 
de la Sagesse de Dieu.	(329.9) 

4. La Sagesse n'est pas descendue une seule 
fois avec son feu. Elle descend toujours 
pour vous donner ses lumières. Il suffit 
que vous l'aimiez et la cherchiez comme 
un trésor très précieux... Dieu est infini 
dans toutes ses œuvres, même en celle de 
pouvoir vous donner à chaque heure, en 
toute circonstance, les lumières dont vous 
avez besoin à cet instant. (353.1-4) 
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5. Si votre esprit n'est pas enflammé de 

charité, généreux dans le sacrifice, 
humble, chaste, non, le Seigneur ne vous 
choisit pas pour ses préférés, pour les 
dépositaires des richesses de sa Sagesse. 
(353.1) 

6. La vraie sagesse, c’est de ne pas mettre de 
limites à sa propre générosité envers le 
Seigneur. (368.4) 

7. Recherchez la Sagesse, non pour qu'elle 
vous fasse briller, mais pour qu'elle vous 
aide à avancer dans les voies du Seigneur. 
(371.7) 

8. L'âme pure possède la Sagesse. C'est elle 
qui parle dans le cœur de l'homme juste. 
(423.2). 

9. La sagesse étant une forme de sainteté, 
elle donne toujours la lumière de 
jugement, que ce soit pour les événements 
passés ou présents, ou que ce soit pour 
l'annonce des événements futurs. (426.5) 
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10. Seul le sot ne comprend pas la grâce 

d'être corrigé par le sage. (423.4) 

Sainteté 

1. La sainteté est l'ensemble des vertus 
portées au sommet le plus haut que puisse 
atteindre la créature, des vertus aimées 
héroïquement et ser v ies avec le 
détachement complet de tout ce qui est 
appétit ou réflexion humaine, pour 
quelque chose que ce soit. Je pourrais dire 
que le saint est celui auquel l'amour et le 
désir s'opposent à toute vue qui n'est pas 
Dieu. (171.2) 

2. Le saint prie et s'abandonne à Dieu. "Que 
soit fait ce que Tu permets qu'on fasse !"  
dit-il. Il ajoute seulement cette réserve  : 
"Pourvu que cela serve à ton but." (181.6) 

3. Il est plus facile d'accomplir un grand et 
unique acte d'héroïsme que mille et dix 
mille petites choses qui exigent une 
constante application de la vertu. (250.11) 
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4. Il y a une chose qui est plus que le miracle 

et qui convainc également les foules, et 
avec plus de profondeur et de durée : une 
vie sainte. (265.3) 

5. Vouloir la perfection pour un but qui 
dépasse l'humain... Le chemin de la 
sanctification est long et mystérieux, et 
parfois, il s'accomplit à l'insu du voyageur 
qui s'avance dans les ténèbres avec le goût 
du poison dans la bouche, et qui croit 
qu'il n'avance pas et ne boit pas le liquide 
céleste, et qui ne sait pas non plus que 
cette cécité spirituelle est un élément de 
perfection. (268.9) 

6. Il est saint, celui qui sait croire aux heures 
de gloire mais aussi aux heures tragiques, 
et sait aimer quand Dieu le couvre de 
fleurs, mais aussi quand Il l'étend sur les 
épines. (324.11) 

7. Pourquoi être avare avec le bon Dieu qui 
est si généreux avec toi  ? Pourquoi ne 
prétendre pour soi que le salut, obtenu 
difficilement, et non pas la grande sainteté 
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qui donne tout de suite une paix 
éternelle ? Allons, homme ! Sois généreux 
avec ton âme ! (363.6) 

8. Ce n'est pas parce que je vous ai appelés 
que vous serez saints, c'est parce que vous 
le serez devenus après mon appel. La 
sainteté est une construction que chacun 
élève par lui-même.	(366.3) 

9. C'est jeune d'années, mais riche de mérites 
que meurt le saint, parfois dès l'aurore de 
la vie. Et avec cent ou mille années de 
plus, il ne pourrait être plus saint qu'il ne 
l'est déjà, car l'amour de Dieu et du 
prochain pratiqués sous toutes les formes, 
et avec une entière générosité, le rendent 
parfait. (383.5) 

10.Soyez saints devant ceux qui voient en 
vous, par affection et par devoir, celui qui 
doit être l'exemple de leur vie. Vous ne 
pouvez pas séparer la sainteté envers le 
prochain le plus proche, de la sainteté 
envers Dieu, parce que l'une est le germe 
de l'autre, de même que les deux amours : 
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celui de Dieu et celui du prochain, sont le 
germe l'un de l'autre. (383.6) 

11.Fais la volonté de Dieu, toujours, même si 
la tienne te paraît plus héroïque, et tu 
seras saint… (424.4) 

Sincérité 

La parole est inutile si elle n'est pas 
accompagnée par le mouvement du cœur. 
(374.6) 

Vertu 

1. L'unique chose qui soit importante dans la 
vie, c'est d'arriver à la mort après avoir 
conquis la Vertu. (314.6) 

2. En exigeant une vertu ou une maîtrise 
spirituelle trop fortes par rapport au degré 
des forces spirituelles, morales et même 
physiques atteint par une créature, on 
peut produire une dispersion des forces 
déjà accumulées, et un brisement de l'être 
dans ses trois degrés  : spirituel, moral, 
physique. (465.4) 
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Virginité 

Personne, comme celui qui ignore le désir de 
la chair, ne sait ce qu'est l'amour parfait. Car 
Dieu se révèle aux vierges dans toute sa 
plénitude pour la joie qu'Il éprouve de se 
donner à celui qui est pur en retrouvant 
quelque chose de Lui-même, très Pur, dans la 
créature pure de la luxure, et pour 
compenser ce qu'elle se refuse par amour 
pour Lui. (165.6) 

--oo0oo--  
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Pour en savoir plus : 
Retrouvez d’autres paroles de Maria 
Valtorta dans la même collection : 

Livret 1 : Aimer, pardonner le prochain 
Livret 2 : Dans les épreuves 
Livret 3 : La famille 
Livret 4 : L’Église, le péché et le pécheur 
Livret 5 : Vie quotidienne 
Livret 6 : Le bien, le mal et la paix 
Livret 8 : Le surnaturel et les miracles 

--oo0oo-- 
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